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1. Seurataanko 
eri ruokalajien 
menekkiä?  
Valmistetaanko 
tai tilataanko 
ruokaa sen  
mukaisesti?

2. Tiedotetaanko  
oppilaiden 
poissaoloista 
keittiöön ruuan 
määrän mitoit-
tamiseksi?

3. Tarjotaanko 
koulussa lähi- 
ja luomuruokaa 
mahdollisuuk-
sien mukaan?

4. Painotetaanko 
koulussa moni-
puolista kasvis-
ravintoa (esim. 
kasvisruokapäi-
vä joka viikko)?

5. Suositaanko 
henkilökunnan 
kahvitauoilla 
Reilun kaupan 
tuotteita?

6. Huomioidaanko 
monikulttuu-
risen koulun 
erilaiset ruoka-
valiot ja niiden 
mahdollisuudet?

Alku-
kartoitus

Tä
tä

  
ed

is
tä

m
m

e Loppu-
kartoitus

Kyllä Ei Kyllä Ei Huomioita ja kehittämisideoita

Kartoituslomake    KESTÄVÄT RUOKAVALINNAT

Vastuuhenkilön nimi:Koulun nimi:



Kestävät ruokavalinnat Kartoituslomake
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7. Onko koulun 
pihalla kasvi-
maa, marjapen-
saita tai hedel-
mäpuita?

8. Tutustutaanko 
opetuksessa  
lähiluonnosta 
löytyviin marjoi-
hin, ruokasieniin  
ja villivihan-
neksiin?

9. Painotetaanko 
ruokahetkissä 
kiireettömyyttä 
ja hyviä käytös-
tapoja?

10. Onko kou-
lulle laadittu 
suunnitelma 
ruokahuollon 
kehittämisestä 
kestävämpään 
suuntaan?

11. Vietetäänkö 
koulussa aihee-
seen liittyvää 
teemapäivää 
(esim. nälkä-
päivä syksyi-
sin)?

12. Käsitellään-
kö oppilaiden 
kanssa ruoan 
alkuperää, 
erilaisia tuo-
tantotapoja ja 
erilaisia ruoka-
kulttuureja?

13. Ymmärtävät-
kö oppilaat ja 
henkilökunta, 
että omat ruoka-
valinnat vaikut-
tavat ympäris-
tön tilaan?

Alku-
kartoitus

Tä
tä

  
ed

is
tä

m
m

e Loppu-
kartoitus

Kyllä Ei Kyllä Ei Huomioita ja kehittämisideoita
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