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Kestavan kehityksen hyvat kaytannot
lasten ja nuorten vapaa-ajantoiminnan kayttoon
Tahén esitteeseen on koottu kaikki 4V-hankkeessa vuosina 2008-2010 kootut hyvét k&ytannot

asiasanalla lasten ja nuorten vapaa-ajan toiminta. Namé ja monet muut kaytannot I6ytyvat myods
4V-hankkeen nettisivuilta: www.4v.fi/hyvatkaytannot
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4V: Valita, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin -hankkeessa kehitettiin mahdollisuuksia kestavéaan,
viihtyiséén ja vastuulliseen kaupunkiasumiseen yhdessd asukkaiden, asuinkiinteistdjen, koulujen,
paivakotien ja yhdistysten kanssa. Hankkeen toiminta keskittyi Espoossa Leppdvaaran, Suvelan ja
Kirkkojarven, Helsingissa Mellunkyldn, Roihuvuoren ja Herttoniemen sekd Vantaalla Korson ja
Lansimaen kaupunginosiin seka niiden l&hialueille.

4V-hankkeen toteuttivat yhteistydssa Helsingin, Espoon ja Vantaan kaupungit seka
Padkaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy. Vuosina 2008-2011 toiminut hanke sai rahoitusta EU:Ita
Etela-Suomen kilpailukykya ja tyollisyyttd tukevasta EAKR-ohjelmasta sek& kansallista rahoitusta
Uudenmaan liitolta.



Aineettomien lahjojen korttipaja ja infopoyta

Avainsanat: asukkaat, koulu, lasten ja nuorten vapaa-ajantoiminta, paivahoito, jarjestot,
toimintavinkki, jatteen synnyn ehkaisy ja kierratys, kestdva elamantapa

Kenelle: asukkaat, asukasjarjestot, kirjastot, asukastilat

Tavoite

Tavoitteena on kiinnittdd huomiota joulun ajan kulutukseen ja lisdta kestavan kehityksen tietoutta
osallistujien keskuudessa. Yhdessé tekemisen ldhtokohtana on alueen asukkaiden tutustuminen ja
sosiaalisten kontaktien luominen.

Hyva kaytantd pahkinédnkuoressa

Aineettomien joululahjakorttien askartelupaja ja kestdvdn joulun infopdytda voivat olla osa
alueellisia tapahtumia ja Kirjastojen ohjelmaa. Kestavan joulun infopdytaa pitdmaan voidaan tilata
esimerkiksi ympaéristoneuvoja paikalliselta jateneuvontaa tarjoavalta taholta. Neuvoja vastailee
kysymyksiin, jakaa materiaaleja ja kertoo kestdvan kulutuksen teemoista kiinnostuneille.
Askartelupajassa valmistetaan aineettomien lahjojen lahjakortteja.

Toteuttaminen

Aineettomien lahjakorttien askartelupajojen vetdjind voivat toimia k&dentaidoista kiinnostuneet
neuvojat tai muut aiheen asiantuntijat. Pajat kestdvat 1-3 tuntia, ja osallistua voivat niin lapset kuin
aikuisetkin. Teemaan sopien kannattaa kayttaa kierrdtysmateriaalia lahjakorttien toteutuksessa.
Toiminta sopii hyvin jo olemassa olevan alueellisen tapahtuman yhteyteen, tai paikkaan jossa kay
tai jonka ohi kulkee paljon ihmisia (esimerkiksi kirjastot, jérjestojen tilat, asukastalot jne.).

Korttipajan vet4jd tuo mukanaan tarvittavat askarteluvélineet ja -materiaalit. Kulutusneuvonnasta
vastaavalta taholta saa materiaaleja sekd neuvojan kertomaan kulutuksesta ja sen
ymparistovaikutuksista, jatteen synnyn ehkaisysta seka lajittelusta.

Toimintaa markkinoidaan paikallisille yhteistydkumppaneille ja tapahtumapéivand lisaksi
tapahtumapaikalla. Kirjastoilla on omat kanavansa, esimerkiksi viikko-ohjelmaa néyttava
mainostaulu.

Resurssit

Jarjestelyt vaativat vain pienen tyomaaran. Toteutus resursseineen on osin riippuvainen
maksullisista neuvojista, mutta ulkopuolista neuvojaa ei valttaméattad tarvita lainkaan, mikali
jarjestajatahoilta 1oytyy osaamista askartelupajan ohjaamiseen. Materiaalikustannukset pysyvat
alhaisina kaytettaessé pééasiassa kierratysmateriaaleja.



Kokemuksia

Aineettomien lahjojen Kkorttipajoja ja jouluista kulutusneuvontaa on jarjestetty paakaupunkiseudun
kirjastoissa kahdeksan kertaa sek& erillisind tapahtumina ettd muiden asukastapahtumien
yhteydessd. 4V-hankkeen lisdksi mukana toteuttamassa ovat olleet HSY, P&adkaupunkiseudun
Kierratyskeskus Oy sekd kirjastoja ja asukasjarjestdja. Kirjastot ovat tarjonneet pajoille tilat,
kierratysmateriaalit askartelua varten on saatu Paakaupunkiseudun Kierratyskeskuksen
askarteluporssistd ja neuvontamateriaalit on toimittanut paikallisesta jatehuollosta vastaava HSY.
Kierratyskeskuksen ympéristoneuvoja on ohjannut askartelupajaa ja HSY:n neuvoja pitényt
infopOytad. Askartelupajassa valmistetuissa aineettomien lahjojen lahjakorteissa on luvattu
laheisille muun muassa kynttiléillallisia kotona, lautapeli-iltoja, satuhetkia ja luontoretkia.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Toiminta on ympéristoystavallistd ja se véhentdd esimerkiksi jatteiden maardd ja materiaalien
kayttda, kun tavaran sijasta annetaan aineeton lahja. Tapahtumat lisdévat osallistujan tietoja
kulutuksen vaikutuksista ja vaihtoehdoista sekd tarjoavat sosiaalisia kontakteja mukavan
yhdessdolon muodossa. Aineeton lahja on usein hyvin edullinen tai ilmainen, jolloin lahjanantaja
sééstdd myos rahaa.

Yhteystiedot

Padkaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski



Alueellinen leiriyhteistyo

Avainsanat: osallisuus, yhteisollisyys, yhteistyd, lasten ja nuorten vapaa-ajantoiminta, asukkaat,
kaupunginosa, vapaaehtoistyd, kestava elamantapa

Kenelle: alueellisille toimijoille, jotka haluavat jarjesta yhteistyossa leirin lapsille.

Tavoite

Maksuton ja ymparistévastuullinen paivaleiri alueen lapsille koulujen loma-aikoina.

Hyvéa kaytantd pahkinéankuoressa

Alueen toimijat jarjestavét yhteistyossé péivaleirin alueen lapsille. Ohjelman jdarjestelyvastuu
jaetaan eri toimijoiden kesken. Leirista pyritddn saamaan osallistujille ilmainen, joten mukana
olevat tahot lahjoittavat tytaikaa ja tarvittavia materiaaleja.

Toteuttaminen

Leiri toteutetaan alueellisena yhteistyona koulujen loma-aikaan. Jokin taho, kuten
kaupunginosayhdistys, ottaa vetovastuun. Ajankohta ja tilat sovitaan hyvissd ajoin, vahintdén 4
kuukautta ennen leirid. Yhteisessd kokoontumisessa jaetaan jarjestely- ja ohjelmavastuut.
Mahdolliset retket sovitaan vierailukohteiden kanssa. Markkinointi aloitetaan 1-2 kuukautta ennen
leirid ja hoidetaan alueen koulujen kanssa yhteisty0ssé. Tastd sovitaan rehtorien kanssa. Vastuutaho
ottaa ilmoittautumiset vastaan. Leirille mahtuu tiloista ja ohjaajaméaarasta riippuen 10-30 lasta.
Jokaista viitta lasta kohden pitéé olla yksi ohjaaja ja lisaksi tarvitaan leirin johtaja. Naiden lisaksi
voi olla paivittdin vaihtuvia ohjaajia jotka vastaavat tietyistd ohjelmista. Ylaaste—lukioikéisia nuoria
VoI ottaa apuohjaajiksi.

IImoittautumisajan péatyttya (2 viikkoa ennen leirid) lahetetddn osallistujille leirikirje. Kirjeeseen
on koottu leiriohjelma, mukaan tarvittavat vaatteet ja muut tavarat seka jarjestdjien yhteystiedot.
Leirikirjeen mukana lahetetddn kuvauslupapyyntd. Jos leirilla halutaan jarjestdd péatosjuhlat,
voidaan tdssd vaiheessa kysyd, moniko perheestd on osallistumassa juhliin. Kuvauslupa ja
juhlaosallistumislappu palautetaan leirin ensimmaisena paivéana. Leirildiset vakuutetaan tapaturmien
varalta. Lapset dokumentoivat leirid koko ajan heiddn kayttdonséd annetuilla kameroilla.
Myo6hemmin leirikuvista voidaan jarjestdd vaikka nayttely. Leirin  jarjestdmisessa
ymparistovastuullisuus on tarkedd. Evaat syodaan kestoastioista, retkeilladn lahimaastossa kévellen
ja pyorélla, askarrellaan kierrétys- ja luonnonmateriaaleista ja mennaan ulos saalla kuin saalla.



Resurssit

- Tyoaikaa vastuutaholta: alueellisen yhteistyoverkoston kokoaminen, sponsoreiden ja tilojen
etsiminen, péivien rakenteen suunnittelu, ruokahuollon miettiminen, johtajan ja ohjaajien
etsiminen, markkinointi koulujen kautta, ilmoittautumisten vastaanottaminen, leirikirjeen
kokoaminen ja lahettdminen sekd yhteys koteihin leirin aikana

- Tyobaikaa muilta: osallistuminen suunnittelutyéhon, oman vastuupéivan ohjelman
suunnittelu seka ohjaajan/ohjaajien tydaika leirilla

- Muita resursseja: tilat, ruokaa, tarvittaessa astioita lainaan, (mahdollisuuksien mukaan
Kierratettyjd) askartelu- ja taiteilutarvikkeita

Kokemuksia

Helsingin Mellunméesséd Kulttuuri- ja vapaa-ajantila Mellarissa ja sen vélittdméssa laheisyydessa
toimivat alueelliset tahot jérjestivat yhteensd viisi maksutonta pdivaleiria alueen lapsille kesélla
2008 ja 2009. Mukana jarjestdmassa leireja olivat Mellunmaki-Yhdistys, Helsingin kaupungin
sosiaalivirasto, Chili-hanke, Leikkipuisto Mellunméki, Mikaelin seurakunta, Mellunméaen
ortodoksinen seurakunta, Hurstin saatio, Kassandra ry, partiolippukunta Nuoret Kotkat ja 4V-hanke.
Vuonna 2008 péaavastuu oli 4V-hankkeella ja wvuonna 2009 Mellunmaki-Yhdistyksella.
Paavastuutaho vastasi markkinoinnista, kunkin leiripdivan ohjaajista, evaista ja muista kaytannon
jarjestelyista.

Ohjelmassa painotettiin lahiympéristdoon tutustumista ja monikulttuurisuutta. Leireilla testattiin
my6s Lennu Liito-orava ja kesdinen kaupunkiseikkailu -leirimateriaalia. Ruokailemassa kéaytiin
Leikkipuisto Mellunméen (ent. Luosto) kesaruokailussa. Laajan alueellisen toimijajoukon yhteistyo
sai alueella positiivista huomiota, ja haasteellisella alueella maksuttoman ja mielekkdan toiminnan
tarjoaminen oli lapsille huippu juttu.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

YhteistyGssa jarjestettava leiri lisdd alueellista yhteisollisyyttd ja lasten turvallisuutta alueella.
Ymparistovastuullisesti jarjestetty leiri ohjaa lapsia omalta osaltaan tekeméaan elaméassééan kestavia
valintoja.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski



Alueellinen ymparistokasvattaja

Avainsanat: yhteistyd, koulu, péivahoito, lasten ja nuorten vapaa-ajantoiminta, jarjestot, kunnat,
kaupunginosa

Kenelle: kunnille, jarjestoille, luonto- ja ymparistokouluille, seurakunnille

Tavoite

Alueellinen ymparistokasvattaja toimii tukihenkiléna kestdvdn kehityksen tydsséd tietyn alueen
kouluille, paivakodeille, leikkipuistoille ja nuorisotaloille.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Alueellinen ympadristokasvattaja antaa tukea kestdvan kehityksen ty6hdn alueen koulujen,
paivékotien, leikkipuistojen, nuorisotalojen ja muiden toimijoiden kasvattajille. Kohderyhmaa voi
laajentaa myos esimerkiksi iltapdivatoimintaan, seurakuntien kerhotoimintaan ja jarjestdjen lapsi- ja
nuorisotyohon. Alueellinen ymparistokasvattaja on toimijalédhtdinen konsultti ja kouluttaja. Lisaksi
hén toimii tarpeen vaatiessa yhdyslinkkina kunnan virkamiehiin. Alueellisen ympéristokasvattajan
tyo tukee kunnan kestévéan kehityksen tavoitteiden toteutumista k&ytdnndssa. Y mparistokasvattajan
nakokulmasta tavoitteena on antaa tukea toimijoille siten, ettda kestavan kehityksen tyosta tulisi
luonteva, suunnitelmallinen ja tavoitteellinen osa toimijoiden tyoté.

Toteuttaminen

Alueellinen  ympéristokasvattaja voi olla palkattuna kuntaan (esimerkiksi opetus- tai
ympaéristovirastoon tai jollekin koululle), jarjestoon, luonto- tai ymparistokouluun, seurakuntaan
tms. Tarkeintd on, ettd hdn saa luotua toiminta-alueellaan toimivan yhteistyoverkoston kunnan
toimijoihin ja kunnassa toimiviin muihin tahoihin sekd tietenkin kohdealueen kouluihin,
paivékoteihin, leikkipuistoihin ja nuorisotaloihin. Toiminta alue voi olla melko suuri, mutta on
tarkedd, ettd se ei muodostu liian suureksi, silla alueellisen ympdristokasvattajan on kyettava
pitdimaan aktiivisesti ja henkilokohtaisesti yhteytta alueen toimijoihin. Ympéristokasvattajalla on
hyvé olla tyopiste toiminta-alueella.

Alueellisen ymparistokasvattajan tyd ohjautuu toimijoiden toiveiden mukaan, joten se on hankalasti
ennustettavissa. Annettu tyfaika ja muut resurssit rajaavat toimintaa, mutta muuten liiallinen
etukateen rajaaminen ei ole hyvéksi, vaan on annettava tilaa mielikuvitukselle ja uusille kokeiluille.

Resurssit

- Alueellisen ympaéristokasvattajan palkka

- Toimintarahaa tarvittava maaré

- Tyétila

- Alueella litkkumiseen polkupyora, bussilippu tms.



Kokemuksia

Alueellisen ympdristokasvattajan konseptia on testattu kolmessa hankkeessa: Paakaupunkiseudun
Kierratyskeskuksen ja Suomen Ymparistokasvatuksen Seuran hankkeissa Ekoarki ja Ekoarki
Vantaalla vuosina 2003—-2006 sekd Paakaupunkiseudun Kierratyskeskuksen sekd Espoon, Helsingin
ja Vantaan kaupunkien yhteisessé 4V-hankkeessa vuosina 2008—2011.

Ekoarki-hanke

Alueellisen ympéristokasvattajan konsepti kehitettiin 1tad-Helsingissa. Alusta pitéden ajatuksena oli
tukea alueen koulujen ja paivakotien kasvattajia ympéristokasvatukseen liittyvissa asioissa.
Kokemukset olivat hyvia.

Ekoarki Vantaalla -hanke
Hankkeessa testattiin alueellisen ymparistokasvattajan toiminnan siirrettavyytta.
Ymparistokasvattaja tyoskenteli Itd-Vantaalla vuoden ajan ja konseptin siirtdminen tuntui
mahdolliselta ja toimivalta.

4V-hanke

4V-hankkeessa alueellisten ymparistokasvattajien ty¢ suunniteltiin Ekoarki-hankkeiden pohjalta
tarkemmin. Tavoitteena oli edistad erityisesti kestavan kehityksen ohjelmatyotd, jolloin tyon
tulokset jaisivat varmemmin eldmaan. Lisaksi jo varhaisessa vaiheessa paétettiin ettd koulujen ja
paivakotien hyvaksi kokemat kdaytannot keratadn talteen muiden toimijoiden tueksi. Hankkeessa
julkaistiin saatujen kokemusten ja alueellisten ympéristokasvattajien yhteisen tyon perusteella
koulujen ja paivakotien kestéavén kehityksen oppaat.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Alueellinen ympéristokasvattaja edistda kestavan kehityksen osaamista toiminta-alueensa kouluissa,
paivakodeissa, leikkipuistoissa ja nuorisotaloissa. Strategioiden tavoitteet muuttuvat kaytannon
toiminnaksi. Kestavan kehityksen tyosta tulee suunnitelmallista ja luonteva osa alueen toimijoiden
tyota.

Yhteystiedot

Padkaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski



Haastatteluin nuorten nakemykset asuinalueestaan kuuluviin

Avainsanat: osallisuus, koulu, lasten ja nuorten vapaa-ajantoiminta, asukkaat, kunnat,
kaupunginosa

Kenelle: asukkaille, asuinalueiden kehityksesta vastaaville, suunnittelijoille, kaikille osallistavasta
suunnittelusta kiinnostuneille

Tavoite

Selvittad nuorten ndkemyksid ja kokemuksia asuinalueestaan. Tavoitteena on hahmottaa nuorten
asuinaluearvostuksia ja -toiveita, viihtymisen ja viihtymattomyyden syitd sekd saada nuorten
nakokulmaa alueen kehittamistyohon.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Ryhma- ja yksil6haastattelumenetelmia kayttden kartoitetaan nuorten kasityksia, mielipiteita ja
toiveita asuinalueestaan. Saatua tietoa hyddynnetéén alueen ja sen palvelujen kehittdmisessa.

Toteuttaminen

Haastattelujen suunnittelua varten kootaan eri alojen asiantuntijoista koostuva ryhma. Ryhmassa voi
olla jasenia esimerkiksi sosiaali- ja terveystoimesta, kaupunkisuunnittelusta, opetus- ja
nuorisotoimesta sek& poliisista. Kysymyksid on hyva testata koehaastattelulla. Nuoret on helpointa
tavoittaa alueen koulujen, kirjaston ja nuorisotoimen kautta. Haastattelut kannattaa toteuttaa tiloissa,
joissa nuoret muutenkin kayvat.

Haastattelut toteutetaan joko yksilo- tai ryhmahaastatteluina. On hyvé, jos keskustelut saadaan
nauhoittaa. Jos se ei ole mahdollista, voidaan vastaukset kirjoittaa muistiin. Haastattelujen jalkeen
aineisto puretaan tekstiksi ja sen jalkeen aineisto kootaan kysymysten ja sisallén pohjalta
teemoittain. Aineiston késittelyn ja analysoinnin jélkeen laaditaan raportti.

Resurssit

Tarvittavien resurssien maard riippuu haastattelujen laajuudesta ja raportoinnin luonteesta.
Haastatteluiden suunnitteluun, toteuttamiseen ja raportointiin on hyva varata reilusti tyoaikaa.



Kokemuksia

Espoossa selvitettiin suvelalaisten nuorten kasityksid omasta asuinalueestaan. Haastattelut
toteutettiin kevaalld ja raportti laadittiin kesalla 2010. Haastattelut toteutettiin sovellettuina
fokusryhméhaastatteluina. Kaikki haastattelut nauhoitettiin. Haastatteluja tehtiin 13 ja niissa
haastateltiin yhteensé 49 nuorta. Haastateltavat olivat ialtdan 13-16 -vuotiaita.

Nuorilta kysyttiin mm. seuraavia kysymyksida: Millaista taalld on asua, viihdytkd? Mitkd ovat
asuinalueesi hyvat ja huonot puolet ja miksi? Mitad alueen palveluja kaytat ja miksi? Miten
parannettaisiin alueen asukkaiden (eri ryhmien) véleja? Miten asuinaluettasi tulisi Kkehitt&da?
Haastattelut purettiin tekstiksi, kasiteltiin teemoittain ja analysoitiin. T&lt4 pohjalta tuotettiin
raportti, jossa tuloksia vertailtiin myds muihin vastaaviin tutkimuksiin seka yhteiskunnallisiin
ilmidihin. Nuorten omalle puheelle haluttiin antaa mahdollisimman paljon tilaa ja siksi lainauksia
esitettiin paljon.

Tuloksia hyddynnetaén Suvelan alueen kehittdmisessa. Raportti on herattanyt paljon kiinnostusta ja
sen on toimitettu muun muassa hyvinvointitydryhmalle, alueen kehittdmisesta vastaaville tahoille
(mm. kaupunkisuunnittelu, tekninen Kkeskus), kouluille, nuorisotoimeen, asukaspuistoon,
vuokrataloyhtididen isannditsijOille ja johdolle, alueen ravintoloille, aluehallintoviranomaiselle,
seurakuntaan ja poliisille.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Menetelma antaa nuorille mahdollisuuden vaikuttaa ja tulla kuulluksi, mik& parhaimmillaan
voimauttaa ja voi lisdtd alueella viihtymista ja yhteisollisyyttd. Alue tunnetaan enemman omaksi
kun sen asioihin saadaan vaikuttaa, ja siten myds vastuunkantaminen yhteisen alueen
viihtyvyydesta voi voimistua.

Yhteystiedot

Espoon sosiaali- ja terveystoimi, Kristiina Alppivuori
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Hiilineutraali tapahtuma

Avainsanat: jarjestot, kunnat, lasten ja nuorten vapaa-ajantoiminta, toimintavinkki, kestava
elaméantapa, energian- ja vedensaastd, asukastoiminta

Kenelle: tapahtumien tai leirien jarjestéjille

Tavoite

Tapahtuma ei aiheuta ilmastonmuutosta kiihdyttavid paastoja. Heratetddn keskustelua kestdvéasta
elaméantavasta kavijoiden parissa seka mahdollisesti myds mediassa.

Hyvéa kaytantd pahkinédnkuoressa

Suunnitellaan tapahtuma niin, ettd siitd aiheutuu mahdollisimman vahé&n ilmastonmuutosta
kiihdyttavia paastoja. Tehdadn laskelma paastoistd, joita ei huolellisellakaan suunnittelulla voida
estad syntymastd. Tapahtumasta aiheutuneista paastoistd maksetaan kompensaatiomaksu.

Toteuttaminen

Usein tapahtuman merkittdvimmat ilmastovaikutukset syntyvét liikkumisesta. Né&itd voidaan
vahent&d valitsemalla tapahtuman paikaksi kévijoité lahelld ja/tai hyvien kulkuyhteyksien pé&assé
oleva paikka. Kavijoille kannatta jarjestaa yhteiskuljetus tai ohjata heidat joukkoliikenteeseen ja
kevyeen liikenteeseen viestimalld vaihtoehdoista ja sisallyttaméalla matkalippu tapahtuman hintaan.

Liikkumisen liséksi ilmastovaikutuksia syntyy lampo- ja sédhkdenergian kéytostd, ruoasta seké
muista hankinnoista ja niista syntyvista jatteista. Liitteend olevan kestédvéan toiminnan tarkastuslistan
avulla voit tarkastaa, onko olennaisimmat paastdja vahentavét toimenpiteet tehty.

Lopuksi voidaan laskea tai arvioida syntyneet paastot. Laskeminen ei itse asiassa ole vaikea: hyvéa
paikka tutustua aiheeseen on www.ilmastolaskuri.fi. Apua ja "virallista” tarkastusta voi myos
pyytdd joltakin asiantuntijataholta, esimerkiksi Suomen Luonnonsuojeluliitolta tai Suomen
ymparistokeskuksen ilmastotohtoreilta. Kun syntyneiden pdaastdjen suuruus tiedetddn voidaan
aiheutettujen pdaastdjen vastineeksi rahoittaa pééstdja vahentdvid hankkeita muualla maailmassa.
Talloin puhutaan paéstdjen kompensoinnista. Kompensaatiota tekevat useat yksityiset yritykset seké
muutamat jarjestot. Kannattaa suosia sertifioituja toimijoita.

Resurssit
Ymparistoa saastavilla toimilla, kuten jatemaarén ja energiankulutuksen vahentamiselld, voidaan
saada aikaan s&&st6jd. Kompensaatioon on varattava rahaa.Laskentaan on varattava aikaa. Yksi

hyva tapa on aloittaa sellaisesta tapahtumasta joka on jérjestetty jo aikaisemminkin ja josta on néin
ollen l0ydettavissa joitakin tietoja aikaisemmilta vuosilta kuten sahkonkulutus, k&vijoiden maara
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jne. Tyon helpottamiseksi voidaan laskennassa myos tehda joitakin rajauksia mukaan otettavista
toiminnoista. Myos viestinnén suunnitteluun kannattaa kéyttaa jonkin verran aikaa.

Kokemuksia

Paakaupunkiseudun partiolaisten Jamijarvella vuonna 2008 jarjestama piirileiri Aihki toteutettiin
hiilineutraalisti. Myds leirin ohjelman padteemana oli kamppailu ilmastonmuutosta vastaan.
Ohjelmapisteissa saattoi muun muassa kokeilla, kuinka paljon sdhkoa jaksaa tuottaa polkupydralla.
Aiheutuvien pééstdjen minimoimiseksi ldhes 4 000 partiolaista kuljetettiin leirille junalla. Leirilla
kulutetun paperin ja muun syntyvén jatteen maara pyrittiin minimoimaan muun muassa valttaméalla
tarpeetonta tulostusta. Myos vierailupaivana saapuville vanhemmille jarjestettiin yhteiskuljetuksia
bussilla. Silti leiri tuotti 225 tonnia hiilidioksidipaastoja. Paastoista:

57 % syntyi leirin vierailupéivén autoliikenteesté

20 % leirin osallistujien kuljetuksista

5 % kaasun kulutuksesta

8 % jatteiden kasittelysté ja kuljetuksista

7 % leirin toteuttajien liikkumisesta ja tavarankuljetuksista
3 % painotuotteista. (Ruuantuotanto ei sisélly laskelmiin.)

Aiheutuneista paastoistd maksettiin kompensaatiomaksu MyClimate -s&&tion kautta. Varoilla
osallistuttiin  biomassavoimaloiden rakentamiseen Intiassa. Kompensaation osuus leirin
kokonaisbudjetista oli alle 1 %. Tapahtumalla saatiin paljon positiivista julkisuutta.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Toiminnassa saadaan kartoitettua kattavasti kaikki ilmastonmuutokseen vaikuttavat paastot seka
vahennettyd niitd. N&in voidaan myo6s arvioida, missa tapahtuman osa-alueissa olisi erityisesti
parantamisen varaa. Kompensaatiomaksujen kautta voidaan myds edistdd kestavien
tuotantomuotojen kayton lisdadntymistd. Lisaksi kévijoiden henkilokohtaisessa elamdssé tekemét
valinnat saattavat muuttua kestdvdmmiksi osaamisen aiheesta vahvistuttua.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun partiolaiset
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Junnut Jeesaa ikaihmisia

Avainsana: osallisuus, yhteisollisyys, yhteistyd, koulu, lasten ja nuorten vapaa-ajan toiminta,
vapaaehtoisty6, toimintavinkki

Kenelle: kouluille, nuorisotaloille, palvelutaloille

Tavoite

Tavoitteena on kaventaa nuorten ja ikdihmisten valistd sukupolvien kuilua seka lisdta
yhteisymmarrystd heidan valilladn. Toiminta kehittdd myos kansalaisvalmiuksia ja alueellista
yhteisty6td, lisaa yhteisollisyytta seké antaa osallistujille elamyksia ja riemua.

Hyva kaytantd pahkinédnkuoressa

Nuoret auttavat ikdihmisid asioissa, joissa ikaihmisilla on avuntarvetta ja nuorilla osaamista.
Toiminta lahtee tarpeesta — sitten yhdistetdan nuoret ja ikaihmiset.

Toteuttaminen

Toteuttaminen vaatii vapaaehtoisia osallistujia sekd yhteistyotahon. Esimerkiksi koulun tai
nuorisotalon nuoret voivat ilmoittautua vapaaehtoiseksi auttamaan laheiselle palvelutalolle,
lahikauppaan tai johonkin julkiseen tilaan, jossa ikdihmiset saattavat tarvita apua. Toiminnasta
voidaan myos maksaa pientd korvausta esimerkiksi vapaaehtoisen jarjestolle tai nuorten yhteiseen
matkakassaan, mutta se ei ole valttdmatonta toiminnalle.

Resurssit

- aikuinen vastuuhenkild (esim. nuorisotyontekijd), tydyhteison tuki, aikaa ja sitoutumista
vapaaehtoistyon koordinointiin

- vapaaehtoisista koostuva nuorten ryhma (esim. 10 nuorta)

- yhteistyokumppani (esim. palvelutalo tai kauppa)

- jokaiselta osallistujalta aikaa (esim. 9 h/kk)

- nuorten jeesaajan roolia tuetaan esimerkiksi t-paidoilla, nimilapuilla ja kaupassa
poytastandeilla

Kokemuksia

Junnut Jeesaa -toimintaa l&hdettiin suunnittelemaan HOK-Elannon toiveesta. Pilottihankkeeseen
lahti mukaan helsinkildiselld Kettutien nuorisotalolla toimiva Cosmo-ryhmda. Toiminnan
lahtokohtana oli ik&ihmisten olemassa olevat tarpeet. Auttamistoimintaa on jarjestetty paikallisessa
S-marketissa ja palvelukeskus Meriportissa syksysta 2008 alkaen. Kaupassa nuorten tehtdvané on
toimia ikaihmisten (ja muiden tarvitsevien) apuna ostosten teossa, tuoteselosteiden lukemisessa ja
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ostosten kerd&dmisessd. Palvelukeskus Meriportissa nuoret opastavat kannyk&n ja internetin
kéaytossa. Auttaminen tapahtuu saannollisesti.

Ennen varsinaista toimintaa nuoret saivat neljan tunnin perehdytyksen, jossa kaytiin l&pi
ikdihmisten oppimiseen, ik&&ntymiseen ja muistiin liittyvid asioita seka keskusteltiin ikaihmisten
erityistarpeista. Cosmo-ryhma kévi S-Market Herttoniemessa tarjoamassa apua noin kaksi kertaa
kuukaudessa kolme tuntia kerrallaan. Nuorten tydasuna olivat yhtendiset Junnu Jeesaa -hupparit.
Kaupassa nékyvyytta luotiin aputiskilla sek& banderolleilla. Nuoria kannustettiin kaupassa oma-
aloitteisuuteen ja avun tarjoamiseen. Apuna heilla oli koko ajan nuoriso-ohjaaja. Palvelukeskus
Meriportissa nuoret kavivat pari kertaa kuukaudessa, viisi nuorta kerralla. Auttamisessa keskityttiin
toiveiden mukaisesti tietokoneen ja kannykan kayton opastamiseen. Tapaamiset kestivdt noin
tunnin kerrallaan.

Cosmo-ryhmaén tavoitteena on tarjota mahdollisuus matkustaa ulkomaille nuorille, joilla ei muuten
mahdollisuutta olisi. Ryhma keréa toimintakauden aikana varoja matkaa varten, ja matka johonkin
kansainvéliseen tapahtumaan toteutetaan kesdisin. Ryhma vaihtuu syksyisin ja sen yldikéraja on 18
vuotta. Vapaaehtoisia ryhméan tulijoita on paljon eikd ryhmé&a ole tarvinnut mainostaa. Junnut
jeesaa -toimintaan nuoret lahtivat mukaan auttamisen halusta, tietdmaétta, ettd HOK-Elanto maksaa
toiminnasta pienen korvauksen. Ansaitut rahat menevét yhteiseen matkakassaan.

Alkuun nuorilla oli toiminnasta ennakkokasityksid, mutta he ovat yllattyneet positiivisesti, kuinka
mukavaa auttaminen on ollut. My6s alun jannitys on kaikonnut ja nuoret ovat kokeneet toiminnan
mukavaksi ja menneet mielellddn auttamaan. Ikdihmiset ovat olleet todella mielisséan, ja he kokevat
avun tarkedksi ja mielekkadksi. He arvostavat sitd, ettd nuoret antavat aikaansa ja opastavat, ja
nuoret koetaan paremmiksi opettajiksi kuin ATK-alan ammattilaiset. Positiivisen palautteen
ansiosta Junnut Jeesaa -toimintaa on laajennettu myds muualle Helsinkiin.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Junnut Jeesaa -toiminta ldhentdd nuoria ja ikaihmisia sekd kannustaa nuoria luovaan ja
ennakkoluulottomaan toimintaan. Se liséa alueellista yhteisty6ta ja yhteisollisyyttd, luo turvallista
kasvuympdristda sekd antaa hyvaa mieltd ja elamyksid. Lisaksi nuoret saavat tyokokemusta ja
itseluottamusta seka tilaisuuden tutustua toimintaan palvelutalolla, kaupassa tai muussa
toimintapaikassa.

Yhteystiedot

Kaakkoinen nuorisotyoyksikkd, nuoriso-ohjaaja Hanna Mikkonen
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Kattojarjestod keke-toiminnan tukena

Avainsanat: jarjestt, lasten ja nuorten vapaa-ajan toiminta, motivointi, kestavan kehityksen
ohjelma, johtaminen

Kenelle: (katto)jarjestoille, piiritason toimijoille seka muille, jotka tuottavat materiaalia ja
palveluita oma alansa toimijoille

Tavoite

Kannustetaan oman alan toimijoita kestavéan kehitykseen tuottamalla keskitetysti aiheeseen
liittyvad tietoa ja tukipalveluita, joita jdsenjérjestdt ja muut toimijat voivat hyddyntaa.

Hyva kaytantd pahkinédnkuoressa

Tarjotaan tietoa ja tukea erityisesti niistd kestdvan kehityksen n&kokulmista, jotka ovat
merkityksellisid juuri oman alan toiminnassa. Kannustetaan toimijoita ottamaan kestava kehitys
huomioon esimerkiksi antamalla vinkkej4 ja ohjeita kestdvan kehityksen mukaiseen toimintaan seké
myontamalla tietyt kriteerit tayttaville toimijoille tunnustus. Esimerkillisia toimijoita nostetaan esiin
viestinndssé. Lisdksi voidaan yllapitdd nettisivua, jolla on esilld lista tunnustuksen saaneista
toimijoista.

Kokemuksia

Suomen Liikunta ja Urheilu ry (SLU) edistaa kestavaa kehitysta Reilun Pelin kautta. Reilu peli —
Liikunnan ja urheilun eettiset periaatteet -julkaisussa on kuvattu hyvia toimintatapoja kestdvan
kehityksen eri osa-alueilta. Periaatteet liittyvat esimerkiksi tasavertaisuuteen, monikulttuurisuuteen,
ympéristoon, talouteen ja hyvinvointiin. SLU kannustaa kaikkia liikunnan ja urheilun toimijoita
Reiluun Peliin ja jatkuvaan parantamiseen. Jarjest6 tarjoaa monenlaista ohjemateriaalia
tasavertaisuuden, monikulttuurisuuden ja ymparistotyon edistdmiseksi liikunta- ja urheiluseuroissa
ja -tapahtumissa. YmpéristOasioissa edistyneet seurat, joukkueet ja urheilutapahtuman jarjestajat
voivat hakea Liikunnan Ekomerkkid sekd SLU:n ympéristopalkintoa. Liikunnan Ekomerkille on
luotu selkeat Kriteerit, jotka toimivat arvioinnin ohella ohjenuorana toimintaa kehittaville. Kriteerit
ovat:

Ympéristovastaava on nimetty.

Kéytetdan kevytta liikennettd, yhteiskuljetuksia ja kimppakyyteja.

Ehkaistaan jatteiden syntymisté harjoituksissa ja matkoilla.

Kierratetadn varusteita.

Ymparistotoimenpiteiden edistymistd seurataan ja siitd raportoidaan kerran vuodessa.

Merkin saajalla on oikeus kayttdd Ekomerkki-logoa omassa viestinnéssaan.

Ekomerkki-jarjestelmasta (mm. kehittdmisestd, viestinnastd, hakemusten késittelystd ja merkkien
myontdmisestd) vastaa SLU:n tyontekija yhdessa SLU:n ympdristovaliokunnan kanssa. Jarjestelma
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on rakennettu toteutustavaltaan kevyeksi ja merkit myonnetdén hakemus- ja raportointilomakkeiden
perusteella. Myos hakijan paperity6ta on pyritty minimoimaan, jotta aikaa ja innostusta jaa asioiden
toteuttamiseen. Toistaiseksi hakijoiden pieni maara on mahdollistanut tyon hoitamisen SLU:ssa.
Suosion kasvaessa hakemusten Kkasittelya siirretddn mahdollisuuksien mukaan Ilajiliittojen
seuratoiminnasta vastaaville.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Materiaaleissa ja tukipalveluissa voidaan keskittya niihin kestavan kehityksen nédkokulmiin, joilla
on erityisen suuri merkitys omassa toiminnassa. Talléin tyOpanosta kohti saatu vaikutus on
suurempi kuin keskityttaessa yleiseen kestavan kehityksen toimintaan.

Yhteystiedot

Suomen Liikunta ja Urheilu ry
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Kestavan kehityksen maarittely lasten ja nuorten kanssa

Avainsanat: osallisuus, koulu, paivéahoito, lasten ja nuorten vapaa-ajantoiminta, toimintavinkki,
kestava elaméntapa

Kenelle: lapsi- ja nuorisoryhmien kanssa tydskenteleville

Tavoite

Hahmottaa yhdessa lasten ja nuorten kanssa, heiddn omista lahtokohdistaan késin, mitd kestava
kehitys tarkoittaa ja miten se liittyy lasten ja nuorten omaan eldmaan.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Kestavélle kehitykselle ei ole olemassa yleisesti hyvaksyttyd madritelmad ja se jaakin usein
sanahelinéksi, jolle on hankala 16ytad yhtymékohtia omasta arjesta. Toisaalta kestdvan kehityksen
nékokulmien sisdistdminen osaksi omaa elaméé on olennaisen tarkedd. Lasten ja nuorten kanssa
aihetta kannattaa lahestya toiminnallisesti ja heidan omasta ndkokulmastaan. TyOpajatyoskentelyssa
voidaan tarkastella kestavaa kehitystd oman elamén ja omien valintojen kautta.

Toteuttaminen

Luovat ja toiminnalliset menetelmét tuovat vaihtelua arkiseen toimintaan ja tekevét kestavan
kehityksen kysymykset nékyvaksi lasten ja nuorten oman eldmén tasolla. Menetelmind voidaan
kayttaad esimerkiksi satuja ja tarinoita, draamaa, mielipiteen ilmaisemiseen tahtadvia harjoituksia ja
askartelua. Olennaista on varata aikaa omalle pohdinnalle ja keskustelulle. Vaikka lapset ja nuoret
usein sanovat keskustelun aluksi, etteivat oikein tiedad mita kestdva kehitys on, huomataan pajan
edetessd, ettd tietoa aiheesta onkin paljon ja se liittyy suoraan myds omaan eldmaan.

Resurssit

TyOpajat voidaan toteuttaa ryhman omassa luokassa/tilassa. Aikaa kannattaa varata 1-2 tuntia.
Pajojen kestoa ja toteutusta voi muuntaa (ikd)ryhmélle sopivaksi. Ryhmén koosta riippuen tarvitaan
1-3 ohjaajaa. Tarvittavat vélineet riippuvat toteutettavasta pajasta, yleensa askartelutarvikkeet ja
jatemateriaalit riittdvat. Jaitemateriaaleja voidaan saada esim. lasten vanhemmilta.

Kokemuksia

Korson paivakodin eskarit keskustelivat kestdvastd kehityksestd, kun paikalle ryntdsi Keke-orava
kertoen, ettd hdnen kotipuunsa on kaadettu. Lapset keksivét paivakodin seinélle kiinnitetyn puun,
josta Keke saisi uuden kodin. Puusta puuttui kuitenkin lehdet. Ne saatiin tekemalld Keken
jalanjalkitesti, jossa oli keke-aiheisia monivalintakysymyksia lasten omaan eldmaan liittyen. Lapset
vastasivat kysymyksiin pareittain numerolappuja nostamalla. Testin jélkeen lapset leikkasivat
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paperista lehden, johon jokainen painoi sormivérilla oman jalanjalkensa. Lopuksi lapsilta keréttiin
ideoita, kuinka he itse voivat edistda kestavaa kehitysta. Jéljet ja ideat kiinnitettiin puun lehdiksi.

Ankkalammen paivakodin eskarit perehtyivat aiheeseen sadun avulla. Satu kertoi Ankkalammen
saaresta, jonka jokaisella asukkaalla oli tarked tehtdva saaren ja sen asukkaiden hyvinvoinnin
yllapitdmisessa. Mité jos maanviljelijaé, opettajaa tai muusikkoa ei olisikaan? Keskusteltiin sadusta
sekd lasten omista ja unelmien kodeista ja kaupungeista. Askarreltiin unelmien kaupunki
unelmataloineen. Kaupunkiin kohosi myds mm. toimistorakennuksia, satama, leikkipuisto, koulu,
leipomo, biovessa, poliisi- ja paloasema, uimahalli, mainoskyltteja, roska-astioita, tahystystorni ja
puita. Lapset halusivat myohemmin maalata kaupungin ja muovailla sinne ihmisié taikataikinasta.

Vantaan seudun steinerkoulun ysiluokkalaiset aloittivat kestdvéan kehityksen eri ulottuvuuksien
késittelyn Kumman ottaisit? -mielipidejanalla. Pikavippi vai sddstdminen? Banaani vai mustikka?
Valintoja perusteltiin ja keskustelua syntyi. Seuraavaksi tutustuttiin tarinan kautta kuvitteelliseen
hahmoon, 17-vuotiaaseen nuoreen mieheen ja hanen vanhempiinsa. Tarina oli Kérjistetty ja siina
tuotiin esiin kestavan kehityksen eri ulottuvuuksia. Oppilaat valitsivat pienryhmissa yhden tarinan
hahmoista tarkasteluun ja pohtivat missa kohdassa tarinaa hahmo toimi kestdvan kehityksen
vastaisesti ja miten hahmo olisi voinut toimia paremmin. Ryhmien tehtévéna oli tuottaa pohdinnan
tulokset muille ndkyvaksi kuvana, tekstind tai esityksend. Lopuksi vedettiin paivén teema yhteen.

Korson nuorisotilan nuorten kanssa pohdittiin, mitd on kestavé kehitys. Vetgjat olivat kirjoittaneet
lapuille kestavan kehityksen eri ulottuvuuksiin liittyvia véittamia (En ota pikavippejd, En roskaa
jne). Nuoret ryhmittelivat véittaméat sen mukaan, mihin kestdvan kehityksen ulottuvuuteen ne
liittyivat. Havaittiin, ettd monet vaittamat liittyivat useampaankin keke-ulottuvuuteen. Pidettiin
my0s ekologiseen kestdvyyteen liittyva tietovisa. Lopuksi kaytiin lapi seinélld olevia véittamig, ja
nuoret kertoivat mitd he tekevét ja olisivat valmiita tekemaan kestavan kehityksen edistamiseksi.
Laput ja kestavan kehityksen ulottuvuudet jaivat nékyviin nuorisotilan seindlle, ja nuoret saivat
tehtdvakseen kdyda viikoittain valitsemassa tauluista asian, jonka aikovat jatkossa toteuttaa.

Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijat toteuttivat pajat 4V-hankkeessa.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Kestdvan kehityksen ja sen eri ulottuvuuksien kasittely lisad tietoisuutta kestdvén eldméntavan
merkityksestd. Kun kysymykset tuodaan lahelle lapsia ja nuoria ja he saavat itse oivaltaa kytkokset
omaan eldmé&énsa, voivat ajatukset myos siirtyd kaytantoon kestévina valintoina. Yhteinen toiminta
ja pohdinta tarjoaa lapsille ja nuorille osallisuuden kokemuksia seka lisaa yhteishenkea.

Yhteystiedot

Padkaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Kestavan kehityksen ohjelman perusmalli

Avainsanat: osallisuus, yhteisollisyys, koulu, péivahoito, lasten ja nuorten vapaa-ajan toiminta,
kunnat, kestdvan kehityksen ohjelma, jatteen synnyn ehkaisy ja kierratys, energian- ja vedensaasto,
kestava elaméntapa

Kenelle: kouluille, paivakodeille, leikkipuistoille, nuorisotiloille

Tavoite

Koulun, paivakodin, leikkipuiston, nuorisotilan tai muun vastaavan yhteison kestdvan kehityksen
ohjelma, joka auttaa edistimaén jarjestelméllistd kestdvan kehityksen kasvatusta sekd kestdvia
arkikaytantoja.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Koulu, paivékoti tai muu yksikko laatii kestdavan kehityksen ohjelman, jonka avulla kestavésté
kehityksesta tulee kiinted osa arkea sek& kasvatus- ja opetusty6td. Kestdvan kehityksen ohjelma
voidaan jakaa viiteen vaiheeseen: 1) keke-tydryhman perustaminen ja vuoden keke-teeman valinta,
2) lahtdtilanteen kartoitus, 3) ohjelman suunnittelu, 4) teeman toteutus sekda 5) loppukartoitus.
Kaikissa vaiheissa lasten ja nuorten osallistuminen on keskeisessd roolissa, ja tyotd ohjaavat
jatkuvan parantamisen seké koko tydyhteison sitoutumisen periaatteet.

Toteuttaminen

Kestdvan kehityksen ohjelmatyon suunnitelmallinen toteuttaminen vastaa tyOvaiheiltaan mink&
tahansa toiminnan suunnittelua. Kestédvan kehityksen ohjelmatyd aloitetaan perustamalla keke-
tyoryhmé, jossa on mukana sek& henkilokuntaa etta paivékodin lapsia tai koulun oppilaita. Lapsilla
tai nuorilla voi olla lisdksi oma keke-ryhmd, jota aikuinen koordinoi. Keke-tydyhma valitsee
vuodelle kestédvéan kehityksen teeman, jonka ympérille koko yhteison keke-toiminta suunnitellaan.
Taman jalkeen kartoitetaan alkutilanne. Esimerkiksi energiateemassa voidaan tarkastella vallitsevia
energiankulutuskaytant6jad ja kulutuslukemia ja lahiympéristoteemassa Kkartoittaa lahialueen
tuntemusta sekd kauniita, rumia, pelottavia ja suosikkipaikkoja. Kartoituksen pohjalta valitaan
kehittdmiskohteet ja tavoitteet, ja suunnitellaan teeman toteutus. Kaytdnnon toteutuksessa
varmistetaan lasten ja nuorten osallistuminen, teeman ndkyminen arjessa ja opetuksessa, yhteistyo
ulkopuolisten tahojen kanssa ja koko tydyhteison sitoutuminen. Toimintavuoden lopuksi
kartoitetaan lopputilanne ja arvioidaan onnistumiset ja parantamistarpeet. Tamén jalkeen valitaan
uusi teema seuraavalle vuodelle tai jatketaan samaan teemaan syventymisté.
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Resurssit

Kestédvan kehityksen ohjelma ei valttdamatta vaadi koulun tai péivakodin perustyosta erillisia
resursseja, mutta mahdollisuuksien mukaan kannattaa ainakin kéynnistysvaiheeseen varata
ylimaaraista tyoaikaa. Keke-tyoryhma voi koulussa kokoontua esimerkiksi tarkoitukseen varatulla
valitunnilla, ja paivékodissa ryhman tydskentely sulautuu muuhun toimintaan luontevasti. Monet
suunniteltavista keke-kaytannoistd kuuluvat osaksi arkitoimintoja eivatka siten aiheuta ylimaaraista
tyotd. Myos koulun ja pdivakodin toimintavuoteen luonnollisesti kuuluvat retket, juhlat ja
teemapaivat voidaan suunnitella keke-ndkokulmasta. Kun keke-tyd on péaéssyt kunnolla vauhtiin,
hoituvat monet asiat jopa aiempaa vaivattomammin, lasten ja nuorten saadessa ja ottaessa vastuuta.

Kokemuksia

4V-hanke oli mukana ty0ryhméssd, joka valmisteli koulun kestdvén kehityksen ohjelmatyotéa
kuvaavan esitteen Keke koulussa — Kestavan kehityksen ohjelma. Tadman esitteen laajennuksena 4V-
hankkeessa laadittiin kestdvan kehityksen oppaat Keke koulussa ja Keke paivakodissa, joihin myos
kestavan kehityksen ohjelman perusmalli siséltyy. Oppaissa esitelldaan keke-tyon eteneminen vaihe
vaiheelta sek& annetaan runsaasti innostavia esimerkkeja ja taustatietoa koulun tai paivékodin keke-
tyota vauhdittamaan. Liséksi 4V-hankkeessa tehtiin saman perusmallin pohjalta kirjanen Keke
leikkipuistossa — Leikkipuiston kestavan kehityksen ohjelma.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Parhaimmillaan kestdvan kehityksen ohjelman toteuttaminen edistda kaikkia kestdvan kehityksen
ulottuvuuksia: koulun tai péivakodin ympadristokuormitus véhenee, yhteistyé ja yhteisollisyys
yksikon sisélla ja alueella lisdéntyy, rahaa sééstyy ja kulttuuriperintéd ja monikulttuurisuutta
arvostetaan entistd enemman.

Yhteystiedot

Padkaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Kimppakyytiringin perustaminen

Avainsanat: asukkaat, yhteisty0, jarjestot, lasten ja nuorten vapaa-ajantoiminta, energian- ja veden
saasto

Kenelle: jarjestoille, yhdistysten ja muiden yhteisojen jasenille

Tavoite

Yhdistaa kuljetuksia ja siten saastaa rahaa, ymparistoa ja aikaa.

Hyvéa kaytantd pahkinédnkuoressa

Harrastuskerhon, naapuruston tai muun porukan kesken pohditaan, onko kimppakyydeille tarvetta
ja mahdollisuuksia. Suunnitellaan kimpparingit lahella tai luontevien kulkureittien varrella asuvien
kesken. Sovitaan yhteisista saannoistd. Kerdtddn yhteystiedot ja jaetaan ne kaikille osapuolille.
Valtetadn yksin autolla ajamista: tarjotaan ja kysytddn autokyytid tai kuljetaan julkisilla.

Toteuttaminen

Jos kulkee saannollisesti autolla harrastus-, ty6- tai muuhun paikkaan, kannattaa selvittdd, voisiko
kuljetuksia yhdistdd muiden samaan toimintaan osallistuvien kanssa. Jérjestd voi myods kannustaa
tahén kehottamalla kerhojaan jarjestamaan kokoontumisia tai vanhempainiltoja, joissa kartoitetaan
osallistujien asuinpaikat ja suunnitellaan sen perusteella luontevat kimpparingit.

Kokoontumisessa apuna voi kéayttdd karttaa, johon merkitddn aluksi kaikkien asuinpaikat.
Kimppaporukka voi kulkea myds bussilla. Erityisesti lapsille saatetaan tarvita aikuista opastamaan
bussimatkalle. Myos télldin voidaan muodostaa kimpparinkejd, niin ettd l&hialueen lapset
matkustavat yhden aikuisen seurassa.

Kimpparingeille on hyva sopia yhteiset sddnnot, jotka voivat liittyd kyytien ja kyyditettavien ajoissa
olemiseen, esteistd ilmoittamiseen ja varajarjestelmiin, ajonopeuksiin ja turvalliseen
lilkennekayttaytymiseen, tasapuolisuuteen ja vastavuoroisuuteen. Mikéli porukassa on autottomia,
voidaan miettid taloudellisia korvauksia tai aktiivisempaa osallistumista porukan muuhun
toimintaan.

Kun kimpparingeistd on sovittu, keratddn kaikkien yhteystiedot ja jaetaan ne kaikille osapuolille.
Kimppakyytien sopimiseen voi kéyttaa esimerkiksi sdhkopostia tai Doodlea, joka on nettipohjainen
ja maksuton aikatauluttamiseen sopiva ohjelma. Kuljetuksista voidaan myo6s sopia edellisessa
tapaamisessa tai vaikka perinteisesti soittamalla. Seka kuljetusta tarvitsevien ettd niita tarjoavien
kannattaa kuitenkin olla aktiivisia, jotta rinki alkaa toimia.
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Resurssit

Yksi esimerkiksi vajaan tunnin mittainen tapaaminen, jossa rinki kdynnistetdan. Tamén jalkeen
kimppakyytiringeilld 1ahinné vahennetaan resurssien kayttoa.

Kokemuksia

Helsingissa toimivan Oulunkylédn Kiekko-kerhon kimppakyytitoiminnalla on jo pitkat perinteet.
Jaékiekon pelaaminen vaatii paljon varusteita, eikd tavaroita aina ole mahdollista séilyttaa
jaahallilla. Autokuljetus on silloin lahes valttamattomyys. Kun kuljetukset tehdain kimppakyydeilla
saéstetaan aikaa ja rahaa seké vahennetdan kuljetuksista aiheutuvia ymparistohaittoja.

Joukkueita kehotetaan kauden alussa pitamaan kokous, jossa vaihdetaan jasenten tai heidan
vanhempiensa yhteystiedot. Kartan avulla katsotaan l&hekk&in tai luontevien ajoreittien varrella
asuvien osoitteet ja muodostetaan noin kolmen perheen rinkeja. Myos kimppakyytien pelisadnngista
sovitaan: turvavyo6t kiinni, myohastymisesta ilmoitetaan, autoissa ei sy0dd, nopeusrajoituksista
pidetddn Kiinni jne. Ennen kaikkea innostetaan rinkildisid tarjoamaan ja pyytaméan toisiltaan
kyyteja tekstiviestein ja séhkopostein, silla tdydet autolliset tuovat paljon etuja ja pelaajistakin on
hauskaa matkustaa yhdessa.

Oulunkyléan  Kiekko-kerho  kannustaa  joukkueita toimintaan jakamalla  vuosittaisen
ympéristopalkinnon. Joukkueet saavat pisteitd erilaisista ympariston hyvinvointia lisdéavista
toimista, kuten toimivien kimppakyytirinkien jarjestamisestd ja kestomukien kéyttdmisestd, ja
eniten pisteita kerannyt palkitaan.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Yhdistamélld automatkoja kimppakyydeiksi vahennetddn ajoista syntyvia ilmansaasteita. Autoilu
kithdyttad ilmastonmuutosta, lisad paikallisesti ilmanlaatua heikentévié pienhiukkasia ja nostattaa
katupolya. Vahentdamalla autojen ja siten ajettavien kilometrien maarda, myds matkasta syntyvat
paastot vahenevit ja ilmansaasteiden vaikutukset terveyteen vahenevit.

Kimppakyydit lisdédvat myos tasa-arvoa ja osallistumismahdollisuuksia, silld my6s autottomat
jasenet voivat osallistua tapahtumiin, joihin padseminen edellyttdd autolla matkustamista. Myds
sosiaalisten kontaktien madra saattaa lisddntyd. Kimppakyydeilld véhennetddn myds
matkustamiseen kaytettavia kuluja ja siten helpotetaan yhteison taloudellista tilannetta.

Yhteystiedot

Oulunkyléan Kiekko-kerho, Helsinki
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Lasten ja nuorten osallistuminen kaupunkisuunnitteluun

Avainsanat: osallisuus, koulu, paivéhoito, lasten ja nuorten vapaa-ajan toiminta, toimintavinkki

Kenelle: kouluille, pdaivékodeille, lasten ja nuorten vapaa-ajan toimintaa jarjestéaville,
kaupunkisuunnittelun toimijoille

Tavoite

Tavoitteena on tuoda lasten ja nuorten ndkdkulmaa kaupunkisuunnitteluun. Samalla lapset ja nuoret
paasevét vaikuttamaan omaan elinymparistoonsé seké saavat osallisuuden kokemuksia.

Hyva kaytantd pahkinéankuoressa

Lapset ja nuoret tutustuvat tyOpajassa omaan lahiympdristoonsa eri aistein ja arvioivat sita eri
menetelmin. Havaintoja kasitelladn suullisesti, kuvin ja Kirjoituksin, mink& jélkeen tehddén
parannusehdotuksia. Lasten ja nuorten mielipiteet toimitetaan kaupunkisuunnittelijoille tai muille
tahoille, jotka voivat hyddyntad mielipiteita suunnittelutydssa. Lapset ja nuoret ovat kiinnostuneita
omasta elinympadristostadn ja nékevét kauneutta sielld, missd aikuiset eivat valttdmattd nae ja
toisaalta ihmettelevat avoimesti mieltd askarruttavia asioita.

Toteuttaminen

Ennen tyOpajan toteuttamista on suunniteltava pajan sisalto ja valittava tarkasteltavat kohteet seka
mietittdva miten pajan tulokset kootaan ja miten niista viestitdan. Lapsi- ja nuorisoryhmét tavoittaa
parhaiten suoralla yhteydenotolla kouluun, péivékotiin, nuorisotaloon jne. Pajat toteutetaan osin
ulkona lasten tai nuorten omassa elinymparistossa ja osin sisalla koulussa, paivakodissa tai muussa
ryhman kokoontumistilassa. Pajat voi vetda ryhman oma ohjaaja tai suunnitteluprosessia vetavan
tahon tarjoama ohjaaja. Pajojen jalkeen kootaan tulokset raportiksi, joka toimitetaan kohteen
suunnittelusta vastaavalle taholle.

Resurssit

Ohjaajia tarvitaan 1-3 riippuen ryhman koosta ja lasten tai nuorten idstd. Ajankayttd riippuu
toteutuksesta. Suunnitteluun tarvitaan aikaa muutama tunti. Pienempien lasten kanssa tunti on
sopiva aika pajan kestoksi, vanhempien lasten ja nuorten kanssa voidaan kayttdd useampi tunti.
Toteutustavasta riippuen valineiksi voidaan tarvita piirustustarpeita, kameroita, tietokoneita tekstin-
ja kuvankaésittelyohjelmineen ja/tai lasten mielenkiinnon herattavaa rekvisiittaa.
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Kokemuksia

Asukkaiden &ani haluttiin kuuluviin Vantaalla Korson keskustasuunnitelman paivittamisty9ssa.
Mielipiteita kerattiin prosessin aikana yleisesti asukkailta sekd erikseen lapsilta, nuorilta,
vanhuksilta ja maahanmuuttajilta. Lasten ja nuorten tyOpajoissa koottiin mielipiteitd, jotka
toimitettiin kootusti muiden asukasmielipiteiden kanssa kaupunkisuunnittelukeskukseen seka muille
kaupungin kehittamiseen liittyville tahoille. Pajat toteuttivat Laurea-ammattikorkeakoulun
opiskelijat 4V-hankkeessa.

Lumon lukion valokuvauskurssilaiset kavelivat Korson keskustassa pienissd ryhmissa ja
valokuvasivat ~ kohteita, joissa oli heiddn mielestddn Kkehittdmistarpeita. Kuvia muokattiin
kuvankasittelyohjelmalla ja niistd muodostettiin ennen—jalkeen-kuvapareja. Kuvissa esiintyvia
teemoja olivat esimerkiksi viihtyisyys, esteettisyys, turvallisuus, vehreys, siisteys ja tohryttomyys,
houkuttelevuus ja toiminnan jarkevyys.

Leppakorven koulun ekaluokkalaiset piirsivdt oman unelmiensa keskustan. Tehtavéstd heranneet
lasten ajatukset Kirjattiin muistiin. Keskeisimpid teemoja kuvissa olivat leikkipuistot, uimahalli,
karkkikauppa, puistot, turvallisempi koulumatka, luonnonldheisyys, siisteys seka harrastetilat.
Neljasluokkalaiset kirjoittivat hyvid ja huonoja asioita Korson keskustasta. Toiveina olivat
karkkikauppa, eri urheilulajien harrastuspaikat, puistot seké erilaiset kaupat ja ravintolat. lkéavia
asioita olivat humalaiset ja baarit, roskat, tohryt ja turvattomuus.

Ankkalammen ja Korson paivékodin eskariryhmat tekivat kavelykierrokset paivékodin
lahiymparistossa. Aluksi tarkastettiin, ettd kaikki aistit ovat mukana — niille oli tarvetta matkan
aikana. Liséksi mukaan otettiin taulunkehykset, joilla kehystettiin mielenkiintoisia kohteita. Viisi
pysahtymispaikkaa valittiin etukateen. Matkan varrella keskusteltiin monenlaisista asioista ja
ihmeteltiin esimerkiksi liikuntaesteisten ramppia, bussipysékkia, ambulanssia, graffiteja, eksymista,
koirankakkaa, kaikua, kaupungin aanimaisemaa, 6tokoitd, roskia ja muurahaiskekoa.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Kun eri asukasryhmat padsevat kertomaan mielipiteensa ja vaikuttamaan oman asuinalueensa
kehittdmiseen, saavat he osallisuuden kokemuksia. Lapset ja nuoret oppivat samalla vaikuttamisen
taitoja ja saavat uusia ndkokulmia omaan elinympdristoonsa. Kaupunkisuunnittelun keinoin tehtavét
parannukset voivat jatkossa edistdd alueen viihtyisyyttd, turvallisuutta ja asukkaiden eldmén
sujuvuutta.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Leluton viikko

Avainsanat: koulu, paivahoito, lasten ja nuorten vapaa-ajan toiminta, toimintavinkki, energian- ja
vedenséasto, jatteen synnyn ehkaisy ja kierrétys, kestava elaméntapa

Kenelle: paivékotiin, pdivahoitoon, leikkipuistoon, alaluokille kouluun, lapsiperheille

Tavoite

Leluttoman viikon tarkoitussena on opettaa lapsia arvostamaan materiaalitonta elaméaa, itse
tekemistd ja luovuutta sekd tutkimaan luonnosta 16ytyvia raaka-aineita ja vaalimaan olemassa olevia
vanhoja leluja. Vanhojen lelujen ja tavaroiden tilalle ei aina tarvitse hankkia uusia.

Hyva kaytantd pahkinédnkuoressa

Lapset viettavat aikaa ilman leluja ja keksivat leikit ja pelit itse.

Toteuttaminen

Paivakodin ohjaaja kerdé lelut lasten avustuksella pois vaiheittain. Lapset saavat valita, mista
leluista luovutaan ensin. Esimerkiksi kukin lapsi voi valita joka paiva yhden lelun, joka laitetaan
kaappiin. Lopulta jaljelle ja&& vain askartelutarvikkeita (paperia, kynid, wc-paperirullia,
luonnonmateriaaleja), Kirjoja ja noppa. Muut lelut, pelit ja leikit tehddén ja keksitdan itse. Lasten
kanssa voidaan askarrella vaikkapa luonnonmateriaaleista pelinappulat, piirtdd pelilauta itse ja
keksia pelille omat saannét. Aika kuluu hyvin ilman lelujakin. Lapsille ei kerrota milloin leluton
aika paattyy. Seurataan milloin lapset eivat endéd kaipaa leluja, vaan ovat péasseet ajatuksesta jo
vahan yli. Kun on sopiva hetki, lapset saavat paattad, minka lelun kunakin péivéana ottavat takaisin
kéayttoon. Seuraavana pdivand otetaan jalleen toiset lelut. Leluttoman jakson aikana pohditaan
lelujen merkitysta ja arvoa, sitd miksi tarvitsemme leluja, ja sitd miten lapset voisivat pitda
leluistaan paremmin huolta.

Resurssit

Leluttomaan viikkoon ei tarvita ylimaaréisia resursseja.

Kokemuksia

Paivakoti Kuovissa kerattiin lelut viikoksi pois. Ensin lapset olivat hieman ihmeissaan, muutamat
jopa harmissaan, mutta lopulta he olivat iloisia eri tavalla vietetysta viikosta, jonka aikana leikittiin
erilaisia leikkejé kuin tavallisesti. Lastentarhanopettajan mielesta viikko oli hieman liian lyhyt aika
tallaiselle projektille, koska lapset eivat péédsseet kokonaan irti leluista, vaan osa heistad kyseli
lelujen perdan aina aika ajoin. Mielenkiintoisinta oli n&hda miten eri tavalla lapset reagoivat, kun
lelut olivat pois. Kun lelut otettiin takaisin kayttoon, lapset olivat iloisia, lelut tuntuivat heille
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hetken uudelta ja he saivat uutta intoa leikkid vanhoilla leluilla. Luonnonmateriaaleja ja itse tehtyja
leluja jatettiin lasten kayttoon myds projektiviikon jélkeen. Paras aika toteuttaa leluton viikko on
kevat, kesé tai syksy, koska silloin on eniten tarjolla materiaalia luonnosta.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Leluton viikko kannustaa leikkiméan ja puuhaamaan yhdessa erilaisia juttuja, ilman valmiita leluja.
Se edistéa yhteisollisyyttd, osallisuutta ja kestavaa elamantapaa.

Yhteystiedot

Paivakoti Kuovi, Helsinki
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Lahiymparistopeli

Avainsanat: osallisuus, yhteisollisyys, koulu, lasten ja nuorten vapaa-ajantoiminta, asukkaat,
asukastoiminta, kaupunginosa, toimintavinkki

Kenelle: ryhmille, jonka jasenet asuvat tai toimivat samalla alueella

Tavoite

Lahiymparistoa kasitteleva sananselityspeli, jonka pelaajat tuottavat itse ja jonka avulla tutustutaan
lahiympéristoon ja opitaan arvostamaan sita.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Lahiympdristopelissa tutustutaan omaan elinymparistoon sanoja selittdmalla ja arvaamalla.
Kantavana ajatuksena on yhdessd tekeminen ja toisilta oppiminen. Samalla huomataan, ettd
jokaisella on tietoa omasta lahiymparistosta ja sen paikoista. Osallistujat péédsevat kertomaan
nékemyksiddn omasta asuinalueestaan. Osallistujat luovat pelin alusta alkaen itse ja siita tulee siten
kohderyhménsa nakdinen. Pelin voi toteuttaa esimerkiksi koulussa, kerhossa tai kaveriporukalla ja
se sopii niin lapsille kuin aikuisille. Edellytyksen& on, ettd alue jota peli kéasittelee on osallistujille
ainakin jossain maarin tuttu. Pelid voi halutessaan levittda laajemmalle yleisélle printattavana
nettiversiona.

Toteuttaminen

Osallistujia pyydetddn keksimaén itse tai pienisséd ryhmissa sanoja, joita tulee mieleen omasta
lahiymparistostd, esimerkiksi kaupunginosasta. Sanat voivat liittya osallistujille térkeisiin asioihin
kuten kotiin, kouluun ja harrastuksiin tai yleisemmin alueen maamerkkeihin ja tapahtumiin. Lasten
kanssa pelattaessa voi etukateen pyytdd vanhemmilta ja muilta perheenjdseniltd apua sanojen
keksimiseen.

Osallistujien keksimdat sanat kootaan yhteen ja poistetaan paéllekkaisyydet. Sen jélkeen askaroidaan
kortteja, joissa on yksi sana kussakin. Kortit voidaan tehdd kasin tai Kkirjoittaa puhtaaksi
tietokoneella. Jotta kortit kestaisivat aikaa, ne kannattaa pééllystaa tai liimata kartongille. Jos
pelaajat ovat lapsia ja mukana on sanoja, jotka tuntuvat lilan vaikeilta, voidaan pelid kehitella
edelleen ja koota sanasto, josta saa tukea hankalien sanojen selittamiseen.

Pelilauta voidaan toteuttaa monella tapaa. Osallistujat voivat esimerkiksi piirtdd kuvia keksimistaan
sanoista. Piirustukset sommitellaan kartongille ja niiden lomaan piirretdan polku, jota pitkin peli
etenee. Lisaksi voidaan piirtad teitd, puita jne. Kuvien kannattaa olla melko pienid, jotta
mahdollisimman moni mahtuu pelilaudalle.  Pelilautoja voidaan toki tehdd samalla kertaa
useampikin. Kohteita voidaan myos kéyda valokuvaamassa. Jos kaytdssa on tietokone, pelilautaa
voidaan tyostdd sen avulla, jolloin kuvia on helpompi muokata ja pelilaudasta saa tarvittaessa
useamman kappaleen ryhmén koon mukaan. Pelilauta kannattaa péaéllystaa, jotta siita riittda iloa
pidemmaéksi aikaa.
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Lahiymparistopelid pelataan kuten Aliasta. Muodostetaan 3—4 hengen joukkueita. YKksi vuorossa
olevan joukkueen jasenistd selittdd korteissa olevia sanoja joukkueelleen. Muut jésenet arvaavat
sanoja, ja jokaisesta oikein arvatusta sanasta joukkue saa yhden pisteen. Selitysvuoro kestda
minuutin. Aikaa otetaan tiimalasilla tai sekuntikellolla. Pelilaudalla edetddn ansaitun pistemaarén
mukaisesti. Taman jalkeen vuoro siirtyy seuraavalle joukkueelle. Ensimmaisend maaliin selvinnyt
joukkue on pelin voittaja.

Resurssit

Pelilauta ja sanakortit voidaan askarrella tai toteuttaa tietokoneen avulla. Tietokoneversio
mahdollistaa pelin laajemman levityksen. Sanojen keksimiseen, pelilaudan ja korttien tekemiseen ja
ulkoasun viimeistelyyn voi kéyttdd useita tunteja, mutta pikaversion laatiminen onnistuu
nopeastikin. Materiaaleiksi kayvéat hyvin erilaiset ylijddmapaperit ja -pahvit sekd muut
kierratysmateriaalit. Pelinappuloiksi puolestaan sopivat mitka tahansa pikkuesineet kuten kolikot tai
pinnit. Lisaksi tarvitaan tiimalasi tai sekuntikello. Peliaikaa kannattaa varata ainakin tunti.

Kokemuksia

Vantaalaisen Leppakorven koulun 3A-luokkalaisten lahiympéristopelisséd seikkaillaan Korsossa.
Korsopelin sanoja ovat esimerkiksi isoveli, graffiti, nappulakengét, uimahalli, luonto, K-juna,
kerrostalo, kokkikerho, liukuovi, sorsa, suojatie, Ankkarock, kesd, kissa, joulupolku, pizzeria,
terveysasema, laksyt ja Korson kaiku. Korsopeli toteutettiin 4V-hankkeessa Tikkurilan Laurea-
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden projektina.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Lahiympdristopelin toteuttaminen ja pelaaminen on yhteiséllinen ja yhteishenked lisdéva prosessi.
Mukana olijat saavat osallistumisen kokemuksia ja paasevét ilmaisemaan mielipiteensd omasta
lahiympéristostdadn. Pelin toteuttamiseen ja pelaamiseen ei valttdmatta tarvita juurikaan
materiaaleja.

Yhteystiedot

Padkaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Nuorten seinamaalaus

Avainsanat: osallisuus, yhteiséllisyys, lasten ja nuorten vapaa-ajantoiminta, asukkaat, jarjestot,
kunnat, kaupunginosa, yhteistyo

Kenelle: paikallisjérjestoille, kaupunkisuunnittelusta vastaaville, nuorisotyota tekeville

Tavoite

Parantaa nuorten asukkaiden osallistumismahdollisuuksia, tuoda alueen nuorten &ani esiin ja
kohottaa alueen ja rakennusten yleisilmetté taiteen kautta.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Suunnitellaan ja toteutetaan seindmaalaus eri tahojen yhteistyona. Paikalliset nuoret ovat
keskeisessd asemassa yhteistytssd. Teos toteutetaan nékyvélle paikalle, jolloin arvostus sitd kohtaan
on selva. Kohteen valinnassa otetaan huomioon alueen asukkaiden yleinen mielipide ehostusta
kaipaavista paikoista. Kohde voi olla esimerkiksi liikennevaylalle ndkyva rapistunut
varastorakennus tai ikdvan harmaa meluvalli.

Toteuttaminen

Yhteistydssa kiinteiston omistajan, kayttajan ja paikallisen nuorisotoimen tai -jarjeston kanssa
sovitaan seindmaalauksen reunaehdoista (koosta, véreistd, siséllostd, poistettavuudesta yms.).
Teoksen toteuttamiseen pyydetdan hyvaksyntd omistajalta ja ainakin osalta muuta yhteisoa. Teosta
vastustavien mielipiteet saattavat muuttua prosessin aikana. Usein graffitit samaistetaan tohryihin,
joten ndiden kahden valille on hyvé tehda selva ero asiasta keskusteltaessa. Nuoret tekevat teoksesta
ehdotuksen, joka hyvéksytetddn omistajalla. Tarpeen vaatiessa haetaan lupa myods vastaavalta
kaupungin viranomaiselta rakennuksen ulkonddn muuttamiseen (toimenpideilmoitus).

Teos toteutetaan joko suoraan seindan tai erillisille levyille, jolloin maalaus saadaan poistettua levyt
irrottamalla. Levyt voivat olla vesivaneria, mutta mikali teoksesta halutaan todella sadénkestévé, on
syyta kayttdd pohjamaalattuja metallisia levyja.

Teoksen toteuttamisesta vastaavat nuoret itse, mutta on hyv4, ettd tyota koordinoi nuorten taustalla
olevan nuorisotoimen/-jarjeston edustaja. Tall4 voidaan ehkdistda mahdollisia tydmotivaatioon ja
tyomoraaliin liittyvid ongelmia. Samalla valvotaan, etté teoksesta tulee suunnitellun kaltainen.

Resurssit
Prosessin koordinoiminen, eri tahojen yhteen saattaminen ja lupien hakuprosessi vie tybaikaa.
Materiaalikustannukset korostuvat yhteisOtaideteoksessa, silld lahtOkohtana on, ettd projekti

toteutetaan talkootyéna ilman palkkioita. Maalien ja mahdollisten pohjalevyjen kustannukset ovat
suoraan verrannollisia teoksen pinta-alaan.
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Kokemuksia

Vantaan Valon seindmaalaus

Seindmaalausta ideoitiin  kevaalla 2009 Vantaan Valon viikkokokouksissa sekd Korson
Setlementtinuoret ry:n kanssa, silla jarjeston tiedettiin tavoittavan laittomasti maalaavia alueen
nuoria. Laillisia maalauspaikkoja ei Vantaalla ole, joten nuoret olivat innostuneita mahdollisuudesta
tehda tilausty® Vantaan Valon seinalle.

Toukokuussa asia esiteltiin rakennuksen omistavalle Vantaan Teollisuuskiinteistdille (VTK).
Kokouksessa oli 1asnd myds asiaa puoltava Vantaan asukaspalvelujohtaja. Ehdotus talon omistajalle
sisélsi esimerkkejéa onnistuneista maalausprojekteista ja sitda kommentoi myds kaupunginvaltuutettu
ja graffitiasiantuntija Eero Vaatainen. VTK antoi luvan taideteoksen toteuttamiseen, mutta edellytti,
ettd uusia tageja ei saa ilmestyd rakennuksen seiniin. VTK myos esitti, ettd maalaus toteutetaan
erillisille  levyille, jotka voidaan poistaa tarvittaessa. 4V-hanke yhteistydssa Korson
Setlementtinuorten  kanssa  hoiti  lupaprosessiin  tarvittavat havainnekuvat ja kartat
rakennusvalvonnan toimenpideilmoitukseen elokuussa. Lopulliseksi maalauksen kooksi hahmottui
tassé vaiheessa 4x8 m, jotta se erottuu hyvin vieressa kulkevalle junaradalle seké liikennevéylille.

Vantaan Valossa tyoskentelevd remonttipaja huolehti levyjen seind&n kiinnittdmisestad ja
pohjamaalauksesta. Levyjen materiaaliksi valittiin paremman kestavyyden takia rauta vesivanerin
sijaan. Teosta pééastiin maalaamaan syyskuussa. Maalausprosessia koordinoi kuvaamataidonopettaja
ja setlementtinuorten toiminnanjohtaja Kirsi Campos. Materiaalikustannukset (900 e) olivat melko
korkeat rautalevyjen (700 e) vuoksi. Pelkét maalit 32 m®:n teokseen maksoivat 200 e.

Valmiista yhteisotaideteoksesta tiedotettiin medialle sek& www.vantaa.fi-sivuilla ja 4V-hankkeen
kuvablogissa. Vantaan Valon tyontekijat suhtautuivat positiivisesti uuteen maalaukseen, jonka
ansiosta siniharmaa teollisuusrakennus erottuu nyt edukseen ohikulkijoille.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

YhteisOtaiteeseen ja alueen asioihin osallistumisen on todettu voimaannuttavan osallistujia.
Osallistuminen tuo mukanaan vastuuta yhteisosté ja elinymparistosta. Alueen yleinen ilme kohenee
ja viihtyisyys kasvaa.

Yhteystiedot

Korson Setlementtinuoret, Kirsi Campos; Vantaan Valo, Riitta Dincay
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Saturetket lahiluontoon

Avainsanat: koulu, paivéhoito, lasten ja nuorten vapaa-ajantoiminta, toimintavinkKki

Kenelle: 4-8-vuotiaiden lasten ryhmien kanssa tydskenteleville

Tavoite

Luontoretket innostavat tutkimaan luontoa ja litkkumaan l&hiluonnossa sekd lisaavat lasten
ymparistoherkkyytta ja oman elinympariston tuntemusta.

Hyvéa kaytantd pahkinéankuoressa

Ensin kuunnellaan sisatiloissa lahiympéristdon ja vuodenaikaan sopiva satu, joka virittaa
tunnelmaan. Taméan jalkeen tehdadn retki lahimetsadn tai -puistoon, missd leikitadan erilaisia
leikkej4, tutkitaan luontoa ja havainnoidaan ympéristoé eri aistein.

Toteuttaminen

Ryhman ohjaaja valmistelee sadun, joka sopii lasten lahiympéristdtn ja on vuodenajan suhteen
ajankohtainen. Satu luetaan lapsille sisatiloissa ennen retkelle 1aht6d. Tarinan tarkoituksena on
herdttdd lasten innostus ja tuoda tutuksi joitakin l&dhiluonnon eldimiad ja vuodenaikaan liittyvia
asioita, kuten kevaan tulo, ruuan varastointi, turkin vaihto, talviuni tai roskaamisen vaarat eldimille.
Tarinan jalkeen lahdetddn ulos tutkimaan l&hiluontoa koulun tai paivékodin lahimetsdén. Metsassa
leikitaan esimerkiksi aistileikkejd, tutkitaan luupeilla tai suurennuslaseilla, ihmetelldan luonnon
esineitd ja opitaan vaikkapa ravintoketjun kulkua ja puiden nimid. Retkille sopivia ja sovellettavia
leikkeja 16ytyy lahes kaikista luonto- ja ympéristokasvatusmateriaaleista sekéd lasten leikkeja ja
peleja esittelevistd oppaista. Myos perinteisia leikkeja voi soveltaa ymparistoaiheisiksi.

Resurssit

Retket voi vetdd ryhman oma ohjaaja eikd ulkopuolista apua valttdamatta tarvita. Lasten iasta ja
ryhmén koosta riippuen mukaan voidaan kuitenkin tarvita useampia aikuisia. Ty6aikaa tarvitaan
varsinaisen retken vetamisen liséksi leikkien ja harjoitusten suunnitteluun seka sadun valmisteluun.
Valituista leikeisté riippuen varsinaisia valineita ei valttdmatta tarvita lainkaan. Joitain vélineitd voi
myos lainata, esimerkiksi luuppeja voi kysya lainaan paikalliselta luontokoululta.
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Kokemuksia

4V-hanke tarjosi ohjattuja ldhiluontoretkia Pehkitopin seurassa hankealueiden kouluille ja
paivakodeille syksylla 2009. Satuhetki seka retki kestivét yhteensa noin 2 tuntia. Tarina seka leikit
ja harjoitteet sovitettiin aina kullekin ryhmalle ja heidan l&hiympéristoonsa sopiviksi. Erityisesti
luonnon tutkiminen luupeilla sek& juoksuleikit olivat pidettyja. Lapsille oli tirkedd saada leikkié
metsassa my0s vapaasti. Retkid pidettiin innostavina ja uudenlaisina tapoina tutustua
lahiympaéristoon, ja ne tarjosivat myds ryhmien omille ohjaajille uusia ideoita ja nakékulmia, joita
he voivat soveltaa tydssdan myohemmin.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Retkille valittavilla leikeilld ja harjoitteilla voidaan vaikuttaa siihen, mité retkestd ja& mieleen.
Luonnon ihmettelyn lisdksi metsdssa on mahdollista harjoitella vaikkapa jatteiden lajittelua ja
keskustella siind yhteydessd kulutuksesta laajemminkin. Lisaksi retket voivat parantaa
turvallisuudentunnetta ja viihtyvyyttd, kun oma lahiymparist0 tulee tutummaksi. Samalla luodaan

kiintedmpé&éa suhdetta omaan ymparistoon, mika parhaimmillaan edistdd ymparistosta huolehtimista
tulevaisuudessakin.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Tarinateatterikerho osana iltapaivatoimintaa

Avainsanat: yhteisollisyys, koulu, lasten ja nuorten vapaa-ajantoiminta, toimintavinkki

Kenelle: lasten tai nuorten ryhmien ohjaajille, esimerkiksi iltapaivatoimintaan

Tavoite

Lasten omien ideoiden ja ajatusten mukaisen tarinan kirjoittaminen, lavastaminen ja esittdminen.
Itsetunnon ja ryhméhengen lisadminen.

Hyvéa kaytantd pahkinéankuoressa

Tarinateatterikerhon kokoontuessa lapset kertovat yhteisen tarinan, joka sovitetaan naytelméksi.
Esitystd varten rakennetaan yhdessd lavasteet kierratys- ja luonnonmateriaaleista. Lopputulos
voidaan esittad ndytelména tai nukketeatteriesityksené yleisolle.

Toteuttaminen

lltapaivatoiminnan vetdjat sopivat tarinateatterikerholle ajat (esim. 5-6 Kkertaa). Kerhoa
markkinoidaan lapsille ja tietoa l&dhetetddn myo6s koteihin. Kiinnostuneet ilmoittautuvat mukaan.
Vaihtoehtona on, ettd homma suunnitellaan yhdessa koko ryhmén kanssa ja kaikki ovat
automaattisesti mukana. Sopiva ryhmakoko on kuitenkin enintddan kymmenen lasta. Jos lapsia on
enemman, kannattaa tyostdd useampaa tarinaa. Yhden harjoituskerran pituus on noin tunti. Kerho
on hyva vetaa lapi tiiviissa aikataulussa muutaman viikon aikana.

Ensimmainen harjoituskerta: Virittdydytaén tarinointiin esimerkiksi Vihreda draamaa lelumaassa -
materiaalin (Padkaupunkiseudun Kierratyskeskuksen Ympadristokoulu) avulla sekd keskustellaan
naytelmaprojektista. Nukketeatteria varten pyydetddn jokaista lasta tuomaan jokin lelu, jonka
haluaisi esiintyvan ndytelmdssa. Naytelmaa varten jokainen lapsi miettii itselleen sopivan hahmon.

Toinen harjoituskerta: Tutustutaan paikalle tulleisiin leluihin/hahmoihin. Lapset kertovat yhteisesti
tarinan saapuneille hahmoille, ja ohjaaja kirjoittaa tarinan ylds. Keskustelulle kannattaa varata
kunnolla aikaa, sill& tarinasta ei valttaméttad heti paasta yhteisymmarrykseen. Aikuiset voivat auttaa
ulos riitatilanteista, mutta tarinan juonen ohjailua pitda valttaa. Jos lapsia on paljon pitdd tarinan
kerronta tehda jarjestaytyneesti, jotta jokainen saa vuorollaan kertoa. Lopuksi mietitadn lavastusta
ja kootaan yhteen tarvittavat materiaalit. Useimmiten kaikki tarpeellinen [0ytyy kerhon
askartelukaapista ja pihalta, mutta tarvittaessa voidaan vierailla myos esim. kierratyskeskuksessa.

Toisen ja kolmannen kerran valilla ohjaaja sovittaa lasten tarinan naytelmaksi. Tarina kannattaa
muotoilla niin ettd vuorosanoja on vahén ja ne jakautuvat tasaisesti kaikille ndyttelijoille. Tarinan
kuljetus on kertojalla. Jos harjoituskertoja lisétéan, voidaan lisdtd myos vuorosanojen maaraa.

Kolmas harjoituskerta: Kéydaan lapi naytelmateksti ja rakennetaan lavasteet ja puvut Kierratys- ja
luonnonmateriaaleista. Otetaan valokuvia mainosta varten.
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Neljas harjoituskerta: Viimeistelladn lavasteet, tehdddn mainokset/kutsut esitykseen ja
harjoitellaan. Mietitadn keita halutaan kutsua: muu iltapaivaryhma, vanhemmat, laheinen péivakoti,
laheinen vanhainkoti jne. Harjoituskerran jalkeen toimitetaan mainokset/kutsut halutuille tahoille.

Viides harjoituskerta: Kenraaliharjoitukset. Lopuksi on itse esitys.

Resurssit

IItapdivakerho-ohjaajan tai ohjaajien aikaa, luonnon- ja kierratysmateriaaleja, esitystila.

Kokemuksia

Kevéalla 2009 Helsingissa Leikkipuisto Luostossa (nykyisin Leikkipuisto Mellunméki) péaatettiin
kokeilla tarinateatteria osana iltapdivatoimintaa. Toiminta jarjestettiin yhdessa 4V-hankkeen kanssa
siten, ettd mukana oli ohjaaja puistosta ja 1-2 ohjaajaa 4V-hankkeesta. Mukaan tulivat
kiinnostuneet iltapaivatoimintaan osallistujat. Aluksi sovittiin 4 tapaamiskertaa, mutta se ei aivan
riittdnyt, joten esityskerta sovittiin vield erikseen. Ryhmassé oli 6 ekaluokkalaista lasta seké kaksi
aikuista. Lapset paattivat tehdd tarinan pehmoeldimilleen. Tarinan nimeksi tuli Metsdn uudet
asukkaat. Naytelma esitettiin suureen pahvilaatikkoon tehdyisséa poytéateatterilavasteissa.

Hankaluutena koettiin se, etta lapset olivat koulupéivan jalkeen vasyneité eivatka oikein jaksaneet
keskittyd. Yksi tunti on liian pitké aika, mutta toisaalta vahemmassé ei ehdi tehd& juuri mitéan. Pari
vuotta vanhemmat lapset ehka jaksaisivat paremmin. Ekaluokkalaisille aikataulumme oli liian valja,
koska viikossa unohtuu mitd piti olla mukana ja miten tarina oikeastaan menik&an. Lapset olivat
innoissaan tarinan kertomisesta, ja vaikka heilld oli valilla motivaatio-ongelmia ja esittdminen
jannitti, he olivat hyvin ylpeita lopputuloksesta. Materiaalien hakeminen lahimetsasta ja lavasteiden
rakentelu oli mukavaa puuhaa. Jokainen sai rakentaa omalle eldaimelleen juuri sellaisen kolon kuin
halusi. Yhdessa mietittiin millainen maisema pahvilaatikkoon luotiin ja mihin pesakolot sijoitettiin.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta
Naytelmaprojektissa kaytetddn kierratys- ja luonnonmateriaaleja. Kerhon aikana lasten itsetunto ja

esiintymisvarmuus seka sosiaaliset taidot lisdantyvat.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Toiminnallinen vinkki ryhméan ohjaajille

Avainsanat: osallisuus, lasten ja nuorten vapaa-ajantoiminta, asukastoiminta, jarjestot,
toimintavinkki, motivointi, kestava elaméntapa

Kenelle: ryhmanohjaajille

Tavoite

Helpottaa haastavampien teemojen kaésittelyd toiminnallisten harjoitusten avulla sekd herattaa
osallistujien kiinnostus teemaan eri aisteja hyodyntamélld. Toiminnallisilla menetelmilla tdhdataan
uudenlaisen ymmarryksen tai tunteen syntymiseen.

Hyva kaytantd pahkinédnkuoressa

Kestdvan kehityksen teemoja késitelladn toiminnallisten harjoitusten avulla, jolloin keskusteluun
saadaan uusia nakokulmia. Harjoitusten avulla voidaan kasitella myos vaikeaksi koettuja asioita,
joista ei enk& muuten syntyisi keskustelua.

Toteuttaminen

Etukateen mietitadn teema, jota kasitellddn seka etsitddn siihen sopiva harjoite. Ideoita voi etsia
erilaisista oppaista tai soveltaa jo ennestdén tuttuja harjoitteita.

Resurssit

Valmisteluaikaa tarvitaan 5-15 minuuttia. Toisinaan harjoitteisiin tarvitaan erilaisia materiaaleja
kuten paperia, kynid, tarroja tms. Monia harjoitteita voi kuitenkin tehdd myos ilman erillisia
valineitd

Kokemuksia

Suomen Liikunta ja Urheilu ry on julkaissut oppaan Hyvén Seuran toimintareseptit — toiminnallisia
harjoituksia seuratoimintaan, jossa on yksityiskohtaiset ohjeet noin 30 toiminnalliseen
harjoitukseen. Harjoituksia voidaan kayttdd muun  muassa tutustumiseen, seuran arvojen
kehittdmiseen tai kestavéan kehityksen aspektien nostamiseen keskusteluun.

Ryhméan tai jarjeston avoimuutta pohtivaksi harjoitukseksi sopii harjoitus Yksin vai yhdessa:
Ohjaaja kiinnittdd osallistujien otsaan erivarisia merkkejd. Osallistujat hakeutuvat ryhmiin
samanvaristd merkkida kantavien kanssa saamatta kuitenkaan puhua keskendan. Yhdell&
osallistujalla on erivarinen merkki kuin kenelldkddn muulla, joten han ei 10yda itselleen ryhmaa.
Harjoituksen jalkeen voidaan keskustella siitd, miltd tuntui kohdata oman ryhmén jéasenia tai
huomata olevansa ainoa erilainen. VVoidaan my0ds mietti4, mika vaikuttaa siihen, ett4 kaikki tuntevat
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olonsa tervetulleeksi. (Johanna Verhon mukailema harjoite yleisesti kéaytdssa olevasta
harjoituksesta.)

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta
Toiminnalliset harjoitukset sopivat erityisen hyvin kestdvdn kehityksen sosiaalisten aspektien

késittelemiseen. Niit4 voidaan kayttad myos apuna laajempien kokonaisuuksien jasentelemisessé.

Yhteystiedot

Suomen Liikunta ja Urheilu ry
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Vihrea lippu vapaa-ajan toimijoille

Avainsanat: osallisuus, lasten ja nuorten vapaa-ajan toiminta, jarjestdt, johtaminen, kestdvan
kehityksen ohjelma

Kenelle: lasten ja nuorten vapaa-ajan toimintaa jarjestaville tahoille, kuten nuorisotaloille,
asukaspuistoille, leikkipuistoille, seurakunnan péivakerhoille ja partiolippukunnille

Tavoite

Tavoitteena on tehdd toimintaan liittyvastd kestdvan kehityksen tyosté jarjestelmallista ja nékyvaa.
Vihred lippu -ohjelma tarjoaa toimintaan tukea ja ideoita.

Hyva kaytantd pahkinédnkuoressa

Ohjelmaan osallistuva vapaa-ajan toimija valitsee vuosittain yhden kuudesta teemasta, jotka ovat
vesi, energia, jatteiden vahentdminen, lahiymparistd, kestava kulutus ja yhteinen maapallo. Yhteiso
suunnittelee yhdessa projektin, jonka aikana teemaan liittyen véhennetddn ymparistokuormitusta,
opiskellaan teemaan liittyvié asioita ja tehdaan yhteistydtd ulkopuolisten tahojen kanssa. Vuoden
lopuksi osallistuja raportoi toiminnastaan ja sen tuloksista Vihred lippu -toimikunnalle. Toimikunta
antaa rakentavaa palautetta sekd toimintasuunnitelmasta ettd raportista ja myontda kriteerit
tayttaville osallistujille ohjelman tunnuksen, lippusalkoon vedettdvan vihreén lipun.

Toteuttaminen

1. Projektin voi polkaista kéyntiin heti ilmoittautumisen jélkeen. Ensimmdinen askel on
ymparistoraadin seka ohjaajien tiimin perustaminen.

2. Raadin ensimmainen tehtdvé on valita teema, johon halutaan alkavana toimintavuonna keskittya.
3. Kun teema on valittu, tehdaan alkukartoitus.

4. Alkukartoituksen tulosten pohjalta asetetaan tavoitteet.

5. Tavoitteiden perusteella suunnitellaan toiminta.

6. Toiminta jatkuu sdanndllisend koko projektin ajan.

7. Projektin lopussa tehdaan loppukartoitus ja valitaan teema seuraavalle toimintavuodelle.

Resurssit

- 2-6 ohjaajaa
- 3-10 lasta tai nuorta ymparistoraadin jaseniksi
- Vihrean lippu -ohjelman osallistumismaksu

Vapaa-ajan toimijalla on oltava
- oma, pysyva toimitila
- pysyvéaa henkildkuntaa
- toimintaa, joka on suunnattu lapsille tai nuorille.
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Kokemuksia

Helsingissa toimiva Leikkipuisto Viiri lahti kokeilemaan vapaa-ajan toimijoille suunnattua Vihred
lippu -ohjelmaa jo sen kehittdmisvaiheessa. Ensimmaisen vuoden teemaksi valittiin jatteiden
véhentdminen ja toisen vuoden teemaksi lahiymparist0. Leikkipuistossa oli jo ennenkin huomioitu
ymparistdasioita, mutta Vihred lippu -ohjelma toi tyohon rakenteellisuutta sekd uusia vinkkeja.
Toiminnasta on myods raadin myo6ta tullut ndkyvampad. Kavijoiden vaihtuvuus asettaa myos
haasteita raadin toimintaan. Vihred lippu -toimikunnan antama palaute toimintasuunnitelmaan ja
raporttiin on koettu erityisen hyodylliseksi.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Lasten ja nuorten osallistumismahdollisuudet lisdantyvét ja he oppivat ymmaéartdmaan omien
toimintojensa vaikutuksia muun muassa jatteiden mé&&rddn, energian ja veden kayttéon seka
lahiympaéristoon. Uudet toiminta- ja ajattelutavat valittyvat myos lasten ja nuorten laheisille.
Yhteystiedot

Vihre& lippu —ohjelma, www.vihrealippu.fi

Kaytannon kokemuksia:
Leikkipuisto Viiri, Helsinki
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Yhdenvertaisuuden edistaminen jarjestossa

Avainsanat: osallisuus, yhteisollisyys, monikulttuurisuus, lasten- ja nuorten vapaa-ajan toiminta,
jarjestot, johtaminen

Kenelle: yhdistyksille, jarjestdille ja yhteisoille

Tavoite

Edistdd yhdenvertaisuutta omassa toiminnassa sekd ehkdista ja puuttua syrjintaan.
Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan sitd, ettd kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta
sukupuolesta, kielestd, uskonnosta ja vakaumuksesta, mielipiteestd, vammasta, terveydentilasta,
seksuaalisesta suuntautumisesta tai muusta henkiloon liittyvésté syysta.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Tiedostetaan minkélaisia ongelmia eri vahemmistot saattavat yhdistyksen, jarjeston tai yhteison
toiminnassa kohdata. Pyritadn ennaltaehkdisema&n ndit4 ongelmia.

Toteuttaminen
Yhdenvertaisuussuunnitelman laatimisvaiheet

1. Suunnitteluryhman kokoaminen
2. Osallistaminen
Kerdtad&n organisaation mielipiteitd ja tiedotetaan jasenille suunnitelman etenemisesta

3.Tilannekartoitus
Miten yhdenvertaisia eri toiminnot ovat eri ryhmien ndkokulmasta? Millainen on nykyinen
toimintapolitiikka?

4. Toimenpiteiden kohdentaminen

Mita tehddan? Milld aikataululla? Misté saadaan rahoitus? Miten vaikuttavuutta arvioidaan?
5. Suunnitelman kirjoittaminen ja hyvaksyminen

6. Tiedottaminen ja suunnitelman toimeenpano

7. Seuranta

8. Paivittaminen
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Resurssit

Pienessa jarjestossd on hyvé varata pari tuntia, jonka aikana kéydaan yll& olevat suunnitelman teon
vaiheet keskustellen l&pi. Keskustelusta voidaan Kirjoittaa muistio, jonka avulla voidaan tiivistaa
tavoitteet ja toimenpiteet. Lisdksi on oleellista miettid, kuka toteuttaa toimenpiteet ja miten
vaikuttavuutta arvioidaan.

Kokemuksia

Suomen Nuorisoyhteistyd - Allianssi ry on tehnyt itselleen yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvosuunnitelman. Suunnitelma hyvaksyttiin toukokuussa 2010.

Valmistelua varten luotiin yhdenvertaisuussuunnittelun prosessi, johon myds Allianssin
jasenjarjestot kutsuttiin mukaan. Prosessin aikana kevaalla 2009 jarjestot kokoontuivat nelja kertaa
puolen pdivan mittaisiin tapaamisiin, joissa eri asiantuntijoiden ja eri vahemmistoryhmiin kuuluvien
toimijoiden avulla kaytiin 1&pi yhdenvertaisuuteen ja syrjimattomyyteen liittyvid asioita. Taman
jalkeen Allianssiin perustettiin yhdenvertaisuussuunnittelutydoryhma joka kokoontui kuusi kertaa
suunnitelman valmisteluvaiheessa vuonna 20009.

Tyoryhman aloittaessa Allianssin tyontekijoille ja luottamushenkil6ille tehtiin yhdenvertaisuuden
nykytilaan liittyvd kysely. Vastausten pohjalta tehtyd suunnitelmaa kommentoivat Allianssin
hallitus, luottamushenkil6t, tyéryhmaét seka Allianssin jasenjarjestot.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Yhdenvertaisuutta edistdmalla listédan tasa-arvoa ja osallistumismahdollisuuksia. Toiminta lis&a
myos turvallisuutta ja arjen sujuvuutta.

Yhteystiedot

Yhdenvertaisuussuunnittelun opas
www.yhdenvertaisuus.fi

Kokemuksia jarjeston yhdenvertaisuussuunnittelutyosté:
Suomen nuorisoyhteisty6 - Allianssi ry
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Yhdessa yhteisesta teemasta - lasten ja nuorten mielipiteiden
keruu

Avainsanat: osallisuus, yhteiséllisyys, koulu, paivéhoito, lasten ja nuorten vapaa-ajantoiminta,
jarjestot, motivointi, viestinta

Kenelle: lasten ja nuorten kanssa tydskenteleville

Tavoite

Keré&ta lasten ja nuorten mielipiteita tietysté aihepiirista.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Lasten ja nuorten mielipiteitd halutusta aihepiiristd voidaan keratad pyytamaélla heitd piirtdmaan
sarjakuvia tai kertomaan tarinoita. Tarina- ja sarjakuvapajoihin voi pyytdd ulkopuolisen vetajan.
Pajojen pituus on noin 2 tuntia. Tarinat ja sarjakuvat kootaan néyttelyksi, jonne kutsutaan tahot,
joille mielipiteet halutaan vélittaa.

Toteuttaminen

Ty0Opajatydskentely on hyva menetelmd, kun halutaan kuulla mielipiteité lapsilta ja nuorilta tietysta
aiheesta. Mietitddn missd, keneltd, kuinka monelta ja milloin mielipiteitd halutaan kuulla. Etsitaén
sopivat vetdjat sarjakuva- ja tarinapajoille. Markkinoidaan mahdollisuutta kohderyhmélle ja
jarjestetadn pajat esimerkiksi kouluissa, paivékodeissa, leikkipuistoissa tai nuorisotaloilla. Kootaan
pajojen tuotokset nayttelyksi esimerkiksi Kkirjastoon tai muuhun julkiseen tilaan. Nayttelya
mainostetaan yleisesti. Lisaksi jarjestetddn avajaiset, joihin kutsutaan halutut kuulijat ja toimittajia.

Resurssit

Ajalliset resurssit
o Markkinointi kouluille, pdivakodeille, leikkipuistoille ja nuorisotaloille
[Imoittautumisten vastaanottaminen
Ulkopuolisen pajanvetdjan etsiminen ja asioista sopiminen tai aikaa pajojen vetamiseen
Néayttelypaikan ja nayttelyn pystyttdmiseen ja purkamiseen tarvittavan tyévoiman etsiminen
Néayttelyn pystyttdminen ja purkaminen
Nayttelyn avajaisten jarjestaminen: kutsuvieraat, tarjoilut
Nayttelyn markkinointi ja mediatiedotus
Ryhmien vastuuaikuisten tuki ja apu pajojen aikana
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Taloudelliset resurssit
e Ulkopuolisten vetdjien palkka/palkkio
o Nayttelytilan vuokra

Muita resursseja
e Kynig, papereita, viivoittimia

Kokemuksia

4V-hankkeessa kysyttiin lasten ja nuorten ndkemyksid onnellisesta kaupungista. Ulkopuoliset
pajojen vetajat 16ytyivat Maailman sarjakuvat ry:stéd ja Vantaan Sanataidekoulusta. Projektin aikana
jarjestettiin 12 sarjakuvapajaa ja 8 tarinapajaa. Pajoista on Kirjoitettu raportit (ks. liite), joissa
kerrotaan tarkemmin toteutuksesta. Palaute molemmista pajatyypeistd oli positiivista ja
toiminnallisuutta kiitettiin. Lisaksi lapsia ja nuoria motivoi se, etta t0ista koottiin nayttelyita.

Kootut nayttelyt kiersivat Helsingissd, Espoossa ja Vantaalla esimerkiksi kirjastoissa. Lopuksi
kerattiin kaupunkien yhteinen néyttely, joka oli esilla Helsingin rautatieasemalla. Nayttelyiden
kuntakohtaisiin avajaisiin kutsuttiin kuntien virkamiehid ja luottamusmiehid sek& jarjestojen
edustajia. 4V-hankkeen Onnellinen kaupunki -sarjakuvapajojen materiaaleista valmistuu myos pro
gradu -tutkielma Onnellinen kaupunki lasten silmin Helsingin yliopiston maantieteen laitokselle.
Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Erilaisten menetelmien kayttamien eri-ikdisten kansalaisten mielipiteiden esille saamiseksi on
tarkedd kestavéa ja osallistuvaa yhteiskuntaa rakennettaessa. Lapsilla ja nuorilla on oikeus olla
mukana suunnittelemassa asuinympdristoaén ja visioimassa omaa tulevaisuuttaan.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Liite 1: Tapahtuman kestavan kehityksen suunnitelmalomake
TAPAHTUMA
KUINKA PALJION TAPAHTUMAAN ODOTETAAN YLEISOA?
LIIKENNE
Miten tapahtumapaikalle tullaan ja onko ohjeistusta?
Miten tavarat kuljetetaan tapahtumapaikalle?
Miten esiintyjat saapuvat paikalle?
Miten yleist saapuu paikalle?
Onko tapahtuma esteetdn?
Kenen vastuulla?
HANKINNAT
Mité tapahtumaan pitda hankkia (laitteet, rakenteet, toimistovalineet, palkinnot, ruokailuvalineet,
banderollit yms.)?
Onko hankintoihin kriteereita?
Mité vuokrataan tai lainataan ja mista?
Kenen vastuulla?
ENERGIA
Mihin tarvitaan sahkod ja [ammitysta?
Miten energiansaastotoimenpiteita toteutetaan?
Hankitaanko ekosahkoa?
Kenen vastuulla?
RUOKA
Millaista ruokaa tilaisuudessa tarjotaan?

Miten tarjoiluissa huomioidaan keke-nakokohdat?
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Millaisilta astioilta syodaan?

Mihin ylijadmaéruoat laitetaan?

Kenen vastuulla?

JATTEET

Millaista jatettd tapahtumassa syntyy?

Miten jatteen synnyn ehkaisy on huomioitu?
Onko tapahtumassa mahdollista lajitella jatteet? Miten?
Miten lajitteluun opastetaan?

Miten astiat tyhjennet&dan?

Miten tapahtumapaikan siivous hoidetaan?
Kenen vastuulla?

TYONTEKIAT JA KOULUTUS

Misté tyontekijat?

Miten tyontekijat koulutetaan?

VIESTINTA

Miten ymparistotoimista viestitddn tyontekijoille ja yleisolle?

Kenen vastuulla?

MUUTA HUOMIOITAVAA
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Liite 2: Esimerkki taytetysta tapahtuman kestavan kehityksen
suunnitelmasta

TAPAHTUMA
Jarjeston joulumyyjéiset, paikallisen VPK:n tiloissa

KUINKA PALJON TAPAHTUMAAN ODOTETAAN YLEISOA?
Noin 200

LIHKENNE

Miten tapahtumapaikalle tullaan ja onko ohjeistusta?
Paikka on hyvien julkisten kulkuyhteyksien varrella.

Mainosjulisteessa on ohjeistus. Silta varalta etta ihmisia silti saapuu paikalle autolla, laitetaan
tienvarteen ohjeet. Tarkkaillaan autolla tulijoiden maaraa ja jos nayttéa etta autoliikenne lisdantyy
liikaa, voidaan ensi vuonna harkita pysakointimaksun kayttoonottoa.

Miten tavarat kuljetetaan tapahtumapaikalle?
Jarjestetdadn yhteiskuljetuksia

Miten esiintyjat saapuvat paikalle?
Pikkubandi saapuu soittimineen paikalle kimppakyydilla.

Miten yleist saapuu paikalle?
Ohjeistettu kayttdmaan julkisia

Onko tapahtuma esteeton?
Tilaan paasee ja tilassa voi liikkua pyoratuolilla.

Kenen vastuulla?
Teea Taloudenhoitaja

HANKINNAT

Mité tapahtumaan pitad hankkia (laitteet, rakenteet, toimistovalineet, palkinnot, ruokailuvalineet,
banderollit yms.)?

Poydat, mainokset, arpajaispalkinnot, astiat, grilli, siivousvalineet ja aineet, makkarat, mehu,
aanentoisto

Onko hankintoihin kriteereita?

Ostetaan ymparistomerkittyja pesuaineita, ruoassa myos kasvisvaihtoehto, vuokrataan aina kun
mahdollista. Hankitaan arpajaispalkinnoiksi jotain hyodyllisia tavaroita tai esimerkiksi aineettomia
lahjoja kuten kasvomaalaus tai elokuvalippu.
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Mita voi vuokrata tai lainata?
Paikan paalta saadaan lainaan keittidtarvikkeet myos kestoastiat ja siivousvalineet, grilli lainataan,
pOydéat vuokrataan

Kenen vastuulla?
Simo Sihteeri

ENERGIA
Mihin tarvitaan sahkoé ja lammitysta?
Jaékaappi, kahvinkeitin, valot, 4dnentoisto

Miten energiansaastotoimenpiteité toteutetaan?
Kahvi laitetaan termoskannuun, valot sammutetaan tiloista joita ei kdytetd, aanentoistolaitteet eivét
ole turhaan paalla (ei edes valvevirrat).

Hankitaanko ekosahkoa?
Tilaisuuden jérjestaja ei voi vaikuttaa sahkoon. Kerromme tilan vuokraajalle ekosahkdsta.

Kenen vastuulla?
Pekka Puheenjohtaja

RUOKA
Millaista ruokaa tilaisuudessa tarjotaan?
Joulupuuro, grillissd makkaraa, vaihtoehtona soijamakkara

Miten tarjoiluissa huomioidaan keke-nakokohdat?
Kotimaisuus, lahituotanto ja kasvis huomioidaan. Tee ja kahvi ostetaan reilunkaupan tuotteita.

Millaisilta astioilta sy6daan?
Kestoastiat. Makkarat eivat tarvitse lautasia. Kahvi ja mehu juodaan posliinikupeista.

Mihin ylijaddma ruoat laitetaan?

Kaikkia jarjestelyihin osallistuvia muistutetaan ottamaan rasioita ja pusseja mukaan mihin ylijaanyt
ruoka voidaan laittaa. Joitakin ruokia esim. makkaroita voidaan myos pakastaa myohempaa kayttoa
varten.

Kenen vastuulla?
Ansku Aktiivi

JATTEET

Millaista jatettd tapahtumassa syntyy?

Pahvi ja kartonki: pakkaukset

Biojate: Kahvinporot, teepussit, makkaranjamaét, servetit
Sekajate: Kahvipussit (ellei sadstetd askarteluun)

Miten jatteen synnyn ehkaisy on huomioitu?

Ei kertakayttoastioita

Ei pillimehuja vaan tiivistetta

46



Onko tapahtumassa mahdollista lajitella jatteet? Miten?
Seuraavat hyotyjakeet keratadn omiin astioihin:
Pahvi ja kartonki, biojate.

Miten lajitteluun opastetaan?
Roskiksissa on lajitteluohjeet, tyontekijat ohjeistetaan.

Miten astiat tyhjennet&an?
Pahvit viedaan yleiseen kerdyspisteeseen ja bio- ja sekajate VPK:n pihalla oleviin astioihin.

Miten tapahtumapaikan siivous hoidetaan?
Jatevastaava on kerénnyt siivoustiimin omasta porukasta, joka hoitaa loppusiivouksen.

Kenen vastuulla?
Teppo Tarkka

TYONTEKIJAT JA KOULUTUS
Mista tyontekijat?
Ty0Ontekijat ovat oman jarjeston vapaaehtoisia

Miten tyontekijat koulutetaan?

Tyontekijéat koulutetaan ennen tapahtumaa kertomalla heille kekesuunnitelmasta (osa on myods
mukana laatimassa suunnitelmaa). Liséksi koulutus ennen tapahtuman alkua tapahtumapaikalla,
jolloin tutustutaan kaytannossa keke-toimiin. Jokainen vastuuhenkild kertoo ja kouluttaa omaan
vastuualueeseensa liittyen.

VIESTINTA

Miten ympdristotoimista viestitddn tyontekijoille ja yleisolle?

Tyontekijoille oma koulutus. Yleisoa kehotetaan kutsussa saapumaan paikalle julkisilla. Kerrotaan,
miten kulku lastenvaunujen ja pyoratuolien kanssa on huomioitu. Jatelajitteluun on ohjeet.
Tapahtuman keke-asioita on nostettu esiin tiedotteessa.

Kenen vastuulla?

Tiina Tiedottaja

MUUTA HUOMIOITAVAA
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