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Eri-ikäiset ihmiset kohtaavat, kun nuoret auttavat ikäihmisiä asioissa, joissa ikäihmisillä 
on avuntarvetta ja nuorilla osaamista. Tavoitteena on kaventaa sukupolvien välistä 
kuilua ja lisätä yhteisymmärrystä. Toiminta kehittää myös kansalaisvalmiuksia ja 
alueellista yhteistyötä, lisää yhteisöllisyyttä sekä antaa osallistujille elämyksiä ja riemua.  
 
Junnut Jeesaa -pilottihankkeeseen lähti mukaan helsinkiläisellä Kettutien nuorisotalolla 
toimiva Cosmo-ryhmä. Kaupassa nuorten tehtävänä on toimia ikäihmisten apuna 
tuoteselosteiden lukemisessa ja ostosten keräämisessä. Palvelukeskus Meriportissa 
nuoret opastavat kännykän ja internetin käytössä. Ennen varsinaista toimintaa nuoret 
saivat neljän tunnin perehdytyksen, jossa käytiin läpi ikäihmisten oppimiseen, 
ikääntymiseen ja muistiin liittyviä asioita sekä keskusteltiin ikäihmisten erityistarpeista.  
 

 
 

 
 
Nuoret ovat yllättyneet positiivisesti kuinka mukavaa auttaminen on ollut. Myös alun 
jännitys on kaikonnut. Ikäihmiset ovat olleet todella mielissään ja pitäneet apua 
tärkeänä. He arvostavat sitä, että nuoret antavat aikaansa, ja nuoret koetaan 
paremmiksi opettajiksi kuin ATK-alan ammattilaiset. Positiivisen palautteen ansiosta 
Junnut Jeesaa -toimintaa on laajennettu myös muualle. 
 
 

 


