HYVA KAYTANTO

Q Q 4V-hanke
Vélitd, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin

KERHOSTARTIT VUOKRATALOYHTIOIDEN ASUKASTOIMINNASSA

Avainsanat: asukastoiminta, osallisuus, yhteisollisyys, tal@yhtasukkaat, vapaaehtoistyo,
toimintavinkki, motivointi

Kenelle: taloyhtididen asukkaille ja henkilostdlle

Tavoite

Asukastoiminnan herattely omaehtoista kerhotoinainkannustamalla. Asukastoiminnan kautta
viihtyisyys taloylidissa lisdantyy.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Yhteisen toiminnan kaynnistyminen voi olla kiinndeoiden puutteesta tai alkusysayksesta.
Kerhostartti antaa tukea  asukastoiminnan aloitteems ohjatulla  kerhotoiminnan
ideointitilaisuudella, muutamalla asiantuntijan adipalla kerhokerralla tai naiden yhdistelmalla.
Tuen turvin kiinnostuneet asukkaat voivat kokedllukaskerhojen kaynnistdmistd omien toiveiden
ja voimavarojen mukaisesti. Pienimuotoisia kerhagukas- ja talotoimikunnat voivat ryhtya
pitamaan myds oman toimintarahansa puitteissa.nkightio voi kannustaa asukkaita.

Toteuttaminen

Taloyhti6 paattaa ehdot kerhostarttituen saamigell@amit kerhostarttitoiminnalle. Yhtio paattaa,
tarjotaanko tukea ideointitilaisuuden jarjestanisg&/tai ohjaajan palkkaamiseen. Lisaksi tulee
maarittdd, mita asukkailta edellytetdan tuen saglmiga mika on henkilékunnan rooli. Periaatteista
paatettyaan yhtioé lahettaa asukastoimikunnillektakille asukkaille mainoksen kerhostarttituesta
seké ohjeet siita, miten tukea voi hakea. Tam&e@i paavastuu on 2—3 asukkaalla, jotka haluavat
suunnitella toimintaa ja vastata kerhon toteutuleseBaloyhtio auttaa tarpeen mukaan tilaisuuksien
valmistelussa ja tiedottamisessa. Kerhostartirtateuttaa kahdella tavalla tai niiden yhdistelmalla

1) Ohjattu kerhotoiminnan ideointitilaisuus

Ideointitilaisuuden voi jarjestaa joko asukastoinmkalle tai avoimena kaikille talon asukkaille.

Keskustelun ohjaajana toimii henkiloston tai asuttéa edustaja, joka on perehtynyt erilaisiin

kerhoideoihin. Yhti6 voi palkata avuksi myds ulkofisen asiantuntijan. Tilaisuudessa kaydaan
l&pi erilaisia kerhoideoita ja -toiveita. Kaikkiadeat tulee ottaa mukaan keskusteluun. Lopuksi
toteuttamiskelpoisista ideoista valitaan yksi jaits@an kerhostartin aloittamisesta. Sovittunadule

olla aihe, kohderyhm&, ajankohta ja paikka, temvet resurssit seka kerhon vetgjat ja
vastuuhenkilot. Vastuuhenkildille kuuluu kaytanngirjestelyt, kuten mainosten tekeminen ja
jakaminen seka tilan hankinta. Aluksi kannattaaa8p4 kerhokertaa. Taman jalkeen tarkistetaan
innokkuus kerhon jatkamiselle. Kerhojen tavoitteentarvitse olla vuosia kestava toiminta, silla jo

muutamien kertojen kokonaisuus voi liséaté yhteisgjfta talossa.
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2) Asiantuntijan ohjaamat kerhokerrat ja kerhon jatkosuunnittelu

Jos asukkailla on kerhotoiminnan sisallosta valantmive, voi kerhon saada kayntiin ammattilaisen
ohjagjan tuella. Palkataan esimerkiksi askartelain ntaalauksen opettaja. Aluksi jarjestetdén
kiinnostuneiden kesken palaveri, jossa sovitaand&ssa yksi kerrottujen asioiden liséksi siita,
montako starttiohjauskertaa pidetaan ja kuka etgaajan. Yksittaisten kerhokertojen ohjauksen
lisdksi ohjaajalta pyydetdédn suunnitteluapua jekkeji kerhon vetdmiseen jatkossa. Kannattaa
hyodyntad myos asukkaiden osaamista aina, kun smabdollista. Monella voi hyvinkin olla
innostusta ja osaamista kerhon vetamiseen. Mydasagn vetamilla starttikerroilla varsinaisena
koollekutsujana ja jarjestelyistd vastaavana taleejoku asukkaista.

Resurssit

Kuluja tulee kerhon materiaalikustannuksista, gajaaalkkiosta, kahvi- ja mehutarjoilusta seka
mainosten tulostuksesta ja kopioinnista. Matergmlja tarvikkeiden osalta kannattaa selvittaa,
saako niitd lahjoituksina tai kierratettyna. Toimam voi rahoittaa osin tai kokonaan

asukastoimikuntien perustoimintavaroilla. Harkilisgresurssit yhtion puolesta ovat usein jarkeva
sijoitus asukasosallisuuden kehittamiseen. TalOphtiahoituksen saamiseksi asukkaiden tulee
hyvaksyttdd suunnitelma yhtion edustajalla. Hemkilthan tyOpanosta tarvitaan kerhostartin
raameista paattamiseen, asiasta tiedottamiseerageksi alun suunnitteluun ja jarjestelyyn.

Kokemuksia

4V-hankkeessa kokeiltiin  sek& kerhostartti-idedilaisuuksia ettd ulkopuolisen ohjaajan
palkkaamista. Suurin osa kokeilusta sai aikaanmptkestoista kerhotoimintaa. Kerhoja on ollut
Vantaalla VAV Asunnot Oy:ssd, Helsingissa RoihuwamorKiinteistot Oy:.ssd seka Vesalan
Kiinteistot Oy:ssa. Aiheiksi kerhoille valikoitutaaikuisten taidekerho, kadentaitokerhot eri
ikaryhmille seka lastenkerho. 4V-hanke antoi ameintitilaisuuksien jarjestamiseen seka pienta
taloudellista tukea tarvikkeisiin tai muutamien tkgen ohjaajan palkkioihin. Apua sai my6s
kerhomainoksen tekemiseen. Mainosten jakelun jat keenlnon jarjestelyt hoitivat asukkaat.

Hyddyt kestavan kehityksen kannalta

Asukasosallisuuden edistamiseksi kannattaa nahd@aaza Yhteistoiminta lisaa asukkaiden
viihtyisyytta ja turvallisuuden tunnetta seka vatéénilkivallan mahdollisuutta. Asukasosallisuuden
edistiminen sosiaalisesti ja ekologisesti kestavallalla on usein helppoa, kun ihmiset innostuvat.

Yhteystiedot

VAV Asunnot Oy/ Kirvisenkuja 1:n ja Varpusenkujanlasukastoimikunnat
Roihuvuoren Kiinteistdt Oy/ Prinsessantie 4:n tailmikunta
Vesalan Kiinteistot Oy/ Aarteenetsijantie 2—4:rotaimikunta
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