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1 Lakanakasipyyhemalli

Ryhmaperhepaivakoti Artussa Helsingissa kehitettiainio idea tehda vanhoista lakanoista pienia
kasipyyhelappuja, joilla korvataan paperiset kagikget tai perinteiset froteepyyhkeet. Artussa
siirryttiin lakanakasipyyhkeiden kayttoon syksyR@07. Idea voitti sosiaaliviraston vuoden 2008
innovaatiokilpailun toisen palkinnon ja Helsingiaupungin energiansaastokilpailun vuonna 2009.
Artussa vaihdettiin froteepyyhkeet lakanakasipyybike ja paivakodin pyykkikonetta taytyy
pyorittaa nyt 9 koneellista vahemman kahden viikdtana. Myoskaan paperipyyhkeita ei tarvitse
hankkia. Lapset oppivat kestavan kehityksen peddatja paadsevat mukaan oikeaan tyohon
viikatessaan pyyhkeita kuivumaan ja kayttékoreihin.

Kasipyyheideaa on nyt levitetty muihinkin paivakbte. Vuonna 2009 4V-hanke aloitti
lakanak&sipyyhkeiden testaamisen isommissa paiyikdtoissa hankealueella. Kevaalla 2009
Espoon Kiltapuiston paivakoti siirtyi lakanapyyh&i@ ja syksylla Helsingisséa lakanakasipyyhkeet
otettiin kayttbbn Rannan paivakodissa (yksi ryhmRpihuvuoren péaivéakodissa (yksi ryhma),
Tammisalon paivakodissa (kaksi ryhmaa) ja paivakatiturissa (kolme ryhmaa). Myos Varhelan
paivakodin henkildkunnan tiloissa kaytetaan lak#@sgkyyhkeitd paperipyyhkeiden sijaan. Kokeilu
on tuottanut vain positiivisia tuloksia, ja nyt &ithalutaan laajentaa kaikkiin Helsingin
paivakoteihin. 4V-hankkeen kokeilun tuloksena vailatodeta, ettd lakanakasipyyhkeiden
levittdminen kaikkiin Helsingin paivakoteihin orysin mahdollista. Muiden innostamana paivakoti
Loimi Helsingista on jo siirtynyt kokonaan kayttaamdlakanakéasipyyhkeita.

2 Kokemuksia

4V-hankkeessa testattiin lakanakasipyyhekaytantGéesnmissa yksikoissé, joissa osa lapuista on
tehty talkoilla vanhempien kanssa. Tassa muutadyfdakommentteja:

"Yhté helppo kayttda kuin kasipyyhepaperia, muttallyttavampi ja pehmeampi”
"Toivottavasti muutkin alkavat kayttaa pikkupyyhiéi
"Yhteiseen ompelupdaivaan ei tullut ketdan, muttenpet toivat valmiiksi tekemiaan lappuja
mielellaan ja olivat innostuneita ideasta”

Kokeilupaivékodeiss&ienkilokunta koki lakanakasipyyhkeet vain positiivisina, todelyvana ja
jarkevana ratkaisuna. Lakanakasipyyhkeiden ekalogishahtiin tarkeana asiana. Roskien maara
paivakodeissa on huomattavasti vahentynyt kun kfsipa ei kayteta. Pyykin maara ei ole
lisdantynyt. Paivakotiapulaiset eivat koe lakangigdkeiden kayttdd ongelmana lainkaan.
Lakanakasipyyhkeet toimivat myods aikuisten kéytoskdkanakasipyyhkeet ovat myos yhta
hygieenisia kuin paperikasipyyhkeet, eika sairasiapen maaré ole kasvanut.

Vo
- S
ESPOON KAUPUNKI @ Helsingin kaupunki Awlff z:nB:ASNI_KQUPUNKI KIERRATYSKESKUS L~
ESBO STAD gy, . e ndoamaon it E . ta Buroopan unloni
WNylands {6rhund Euroopan aluekehitysrahasto




Q Q 4V-hanke
Vélitd, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin

Lakanakasipyyhekokeilu Helsingin paivakodeissa

2009-2010
4\V-hanke

Paivakodeissa koettiin kaytannon ongelmana se,tatvékkeita lakanakasipyyhkeille on hankala
itse hankkia. Olisi hyva, jos toimintaa aloittaedeaikki paivakodit saisivat hyvan kokoisen
aloituspaketin lakanapyyhkeitd seka tarvittavatvikikeeet, myos esim. kunnolliset korikarryt
lakanapyyhkeiden sailytykseksi. Joissain paikosgakikori jouduttiin pitamaan lattialla mika ei
ole siivoojien mieleen. Paivakodit ostaisivat miié@n karryt, mutta heilla ei ole enaa ns.
késikassaa, josta tehda helposti pienhankintoja.tdas joutuu tilaamaan vaan yhden tuotteen,
hinnan paalle tulee pientoimituslisa, eika se kéana

Vanhemmat olivat kovin innostuneita tekem&an kasipyyhkeitzaikka eivat osallistuneet
aktiivisesti talkoisiin. He tekivat kasipyyhkeitéotona ja niitd tuli paivakodeissa suurin piirtein
puolet sosiaalivirastolta saamiin lappusiin vetaét. Osa vanhemmista myds toi paivakodeille
vanhoja lakanoita ommeltavaksi, joten materiaakstale pulaa. Vanhemmat pitivat erityisesti siita,
ettd lakanakasipyyhe on ihanan pehmea ja mukasgenapolle.

Kaikissa kokeilupaivakodeisdapset omaksuivat luontevasti lakanakasipyyhkeiden kayt@ikka
paperisiakin olisi ollut viela tarjolla. Lapsillenaso juttu jos paasevat mukaan pesemaan pyykkia, j
siitd oikein kilpaillaan, kuka p&&see pesuhuoneessmikaan. Kuivaamisessa lapset iasta
rippumatta auttavat suoristamaan pyyhkeita. Piemitjaksavat ehka muutama minuuttia, mutta 4-
vuotiaat jopa puolisen tuntia! Se on erinomaistdk#@gvatusta, jota voi olla hankalampi muuten
paivakodissa toteuttaa.

Kaytetysta lakanasta tehdyt kasipyyhkeet ovat paremia imukyvyltaan kuin flanelli, ja flanelli
taas on parempi imukyvyltddn kuin uudesta lakanesbaistetut kasipyyhkeet. Flanelli on my6s
kaytéssa mukavan pehmedaa ja silla on parempi plaladiarvittaessa lapsen naama kuin karkealla
k&sipaperilla. Ommeljaljessa ei ole havaittu keggderoja — ompelukoneella ommellut yhta hyvia
kuin saumurilla tehdyt. Kayttssa lakanakasipyyhkkestavat varmasti pitkaan, jopa vuosia.
Tekniikan kandidaatti Laura Aaltosen tyon MIPS askiettu lakanakasipyyhkeille, joita voidaan
kayttaa 100 pesua (Aaltonen, 2009), mutta kayta#ngsivakodit ovat huomanneet, ettd eivat
lakanakasipyyhkeet mihinkdan kulu, vaikka niita teelisen usein joudutaankin pesemaan, ja
kaikissa paivakodeissa on kaytossa alkuperaisean&dasipyyhkeet. Kokemuksen perusteella
voidaan olettaa, ettd lakanakasipyyhkeet kest&wibtksa vuosia.

Noin 20 lapsen ryhman viikon tarpeisiin riittdd kakayttd kylpyhuonevaunun muovikorillista

viikattuja lakanakasipyyhkeitd. Talla maaralla (@00 kpl) ryhma pesee kasiaan reilun viikon
ajan. Riittaa siis, ettd rynma pesee tayden kasealpyykkid kerran viikossa, ja jos pyykkaaminen
on joskus unohtunut, ei haittaa, silla pyyhkeiitdd viela pariksi paivaksi. Maara on siis sopiva.
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3 Seurannan tuloksia

Paperikasipyyhkeiden kulutuksen ja lakanakasipyyldte pesutiheyden seuranta suoritettiin
kahdessa osassa eri paivékodeissa. Paivakodit ,R&u#uvuori ja Tammisalo toteuttivat

seurannan marras-joulukuussa 2009 ja péaivakoti ururttuhti-toukokuussa 2010. Paivakoti

Tammisalon ja Roihuvuoren seurannat epaonnistui$ita tahan oli esimerkiksi se, etta
paivakodin wc-tiloja olivat kayttaneet myos muutnkibt kuin pdaivakodin lapset, siistijan

sairasloman ajan seurantalomakkeita ei oltu tgyteitein ja taysia lakanakasipyyhekoneellisia
laskettaessa oltiin pesty satunnainen maara laksmak/hkeita paivittain muiden pyykin seassa.
Rannan ja Tunturin paivakotien kasipaperin vuosituktset on laskettu paivakodin keskimaaraisen
aukioloajan mukaan, 46 vk/vuosi.

3.1 Paivakoti Ranta

Paivakoti Rannan neljasta ryhmasta yksi lahti molkeakeiluun. Aikaisempaan verrattuna ryhma
pesee viikossa yhden koneellisen enemméan pyykkiditamkayttdd 1-3 pakettia vdhemman
paperipyyhkeita. Kaytetty kasipaperi on Lotus staddand towel (Z-FOLD, 190 paperia/pkt, 0,79
e/pkt). Yhdessa Lotuksen paketissa oli 190 kpidsdhkeitd, jotka ovat karkeita ja niin ohuita,&ett
aikuinen joutuu kayttdmaan kaksi aina kerralla.

Ryhmassa on 20 lasta, joiden wc-tilassa lakanakdsikeita kaytetaan. Ennen lapset kayttivat noin
3,2 pakettia paperipyyhkeitd samassa tilassa viikokana. Nyt lapset kayttdvat yhden
paperipyyhepaketin viikossa sek& pesevat koneellis&kanakasipyyhkeitd. 2,2 paketin saasto
tarkoittaa 1,7 euron saastoa viikossa. Vuosikulaius/dhentynyt 101,2 paperikasipyyhepaketilla,
ja rahallinen saast6 on 80,0 euroa vuodessa. $e &R euroa lasta kohden vuodessa.

Saasto:
Laskennallinen vuosisaastd koko ryhmassa on 80aealio4 euroa lasta kohden. Saasto olisi
suurempi, jos ryhma luopuisi kokonaan paperikadiggyden kaytosta.

3.2 Paivakoti Tunturi

Paivakoti Tunturissa lakanakasipyyhkeita kaytek&mdessa ryhméssa (yhteenséa 34 lasta) wce-
tiloissa kasienpesun yhteydessa seka henkilokutilogsa (19 hkl). Késipapereita ei puoliteta
lapsille. Lisaksi ryhmatiloissa kaytetaan kasipapgota ei ole tilastoitu. Kaytetty kasipaperi on
Katrin basic hand towel (C-FOLD 2, 150 paperia/pk70 e/pkt). Vuosikulutus on laskettu
paivakodin keskimaaraisen aukioloajan mukaan, 46udsi. Lakanakasipyyhkeita kaytetaan
kolmessa ryhmassa (yhteensa 56 lasta).
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Kasipaperin kulutus:

Alle 3-vuotiaiden ryhma (13 lasta) kayttaa keskimé8,5 pakettia kasipaperia kuussa, joka on 2,2
pakettia viikossa. Yli 3-vuotiaiden ryhma (21 Igskaiyttdd keskimaarin 11 pakettia kasipaperia
kuussa, joka on 2,6 pakettia viikossa. Keskimaaéivakodin lapsi kayttaa vuodessa (46 viikkoa)
6,5 pakettia paperikdsipyyhkeitd, joka kustanta@ @yroa. Koko ryhman (34 lasta) vuodessa
kulutettu kasipaperi maksaa 156,4 euroa.

Kasipapereita kaytetddn myos aikuisten pukuhuoaegeta kayttdd 19 aikuista. Henkilokunta
kayttaa keskimaarin 13,5 pakettia paperia kuussiea pon 3,2 pakettia viikossa. Keskimaarin
paivakodin henkilokunnan jasen kayttdd vuodessav(kBoa) 7,7 pakettia kasipyyhkeitd, joka
kustantaa 5,4 euroa. Koko henkilokunnan (19 heaki@iodessa kulutettu kasipaperi maksaa 102,6
euroa.

Kulut:
Laskennalliset kulut kasipaperinkulutuksen seurarjatkeen ovat 4,6 euroa lasta kohden vuodessa
ja 5,4 euroa henkilokunnan jasenta kohden vuodessa.

Lakanakéasipyyhkeiden kulutus:

Kolmessa ryhméssa (21+21+14=56 lasta) kaytetaaanddasipyyhkeita, eikd siella ole edes
vaihtoehtona paperia kasien kuivaukseen, eli jaée@n&ro on huikea. Kasilappusia pestdan 1
pyykkipussillinen keskimaarin kaksi kertaa viikossa

Saasto:
Paperikasipyyhkeita kayttavaan ryhmaan verrattuaiasé kolmessa ryhmassa (yhteensa 56 lasta)
saastetaan yhteensa 257,6 euroa, 4,6 euroa ldstarko/uodessa.

3.3 Paivakoti Varhela

Paivakoti Varhelassa lakanakasipyyhkeita kaytetiknisten tilassa (11 aikuista) ja ne on todettu
hyviksi myds aikuisten kaytdssa.

Saasto:
Tunturiin verrattuna Varhelassa saastetaan noih &®o0a vuodessa, 5,4 euroa henkilod kohden.
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4 Johtopaatokset

Kaikissa  kokeilupéivakodeissa henkilostd  olisi motiunut jatkamaan nykyisella
lakanakasipyyhemallilla ja laajentamaan sita kokovgikotiin. Tarvikeapu ja lakanakasipyyheapu
alkuun sosiaalivirastolta on valttamaton. Lakangkadkeita voitaisiin valmistaa kierratetyista
vanhoista lakanoista, joita on saatu esim. saifltaltai Paadkaupunkiseudun Kierratyskeskus
Oy:ltd. Tekstiilitydokeskus voi jatkossakin ommelldakanakéasipyyhkeitda jaamakankaista,
kierratyskankaiden ompelijaa etsitdédn. Yksi vaihtoe voisi olla Kehitysvammaisten
toimintakeskus Capséd, josta asiaa on jo alustavastiusteltu. Myds muita vaihtoehtoja
kartoitetaan.

Lakanakasipyyhkeiden kayttoon tarvittavat tarvikiaealtad noin 20 lapsen ryhmalle:

* kylpyhuonevaunu (hinta esim. 16,90 euroa, Kylpyley@unu, Prisma)
e pesupussin (hinta esim. 4,10 euroa, Pesupussmi®® 700 mm, Pesuset Oy)
0 kokeilussa olleet ryhmét saivat kayttoonséa Vile@supussit 45 x 75 cmjria
20,91 euroa, Hankintakeskus
« kaksi ripustettavaa kuivatustelinetta (hinta esdtB0 euroa, Sini-tuote Maria-M, Prismag)
* noin 300 lakanak&sipyyhetta, joka puolet tarvitsimandrasta, talkoilla tuotetaan log
(hinta esim.22,5 euroa + 30 euroa = 52,5 euroa, jos puoletnkdt@nkaisia ja puol
flanellisia, 0,15 e/lakanakasipyyhe, 0,20e/flakélipyyhe, Tekstiilitydkeskus)

Yhteishinta esimerkkitarvikepakkaukselgt,3 euroa = 4,1 euroa/lapsi

Tarvikepakkauksen hintaa voi alentaa monella tavall
» kilpailuttamalla tarviketuottajat ja -myyjat
* tekemalla kerralla suuret tilaukset isommalle mig&giivakoteja
» kayttdmalla samoja kuivaustelineita yhdessa useanpa@ékotiryhméan kanssa
» kayttamalla kaytettyja lakanoita
* tekemalla lakanakasipyyhkeita enemman talkoovojmen

Kaikkiin paivakoteihin ei valttamatta edes tarvitenkkia kaikkia tarvikkeita jos paivakodilla jo on
vastaavat kuivaustelineet ja sailytyskorit olemassa

Rahallinen alkupanostus lakanakasipyyhkeisiin 2@séa ryhmalle vastaa suurin piirtein
paperikasipyyhkeiden vuosikulutusta samankokoiselie pienemmalle lapsiryhmalle, jos
huomioidaan vain paperin ostamisesta koituvat kuntlset. Lakanakasipyyhkeet maksavat itsenséa
takaisin alle vuodessa ja niiden seka tarvikkeikigyttoikd on vuosia. S&asto on vielda suurempi jos
mukaan lasketaan muut paperikasipyyhkeiden kayjoktévat kustannukset.
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Tekniikan kandidaatti Aaltonen otti tydssaan huaonio kaikki kustannukset laskiessaan
kuivauskerran hintaa niin paperi-, frotee- kuin daikasipyyhkeillda. Hanen mukaansa
kuivauskerran hinnaksi saatiin "lakanapyyhkeelldatiaessa 0,16 snt, paperipyyhkeella 0,46 snt
ja froteepyyhkeelld 1,11 snt.” Jos paivakoti sigsiyfroteepyyhkeista lakanakasipyyhkeisiin,
vuosisaastoksi lasta kohti Aaltonen sai 16 euradtofien myos laski saaston jos kaikki Helsingin
sosiaaliviraston paivakodit siirtyisivat froteepygista tai paperikasipyyhkeita lakanapyyhkeisiin:
rahaa saastyisi vuodessa 367 080 euroa tai 11%=@2@ (Aaltonen, 2009). Jos saasto lasketaan
paperikasipyyhkeiden vuosikulutuksen perusteeakgikki Helsingin sosiaaliviraston paivakodit
siirtyisivat paperikasipyyhkeita lakanapyyhkeisig@astyisi rahaa vuodessa 105 800 euroa (23 000
lasta, 4,6 euroa lasta kohden) lakanakasipyyhkeiigyttoonoton jalkeen. Hinnat eivat ole
absoluuttisia, mutta suuntaa antavia. Todellististéi laskettaessa pitdisi ottaa huomioon, kuten
Aaltonen on tehnyt, kaikki paperi- ja lakanakasipygden kaytosta aiheutuvat kulut, esimerkiksi
paperikasipyyhkeiden kuljetukseen, sdilytykseenteh@oltoon ja roskapusseihin kuluvat
kustannukset sek&a lakanapyyhkeiden pesukustannuksgken kaikkiaan voidaan kuitenkin
varmasti sanoa, ettda lakanakasipyyhkeiden kayttistaa sekéd luonnonvaroja ettd taloudellisia
kustannuksia verrattuna paperisiin tai froteisisibyyhkeisiin. Samalla lapset paasevat mukaan
oikeaan tyohon ja oppivat kestavan kehityksen pégda.

5 L&hteet

Aaltonen, Laura. "Paperi-, frotee- ja lakanakashigiden luonnonvarakulutus paivéahoidossa”.
Tekniikan kandidaatin ty6, Aalto-yliopisto, 2009.

4V - Valita, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin on hanke, joka kehittdd mahdollisuuksia kestavaan,
viihtyisdan ja vastuulliseen kaupunkiasumiseen ghdeasukkaiden, asuinkiinteistéjen, koulujen,
paivakotien ja yhdistysten kanssa.

Hankkeen toiminta keskittyyEspoossa Leppavaaran, Suvelan ja Kirkkojarverielsingissa
Mellunkylan, Roihuvuoren ja Herttoniemen sekantaalla Korson ja Lansimaen kaupunginosiin
seka niiden lahialueille.

4V-hankkeen toteuttavat yhteistydssd Helsingin, oésp ja Vantaan kaupungit seka
Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy. Vuosina 22MBE hanke saa rahoitusta EU:lta Etela-
Suomen Kkilpailukykya ja tyollisyyttd tukevasta EAKRRjelmasta sekd kansallista rahoitusta
Uudenmaan liitolta.

= N o

ESPOON KAUPUNKI e i VANTAAN KAUPUNKI ATYSKE: kS L — 4
ESBO STAD Helsingin kaupunki VANDA STAD KIERRATYSKES| .. E U . lta .
G VANDASTAD oo Undenmasn iito : ooy usion!

Wylands forbund Euroopan aluekehitysrahasto




