HYVA KAYTANTO

Q Q 4V-hanke
Vélitd, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin

SATURETKET LAHILUONTOON
Avainsanat: koulu, paivahoito, lasten ja nuorten vapaa-ajantdia) toimintavinkki
Kenelle: 4-8-vuotiaiden lasten ryhmien kanssa tyoskentiégevi

Tavoite

Luontoretket innostavat tutkimaan luontoa ja liilkkaan l|ahiluonnossa seka lisaavat lasten
ymparistoherkkyytté ja oman elinympariston tuntetaus

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Ensin kuunnellaan sisatiloissa lahiymparistéén jaodenaikaan sopiva satu, joka virittaa
tunnelmaan. Taman jalkeen tehd&an retki lahimetdaénpuistoon, missa leikitdan erilaisia
leikkeja, tutkitaan luontoa ja havainnoidaan ymgt@& eri aistein.

Toteuttaminen

Ryhman ohjaaja valmistelee sadun, joka sopii lagbnymparistooén ja on vuodenajan suhteen
ajankohtainen. Satu luetaan lapsille sisétiloissaer retkelle laht6éa. Tarinan tarkoituksena on
herattaa lasten innostus ja tuoda tutuksi joitd&imluonnon eldimia ja vuodenaikaan liittyvia
asioita, kuten kevaan tulo, ruuan varastointi, ituskaihto, talviuni tai roskaamisen vaarat elaimill
Tarinan jalkeen lahdetaan ulos tutkimaan l&hiluarkoulun tai paivakodin lahimetsaan. Metsassa
leikitaan esimerkiksi aistileikkeja, tutkitaan lwaija tai suurennuslaseilla, ihmetellddn luonnon
esineita ja opitaan vaikkapa ravintoketjun kulkagpiden nimid. Retkille sopivia ja sovellettavia
leikkeja l0ytyy lahes kaikista luonto- ja ympéariké$vatusmateriaaleista seké lasten leikkeja ja
peleja esittelevista oppaista. Myos perinteisikkigia voi soveltaa ymparistoaiheisiksi.

Resurssit

Retket voi vetaa ryhman oma ohjaaja eikd ulkoptelepua valttamatta tarvita. Lasten iasta ja
ryhman koosta riippuen mukaan voidaan kuitenkinitaruseampia aikuisia. TyOaikaa tarvitaan
varsinaisen retken vetamisen liséksi leikkien jgdimasten suunnitteluun sek& sadun valmisteluun.
Valituista leikeista riippuen varsinaisia valinegavalttamatta tarvita lainkaan. Joitain valineiti
myo0s lainata, esimerkiksi luuppeja voi kysya laimpaikalliselta luontokoululta.
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Kokemuksia

4V-hanke tarjosi ohjattuja l&hiluontoretkid Pehkitépin sassa hankealueiden kouluille ja

paivakodeille syksylla 2009. Satuhetki seké retdgtkvat yhteensa noin 2 tuntia. Tarina seka leikit
ja harjoitteet sovitettiin aina kullekin ryhmalla heidan lahiymparistoonsa sopiviksi. Erityisesti
luonnon tutkiminen luupeilla sek& juoksuleikit @ivpidettyja. Lapsille oli tarke&dd saada leikkia
metsassa myos vapaasti. Retkia pidettin innoséavija uudenlaisina tapoina tutustua
[&hiymparistoon, ja ne tarjosivat myos ryhmien dendhjaajille uusia ideoita ja nakodkulmia, joita

he voivat soveltaa tyossaan myéhemmin.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Retkille valittavilla leikeilla ja harjoitteilla vidlaan vaikuttaa siihen, mita retkestd ja& mieleen.
Luonnon ihmettelyn lisdksi metsdssad on mahdollisgoitella vaikkapa jatteiden lajittelua ja
keskustella siind yhteydessa kulutuksesta laajekimin Liséksi retket voivat parantaa
turvallisuudentunnetta ja viihtyvyytta, kun oma ijghparisto tulee tutummaksi. Samalla luodaan
kiinteamp&a suhdetta omaan ymparistoon, mika parhdiaan edistaa ymparistosta huolehtimista
tulevaisuudessakin.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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