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Hallbar wtveekling

— en gemensam sak for hela daghemmet

=

Syftet med hallbar utveckling ar att garantera sunda, trygga och rattvisa livs-
mdjligheter fér nutida och framtida generationer samt att trygga miljons bar-
kraft och bevara den biologiska och kulturella mangfalden.

Daghemmens uppgift &r handleda barnen till en hallbar livsstil. Att barnen
borjar tilldgna sig en hallbar livsstil redan i daghemmet har langvariga f6ljder.
Barnen utvecklas till medborgare som tar ansvar for miljén och sina medménniskor
och kan ta hallbar utveckling i beaktande bade i vardagen och i sitt arbete.

Programmet for héllbar utveckling &r ett arbetsredskap med vilket inldrningen
av en hallbar livsstil integreras i daghemmets verksamhet och vardag. Denna
broschyr ger forslag till hur hela daghemsgemenskapen kan vara med och bygga
upp programmet.

Daghemmen uppmuntras till arbete for hallbar utveckling i grunderna for
planen fér smabarnsfostran och férskoleundervisningens laroplan samt genom
manga nationella och internationella lagar och konventioner.

"Varje barn ldr sig att ta hdnsyn till och bry sig om andra. Barnet forhdller sig
positivt till sig sjdlv och till andra mdnniskor samt olika kulturer och omgivning-
ar. Smdbarnsfostran skapar ocksad forutsdttningar att utforma ett bra samhdlle
och en gemensam vdrld.”

(Grunderna for planen fér smabarnsfostran 2003)




"Forskoleundervisningens uppgift dr att framja barns utveckling mot huma-
nitet och ett etiskt samhdllsmedlemskap genom att ldra dem att handla ansvars-
fullt och félja allmdnt godkdnda normer och regler samt virdesdtta andra
mdnniskor.

Barnen ldr sig att i sin egen verksamhet beakta variationen i naturen, trivsel
och estetiska aspekter i ndrmiljon och att agera pad ett sdtt som skonar och var-
dar miljon.”

(Grunderna for forskoleundervisningens ldroplan 2000)

Programmet for hallbar utveckling
underlattar planeringen av arbetet

Programmet for hallbar utveckling ska innehalla daghemmets arliga malsattningar
for framjandet av hallbar utveckling i daghemmets lek- och inldrningsmiljé och
vardag. FOr att sdkerstélla att det som star i programmet blir gjort ska programmet
innehalla gemensamma 6verenskommelser om atgarder, ansvar, tidtabeller, resurser
och uppfdljning. Programmet uppdateras arligen.

Aven daghemmets principer for hallbar utveckling ska skrivas in i programmet
eller i t.ex. daghemmets verksamhetsidé eller plan fér smabarnsfostran. Program-
met ska ocksa beskriva hur arbetet ska organiseras och péa vilket satt barnen,
personalen och fordldrarna ska delta i arbetet.

For en lyckad verksamhet for hallbar utveckling behdvs

e Daghemmets arbetsgrupp for hallbar utveckling
e Daghemmets egna principer for hallbar utveckling, som diskuteras

gemensamt

e En praxis for hur det arliga programmet for hallbar utveckling gors
upp, uppdateras och uppféljs

e Gemensamt 6verenskommen praxis for att sdkerstélla att alla far vara
delaktiga.

"5-6-aringarna dr med i en miljégrupp, de yngre barnen bekantar sig med te-
mat via daghemmets vardagssysslor. Miljégruppen planerar daghemmets arbete
for miljén och bedémer hur verksamheten har lyckats. Barnen ser fram emot att
fa vara med i miljégruppen. Gruppen verkar vara ndgot fint, ndagot som de stora
far vara med i och som jag ocksa far delta i ndr jag har fyllt 5 ar. Vi har lyckats
utmdrkt med att 6ka kdnslan av samhérighet. Barnen i de olika grupperna kdn-
ner varandra bdttre dn férut.”

(Daghemmet Kuusimdki, Lembois)




Sa har nar
daghemmet
resultat

1. Tillsatt en arbetsgrupp

Daghemmet grundar en arbetsgrupp for hallbar utveckling
som bestar av fostrare, representanter for ledningen och
den dvriga personalen och ocksd av barni man av méjlig-
het. Barnen kan ocksa delta via en egen grupp for hallbar
utveckling eller en miljogrupp.

2. Valj ett tema och
kartldgg utgangslag

Valj ett tema inom hallbar utve
ling for verksamhetsaret. Aret
arbete for hallbar utveckling
inleds med en kartlaggning av
utgéngslaget tillsammans
med barnen. | kart-
laggningen kan ni t.ex.
granska hur arets tema
syns i daghemmets var-
dag eller vilka kunskaper
och rutiner barnen och
personalen har gallande
rets tema.

9. Kartlagg och utvardera resultatet

Den kartlaggning som gjordes i borjan av verksamhets-
aret upprepas i slutet av aret for att resultaten ska
kunna bedomas. Darefter valjs ett nytt tema for
féljande verksamhetsar. Efter det forsta aret ar

det klokt att stilla lite hogre mal: forsok aktivera
barnen ytterligare, behandla teman ur @nnu fler
synvinklar och utnyttja olika inlarningsmiljoer

och leksaker pa uppfinningsrika sitt.




3. Planera programmet for hallbar utveckling

Utifran kartlaggningen planera programmets konkreta mal-
sattningar och atgarder. Bdde personalen och barnen deltar
i planeringen. De vuxna utarbetar tillsammans idéer for hur
man kan ta upp temat i lek- och inlarningsmiljon.

4. Genomfor temat

Se till att temat fungerar och ar synligt i dag-
hemmets vardag, att barnen deltar och att ni
samarbetar med aktorer utanfor daghemmet.
Arbetet fér hallbar utveckling ska paga hela
verksamhetsaret. Daghemsgemenskapens enga-
gemang i arbetet framjas genom val fungerande
information till barnen, personalen, foraldrarna

ENERGISPARNWNG Y och samarbetsparterna. Barnen har en viktig roll
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Hallbar utveckling i daghemmets

verksamhet och vardag

Att integrera hallbar utveckling i daghemmets verksamhet kréver inga drastiska
férdndringar. Hos barn i daghemsaldern ligger tyngdpunkten pa konkreta saker,
som att ta hand om kompisarna, att utforska ndrmiljon, att ldra sig hallbarare
vardagsrutiner och att ta ansvar. Daghemmets vardag och verksamhet organise-
ras pa ett sétt som minimerar belastningen pa miljon och ger barnen méjlighet
att delta i beslutsfattandet och genomférandet av verksamheten.

Genom att i daghemmets arbete for hallbar utveckling stoda barnens naturliga
beteende, sdsom lek, rorelse, konstnarlighet och utforskande, ger man barnen en

helhetssyn 6ver sig sjdlva och livet.

Mal:
Stod barnens uppvéxt till en hallbar
livsstil och ansvarstagande

Hallbar utveckling syns i smabarnsfostran pa manga satt!

Malsattningarna inom smabarnsfostran

« Oka barnens vilbefinnande och sjalvkansla

¢ Stoda barnens naturliga beteende

* Koppla samman barnens verksamhet med néar-
miljon och hallbara levnadsvanor och med att
gora sjalv

i forskoleundervisningen

o Utveckla en positiv jagbild och 6ka kunnandet

» Anvidnda mangsidiga metoder

* Koppla samman barnens verksamhet med nar-
miljén och hallbara levnadsvanor och med att
gora sjalv

Barnens delaktighet

. * Beakta barnens proximala utveckling

e Barnen deltar i planeringen, genomfdrandet och
utvéarderingen av daghemmets arbete fér hallbar
utveckling

¢ Daghemmets vardagliga sysslor

« Barnen far iaktta fenomen i narmiljén och disku-
tera dem med de vuxna samt paverka dem pa
ett satt som passar barnen

| e Ldra kanna narmiljon

¢ Utnyttja naturen och kulturmiljoer

e Erfarenheter och upplevelser

« Stdda kulturell mangfald, framja kulturkunskap
och dvervinna kulturella hinder genom lek

Fostringsgemenskap

» Mangsidig vaxelverkan med foraldrarna
¢ Utveckling av kommunikationen

¢ Vardediskussioner

e Gemensam verksamhet




,&rets tema

Arbetet for héllbar utveckling 4r omfattande, helhetsbetonat och har flera olika
dimensioner. Det samma géller for barnens verksamhet och deras sitt att be-

trakta varlden. Arets tema berikar barnens lekar och utforskningar som ger dem
insikter om varlden.

Utbudet
ar stort!

Hallbara
val vid
matbordet

Hallbar
konsumtion

Narmiljon

Kulturarv
och kulturell
mangfald

Undvika
avfall och
atervinna

Gemenskaps-
kansla

Natur-
relationen
och inlarning
i naturen

Paverkande

"Hallbar utveckling dr nagot som finns i daghemmets vardag varje dag, tycker
jag. Det handlar om sdttet att beméta barnet och familjen. Hallbar utveckling
utmanar mig som fostrare att om och om igen dryfta min syn pa uppfostran och
inldrning. I fostran for hallbar utveckling utvidgas vara inldrningsmiljéer och
vart samarbete. Barnet ldr sig saker och vixer tillsammans med de andra barnen.
Erfarenheterna och upplevelserna fordjupar inldrningen. Projektarbete och smad
vardagliga sysslor eller behandlingen av temat hdllbar utveckling ger barnen maj-
ligheter att delta. Mitt arbete som fostrare far en ny dimension i och med att jag
iakttar och stoder barnets uppvdxt. Jag far bli betagen och férundra mig!”

(barntrdadgardsldrare, Tavastehus)




Hallbar utveckling tillhor alla

I Finland forverkligas en strategi for fostran i hallbar utveckling. Enligt den ska
alla utbildningsorganisationer senast 2010 ha ett handlingsprogram f6r hallbar ut-
veckling. Dessutom ska 15 procent av daghemmen, skolorna och laroanstalterna ha
fatt ndgon extern utmérkelse for sitt arbete fér hallbar utveckling senast ar 2014.

Som stdd for arbetet for hallbar utveckling finns hjalp och verktyg tillgédngliga.
Gron Flagg-programmet star till tjinst med st6d, nétverk, material och utbildning.
Via det kan man ocksa fa en extern utmaérkelse f6r en mangsidig verksamhet for
hallbar utveckling. Ocksa manga organisationer, ldroanstalter och Utbildnings-
styrelsen ordnar fortbildning i héllbar utveckling.

Information om hallbar utveckling och broschyren i pdf-format:

4V-projektet Bry dig om, Paverka, Trivs och M3 bra: www.4v.fi

Huvudstadsregionens Ateranvi:-indningscentral Ab: www.kierratyskeskus.fi/polku
Barntriddgardslararforbundet: www.lastentarha.fi

Gron Flagg: www.vihrealippu.fi och www.naturochmiljo.fi

Sallskapet for miljofostran i Finland: www.ymparistokasvatus.fi

Skolors och laroanstalters certifikat fér hallbar utveckling: www.koulujaymparisto.fi
Finlands miljoinstitut Sykli: www.sykli.fi

Aktorer och verksamhet inom miljéfostran i Nyland: www.hyria.fi/osaamispankki
Temasidor om hallbar utveckling: www.edu.fi/teemat/keke

OMEP: www.omep.org.gu.se/

Bocker:
Handboken Keke pdivdkodissa - Kestédvan kehityksen opas: www.4v.fi/kekepaivakodissa

Education for change. En handledning fér undervisning och ldrande for hallbar utveckling:
www.balticuniv.uu.se = Courses & Education - Teaching Materials

Handboken Kestavan elaméantavan oppiminen:
www.oph.fi = Julkaisut > Verkkojulkaisut > Maksuttomat
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Broschyren Hallbar utveckling i daghemmet har skrivits ar 2010 i samarbete mellan Miljéskolan Polku vid
Huvudstadsregionens Ateranvandnlngscentral Ab och Barntradgardslararférbundet r.f., OKKA-stiftelsen,

4V-projektet samt Sallskapet for miljofostran i Finland.
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