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Kestavan kehityksen hyvat kaytannot koulujen kaytto on

Tahan esitteeseen on koottu kaikki 4V-hankkeessasina 2008-2010 kootut hyvat kaytannot
asiasanalla koulu. Nama ja monet muut kaytannotyWdy myos 4V-hankkeen nettisivuilta:
www.4v.fi/hyvatkaytannot
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4V: Vadlita, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin -hankkeessa kehitettin mahdollisuuksia kestavaan,
viihtyisdan ja vastuulliseen kaupunkiasumiseen ghdeasukkaiden, asuinkiinteistéjen, koulujen,
paivakotien ja yhdistysten kanssa. Hankkeen toemkatskittyiEspoossa_eppavaaran, Suvelan ja
Kirkkojarven, HelsingissédMellunkylan, Roihuvuoren ja Herttoniemen seékéntaalla Korson ja
Lansimé&en kaupunginosiin seka niiden lahialueille.

4V-hankkeen toteuttivat yhteistydssd Helsingin, dfsp ja Vantaan kaupungit seka

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy. Vuosina 2Z80BE-toiminut hanke sai rahoitusta EU:lta

Etela-Suomen kilpailukykya ja tyollisyytta tukevadtAKR-ohjelmasta seka kansallista rahoitusta
Uudenmaan liitolta.



Aineettomien lahjojen korttipaja ja infopdyta

Avainsanat: asukkaat, koulu, lasten ja nuorten vapaa-ajantéanirpaivahoito, jarjestot,
toimintavinkki, jatteen synnyn ehkaisy ja kierrgtigestava elamantapa

Kenelle: asukkaat, asukasjarjestot, kirjastot, asukastilat

Tavoite

Tavoitteena on kiinnittda huomiota joulun ajan kukseen ja lisata kestavan kehityksen tietoutta
osallistujien keskuudessa. Yhdessa tekemisen léhtéka on alueen asukkaiden tutustuminen ja
sosiaalisten kontaktien luominen.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Aineettomien joululahjakorttien askartelupaja jastéwan joulun infopOyta voivat olla osa

alueellisia tapahtumia ja kirjastojen ohjelmaa. t§e&n joulun infopdytdd pitamaan voidaan tilata
esimerkiksi ymparistoneuvoja paikalliselta jatermtaa tarjoavalta taholta. Neuvoja vastailee
kysymyksiin, jakaa materiaaleja ja kertoo kestavidmutuksen teemoista kiinnostuneille.

Askartelupajassa valmistetaan aineettomien lahjajejakortteja.

Toteuttaminen

Aineettomien lahjakorttien askartelupajojen vetdjimoivat toimia kadentaidoista kiinnostuneet
neuvojat tai muut aiheen asiantuntijat. Pajat kegtd-3 tuntia, ja osallistua voivat niin lapsetrku
aikuisetkin. Teemaan sopien kannattaa kayttaa diyemateriaalia lahjakorttien toteutuksessa.
Toiminta sopii hyvin jo olemassa olevan alueellis@apahtuman yhteyteen, tai paikkaan jossa kay
tai jonka ohi kulkee paljon ihmisia (esimerkiksij&stot, jarjestojen tilat, asukastalot jne.).

Korttipajan vetdja tuo mukanaan tarvittavat ashavédineet ja -materiaalit. Kulutusneuvonnasta
vastaavalta taholta saa materiaaleja seka neuvdfanomaan kulutuksesta ja sen
ymparistovaikutuksista, jatteen synnyn ehkaisyski dajittelusta.

Toimintaa markkinoidaan paikallisille yhteistyOkupgmeille ja tapahtumapaivana lisaksi
tapahtumapaikalla. Kirjastoilla on omat kanavanssimerkiksi viikko-ohjelmaa nayttava
mainostaulu.

Resurssit

Jarjestelyt vaativat vain pienen tyomaaran. Toteunesursseineen on o0sin riippuvainen
maksullisista neuvojista, mutta ulkopuolista nea@ojei valttdmatta tarvita lainkaan, mikali
jarjestajatahoilta 16ytyy osaamista askartelupagdnjaamiseen. Materiaalikustannukset pysyvat
alhaisina kaytettaessa padasiassa kierratysmadgaiaa



Kokemuksia

Aineettomien lahjojen korttipajoja ja jouluista ktlisneuvontaa on jarjestetty paakaupunkiseudun
kirjastoissa kahdeksan kertaa seka erillisina tapaima ettd muiden asukastapahtumien
yhteydessa. 4V-hankkeen lisdksi mukana toteutteanasst olleet HSY, Paakaupunkiseudun
Kierratyskeskus Oy sekéa kirjastoja ja asukasjdijastKirjastot ovat tarjonneet pajoille tilat,
kierratysmateriaalit askartelua varten on saatu k&g@unkiseudun Kierratyskeskuksen
askarteluporssista ja neuvontamateriaalit on teamitt paikallisesta jatehuollosta vastaava HSY.
Kierratyskeskuksen ymparistdneuvoja on ohjannutadskipajaa ja HSY:n neuvoja pitanyt
infopoytdd. Askartelupajassa valmistetuissa aioge#n lahjojen lahjakorteissa on luvattu
l&heisille muun muassa kynttildillallisia kotonaytapeli-iltoja, satuhetkia ja luontoretkia.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Toiminta on ymparistoystavéllista ja se vahentdéneskiksi jatteiden maarad ja materiaalien
kayttoa, kun tavaran sijasta annetaan aineetora.lahgpahtumat lisddvat osallistujan tietoja
kulutuksen vaikutuksista ja vaihtoehdoista sekdjodamt sosiaalisia kontakteja mukavan
yhdessaolon muodossa. Aineeton lahja on usein hgdghrilinen tai ilmainen, jolloin lahjanantaja
saastaa myos rahaa.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski



Alueellinen leiriyhteistyo

Avainsanat: osallisuus, yhteisollisyysyhteistyd lasten ja nuorten vapaa-ajantoimingegukkaat
kaupunginosavapaaehtoistytkestava elamantapa

Kenelle: alueellisille toimijoille, jotka haluavat jarjestgéteistydssa leirin lapsille.

Tavoite

Maksuton ja ymparistdvastuullinen paivéleiri alu¢agpsille koulujen loma-aikoina.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Alueen toimijat jarjestavat yhteistydossa paivateialueen lapsille. Ohjelman jarjestelyvastuu
jaetaan eri toimijoiden kesken. Leirista pyritdéaarmaan osallistujille ilmainen, joten mukana
olevat tahot lahjoittavat tydaikaa ja tarvittaviateriaaleja.

Toteuttaminen

Leiri toteutetaan alueellisena yhteistyond koulujdoma-aikaan. Jokin taho, kuten
kaupunginosayhdistys, ottaa vetovastuun. Ajankghtéilat sovitaan hyvissa ajoin, vahintaan 4
kuukautta ennen leiria. Yhteisessd kokoontumisegsdaan jarjestely- ja ohjelmavastuut.
Mahdolliset retket sovitaan vierailukohteiden kanddarkkinointi aloitetaan 1-2 kuukautta ennen
leiria ja hoidetaan alueen koulujen kanssa yhtésst§i. Tasta sovitaan rehtorien kanssa. Vastuutaho
ottaa ilmoittautumiset vastaan. Leirille mahtuwitta ja ohjaajamaarasta riippuen 10-30 lasta.
Jokaista viitta lasta kohden pitdé olla yksi oraajj liséksi tarvitaan leirin johtaja. Naiden lisék

voi olla paivittéain vaihtuvia ohjaajia jotka vastaa tietyisté ohjelmista. Ylaaste—lukioikaisia niaor

voi ottaa apuohjaajiksi.

lImoittautumisajan paatyttya (2 viikkkoa ennen &ridhetetaan osallistujille leirikirje. Kirjeeseen
on koottu leiriohjelma, mukaan tarvittavat vaattgeimuut tavarat seka jarjestajien yhteystiedot.
Leirikirjeen mukana lahetetdan kuvauslupapyyntos Jairilla halutaan jarjestdad paatosjuhlat,
voidaan tadssd vaiheessa kysyd, moniko perheestésaliistumassa juhliin. Kuvauslupa ja
juhlaosallistumislappu palautetaan leirin ensimed@spaivana. Leirildiset vakuutetaan tapaturmien
varalta. Lapset dokumentoivat leiria koko ajan HBaidkayttbonsa annetuilla kameroilla.
MyOohemmin leirikuvista voidaan jarjestdd vaikka tély. Leirin  jarjestamisessa
ymparistovastuullisuus on tarkeaa. Evaat syodaatodstioista, retkeillaan lahimaastossa kéavellen
ja pyoralla, askarrellaan kierratys- ja luonnonmatdeista ja menndén ulos saalla kuin saalla.



Resurssit

- Tyobaikaa vastuutaholta: alueellisen yhteistyovettmogkokoaminen, sponsoreiden ja tilojen
etsiminen, paivien rakenteen suunnittelu, ruokdbnomiettiminen, johtajan ja ohjaajien
etsiminen, markkinointi koulujen kautta, ilmoittautisten vastaanottaminen, leirikirjeen
kokoaminen ja lahettaminen seka yhteys koteihnmnl@ikana

- Tybaikaa muilta: osallistuminen suunnittelutydhémman vastuupaivdn ohjelman
suunnittelu seka ohjaajan/ohjaajien tyoaika Igirill

- Muita resursseja: tilat, ruokaa, tarvittaessa datitainaan, (mahdollisuuksien mukaan
kierratettyja) askartelu- ja taiteilutarvikkeita

Kokemuksia

Helsingin Mellunméessa Kulttuuri- ja vapaa-ajantallarissa ja sen valittomassa laheisyydessa
toimivat alueelliset tahot jarjestivat yhteensasivinaksutonta paivaleiria alueen lapsille kesélla
2008 ja 2009. Mukana jarjestamassa leireja olivallihmaki-Yhdistys, Helsingin kaupungin
sosiaalivirasto, Chili-hanke, Leikkipuisto Mellunkid Mikaelin seurakunta, Mellunméaen
ortodoksinen seurakunta, Hurstin saatio, Kassanydi@artiolippukunta Nuoret Kotkat ja 4V-hanke.
Vuonna 2008 péaavastuu oli 4V-hankkeella ja vuonn@092 Mellunméki-Yhdistyksella.
Paavastuutaho vastasi markkinoinnista, kunkingéivian ohjaajista, evaista ja muista kaytannén
jarjestelyista.

Ohjelmassa painotettiin lahiymparistoon tutustuanig monikulttuurisuutta. Leireilla testattiin
myos Lennu Liito-orava ja kesdinen kaupunkiseikkaieirimateriaalia. Ruokailemassa kaytiin
Leikkipuisto Mellunméen (ent. Luosto) kesaruokasiuslLaajan alueellisen toimijajoukon yhteistyo
sai alueella positiivista huomiota, ja haastedlhsalueella maksuttoman ja mielekkaan toiminnan
tarjoaminen oli lapsille huippu juttu.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

YhteistyOssa jarjestettava leiri lisaa alueelligtateisollisyyttd ja lasten turvallisuutta alueella.
Ymparistovastuullisesti jarjestetty leiri ohjaa $égp omalta osaltaan tekemaan elamassaan kestavia
valintoja.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski



Alueellinen vanhempainilta

Avainsanat: yhteisollisyys, yhteisty6, koulu, paivahoito, asakk kaupunginosa, turvallisuus

Kenelle: kouluille, paivakodeille, nuorisotoimelle, seurakafie, asukkaille

Tavoite

Kaytannon tavoitteena on koota paikalliset lapgimuoriin vaikuttavat toimijat yhteen ja jarjestaa
yhdessa koko aluetta koskeva vanhempainilta kaikiileen asukkaille, erityisesti vanhemmille.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Huoli lapsista ja nuorista on yhteinen. Alueellineeanhempainilta tuo yhteen kaikki asianosaiset.
Se tukee alueen vanhempien, koulujen, paivakoaemyiden tahojen yhteistoimintaa seké antaa
mahdollisuuden keskustella alueen lapsia ja nudénakettavista ongelmista sekd yhteisista
pelisdédnnoista alueella.

Toteuttaminen

Vanhempainiltaa suunnittelevaan tyéryhmaan kutsugesasta kiinnostuneita alueellisia toimijoita
(kouluja, paivakoteja, leikkipuistoja, nuorisotapj seurakuntia, jarjestdja, sosiaalivirasto,
kulttuuriasiainkeskus, alueella toimivia hankkeitgipoliisi, asukkaita jne.). Tarvittaessa voidaan
perustaa lisdksi pienempi suunnitteluryhmd@, muttakok tyoryhma osallistuu tapahtuman
jarjestelyihin ja mainostamiseen. Ty6ryhma tapasettsa hyvissa ajoin, esimerkiksi 4-5 kuukautta
ennen suunniteltua tapahtumaa, ja pitad kokouksiarsllisesti tapahtuman lahetessa. Tapahtuman
suunnittelulle ja toteuttamiselle laaditaan aikhiga jaetaan vastuut, joista pidetddn kiinni. Tyo
jaetaan tasapuolisesti kaikkien osallistuvien tahokesken. Aluksi paatetdan illan tarkoitus ja
teema, joka koskettaa paikallisia asukkaita, vanqhera toimijoita. Suunnitellaan illan ohjelma
aikatauluineen ja valitaan kiinnostavat esiintyj&lyds nuorten mielipiteiden kuuleminen
tilaisuudessa voi olla mielenkiintoista. Ohjelmammtarked varata riittdvasti aikaa keskustelulle.

Tapahtumapaikan ja ajankohdan valintaan kannaiimaitkaa erityista huomiota. Tilaisuus on hyva
jarjestaa jossakin neutraalissa tilassa (ei kotduseurakunnan tiloissa), jolloin sinne on helpomp
kaikkien alueen asukkaiden tulla. Paikalla on tarkda toimivat tilat (keittid, wc) ja riittavasti
istumapaikkoja sekd hyvét tekniset valmiudet esi@iokoneen, aanentoistolaitteen, mikrofonin tai
videotykin kayttéa varten. Osallistujille on hyvarjbta illan kuluessa kahvit ja pullat/sampyléat.
Tapahtuman ajankohdan valinnassa kannattaa ka&aykijen ja paivakotien puoleen, jotta
samalle viikolle ei osu muita vastaavia tapahtutai@le muuta kiiretta.

Tapahtuman mainos kannattaa tehdd hyvissa ajoik&jdatdd runsaasti aikaa mainosten ja
tiedotteiden levittamiseen alueelle sek& sahkadisé#inostusvastuu pitdd jakaa koko ryhmén
kanssa, silla monipuolisen tydéryhman verkostosseto tivanhempainillasta leviaa laajalle.
Mainostuksessa kannattaa hyodyntda kaikkia paskaltioimijoita, myos yhdistyksid ja jarjestdja
seka lehtien menovinkkipalstoja.



Resurssit

Ajalliset resurssit:
- Kokouksia on hyva jarjestdd ennen vanhempainilénaan 3-5, kerrallaan 2 tuntia.
- lllan valmistelut vievat aikaa 1-2h, itse tapahtufeatad 2—2,5h (esim. klo 18-20).
Taloudelliset resurssit:
- Kaikki mikd voidaan kannattaa tehda talkoovoimin kantakteja sekd yhteistyota
hyodyntaen, mutta joitain rahallisia resurssejeitaan.
- Tilan vuokra. Paikallisella yhteistyo6lla tilan veaada kayttoon myads ilmaiseksi.
- Puhujat. Joskus kallimpi, mutta tunnetumpi esjétyvoi toimia tapahtumalle
julkkisvetonaulana. Kaikki puhujat eivat edes @haa taman tyyppisista keikoista.
- Kahvitarjoilu, myés kokouksiin.
- Mainoksiin saattaa tarvita rahaa, mutta lehtierstpdle ja nettifoorumeille pddsee monesti
mainostamaan ilmaiseksikin. Kannattaa hyddyntéakkk&ontaktit!

Kokemuksia

Kulttuuri- ja vapaa-ajantila Mellarissa. Aluetyorgdan kuuluivat paikallisten koulujen,
paivakotien, nuorisotalojen, leikkipuistojen ja ssuntien, sosiaalityon, lahitydhankkeen ja 4V-
hankkeen edustajat seka muita alueella toimivigkkeita ja kaupungin toimintoja. Molempina
vuosina tapahtuma jarjestettiin teemalla "Koko kiglsvattaa”. Tapahtuma osoittautui palautteen
perustella tarpeelliseksi ja siitd haluttiin tehdéosittainen tilaisuus, jossa alueen asukkaat ja
vanhemmat voivat kuulla tietoa alueen toimijoilesittaa kysymyksiddn seké jakaa tietoaan ja
huoliaan muiden kanssa.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Kaytantd edistad sosiaalisesti kestdvaa kehitystithjeisollisyytta sekd korostaa yhteistybn ja
verkostoitumisen merkitysta. Tapahtuma kuuluu gi§é kestdvan kehityksen hengessa ja
luonnonvaroja saastaen, esimerkiksi kayttaen ksstita kahvituksessa.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski



Alueellinen ymparistokasvattaja

Avainsanat: yhteistyd, koulu, paivahoito, lasten ja nuorten aejajantoiminta, jarjestot, kunnat,
kaupunginosa

Kenelle: kunnille, jarjestéille, luonto- ja ymparistokoull@) seurakunnille

Tavoite

Alueellinen ymparistokasvattaja toimii tukihenkilbkestavan kehityksen tydssa tietyn alueen
kouluille, paivékodeille, leikkipuistoille ja nuaotaloille.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Alueellinen ympaéristokasvattaja antaa tukea kestak&hityksen tyohon alueen Kkoulujen,
paivakotien, leikkipuistojen, nuorisotalojen ja memn toimijoiden kasvattajille. Kohderyhmaa voi
laajentaa myos esimerkiksi iltapaivatoimintaan rakuntien kerhotoimintaan ja jarjestojen lapsi- ja
nuorisotyohon. Alueellinen ymparistokasvattaja omijalahtdinen konsultti ja kouluttaja. Liséksi
han toimii tarpeen vaatiessa yhdyslinkkina kunnakawmiehiin. Alueellisen ymparistokasvattajan
tyo tukee kunnan kestavan kehityksen tavoitteiddeutumista kaytanndssa. Ymparistokasvattajan
nakokulmasta tavoitteena on antaa tukea toimijalten, etta kestavan kehityksen tyosta tulisi
luonteva, suunnitelmallinen ja tavoitteellinen ¢sianijoiden tyota.

Toteuttaminen

Alueellinen ympaéristokasvattaja voi olla palkattunkuntaan (esimerkiksi opetus- tai

ymparistovirastoon tai jollekin koululle), jarjegtd luonto- tai ympéaristokouluun, seurakuntaan
tms. Tarkeintd on, ettd han saa luotua toimintaelaan toimivan yhteistyéverkoston kunnan
toimijoihin ja kunnassa toimiviin muihin tahoihinelsd tietenkin kohdealueen kouluihin,

paivakoteihin, leikkipuistoihin ja nuorisotaloihif.oiminta alue voi olla melko suuri, mutta on

tarkedd, ettd se ei muodostu lilan suureksi, sillieellisen ymparistokasvattajan on kyettava
pitamaan aktiivisesti ja henkilokohtaisesti yhtay#tlueen toimijoihin. Ymparistokasvattajalla on
hyva olla tyopiste toiminta-alueella.

Alueellisen ymparistokasvattajan tyd ohjautuu tgomdien toiveiden mukaan, joten se on hankalasti
ennustettavissa. Annettu tyfaika ja muut resunsgdavat toimintaa, mutta muuten liiallinen
etukateen rajaaminen ei ole hyvaksi, vaan on aaweettlaa mielikuvitukselle ja uusille kokeiluille.

Resurssit

- Alueellisen ymparistbkasvattajan palkka

- Toimintarahaa tarvittava maaréa

- Tyotila

- Alueella liikkumiseen polkupyora, bussilippu tms.



Kokemuksia

Alueellisen ymparistOkasvattajan konseptia on tastkolmessa hankkeessa: Paakaupunkiseudun
Kierratyskeskuksen ja Suomen Ymparistokasvatuksearad® hankkeissa Ekoarki ja Ekoarki
Vantaalla vuosina 2062006 seka Paakaupunkiseudun KierratyskeskukserEsgagon, Helsingin

ja Vantaan kaupunkien yhteisessa 4V-hankkeessanau2608-2011.

Ekoarki-hanke

Alueellisen ympaéristokasvattajan konsepti kehitettid-Helsingissa. Alusta pitaen ajatuksena oli
tukea alueen koulujen ja paivakotien kasvattajiapdnstokasvatukseen liittyvissa asioissa.
Kokemukset olivat hyviéa.

Ekoarki Vantaalla -hanke
Hankkeessa testattiin alueellisen ymparistokageatta toiminnan siirrettavyytta.
Ymparistbkasvattaja tydskenteli Ita-Vantaalla vuodajan ja konseptin siirtdminen tuntui
mahdolliselta ja toimivalta.

4V-hanke

4V-hankkeessa alueellisten ymparistokasvattajigh dyunniteltin Ekoarki-hankkeiden pohjalta
tarkemmin. Tavoitteena oli edistaa erityisesti &e&h kehityksen ohjelmatyota, jolloin tyon
tulokset jaisivat varmemmin elamaan. Lisaksi johasessa vaiheessa paatettiin ettd koulujen ja
paivakotien hyvaksi kokemat kaytannot keratdare¢altmuiden toimijoiden tueksi. Hankkeessa
julkaistiin saatujen kokemusten ja alueellisten gngitkasvattajien yhteisen tyon perusteella
koulujen ja paivakotien kestavan kehityksen oppaat.

Hyddyt kestavan kehityksen kannalta

Alueellinen ymparistokasvattaja edistaa kestavanmtesen osaamista toiminta-alueensa kouluissa,
paivakodeissa, leikkipuistoissa ja nuorisotaloisS&rategioiden tavoitteet muuttuvat kaytannén

toiminnaksi. Kestavan kehityksen tyodsta tulee sitefmallista ja luonteva osa alueen toimijoiden

tyota.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Animaatiojoulukalenterin tekeminen tydpajoissa

Avainsanat: asukastoiminta yhteisdllisyys, osallisuus, yhtdistykoulu, paivahoito, jarjestot,
kunnat, kaupunginosa, toimintavinkki, kestava eléraga, viestinta

Kenelle: kunnille, jarjestoille, yrityksille, kouluille jagivakodeille

Tavoite

Tuottaa yhteistydssa animaatiojoulukalenteri. Pibi&kinnollinen yhteisty® lisdantyy yhteiséllisen
mediaprojektin myotd. Joulukalenterin avulla kdsitgit, eri-ikaisille sopivat kestavan kehityksen
teemat lisdavat tekijoiden ja yleison ymparisttdiednaaraa.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Animaatiojoulukalenteri on nukkeanimaatio, joka tyynasten tai aikuisten tydpajoissa ja esitetdan
paivakohtaisena animaationa 1.-24.12. internetaisdeinélle heijastettuna. Malli sopii media- ja
taidekasvatuksen valineeksi. Animaatiotekniikkeheippo omaksua ja se soveltuu kaikenikaisille.

Toteuttaminen

Suunnittelussa, kaytannon jarjestelyissa ja tiamodessa vapaaehtoistyon kayttd on luontevaa.
Tybpajojen vetamiseen tarvitaan kuitenkin alan rdasistemusta. Yhteisty6téd voi ehdottaa
esimerkiksi alan oppilaitoksille. Osaamisen ja neuidresurssien salliessa voidaan myo6s
kasikirjoitus, lavasteiden valmistus, editointijjgkaisu tehda erillisissé tytpajoissa tai kurssifi
Kaikissa tapauksissa tyon sujuvuuden varmistamisgkejektille tarvitaan vastuutaho ja
tyopajoihin ohjaajia, joilla on kokemusta kuvaansisgia editoinnista.

Lapsista ja muista osallistujista koostuva tyéryhhwitaa animaatiotydpajojen toteutuksen seka
hahmojen ja lavasteiden tekemisen. Animaatiotydpsggivat lapsille, koska lasten on helppo
ymmartaa animaatiotekniikan lineaarisuus ja toiitsa ohjaajina ja kuvaajina. Aikuisille tydpajat
voidaan jarjestdda kursseina tai avoimina tilaisingks Animaatiojoulukalenteria voidaan
markkinoida ja esittda internetissa. Lisdksi sel&an heijastaa esimerkiksi asukastilan ulkoseinalle

Kalenterin kuvaukset hoituvat noin neljassa puddévign mittaisessa animaatiotydpajassa, jos
lavasteet ja nuket on tehty etukateen valmiiksihrR¥le kerrotaan lyhyesti animaatiotydskentelyn

perusteista ja esitellddn tyovélineet. Yhden aniioaaekeminen kestda noin 30-45 minuuttia.
Kahdessa puolen paivan &aanityopajassa luodaan kkiasija aanitehosteita siséltdva &éaniraita
animaatioihin. TyOpajoissa lapset jarjestetaan Jehgen ryhmiin. Aadniraidan suunnittelu,

harjoitteleminen ja lopullinen &éanitys vie ryhmai#éin 30 minuuttia. TyOpajoista koostuvan

kokonaisuuden lisaksi paivakotiryhmat ja koululuokaivat osallistua animaatiojoulukalenterin

tekemiseen osana péaivakodin perustoimintaa taiukowlarsinaista opetusohjelmaa tekemalla
esimerkiksi lavasteita tai hahmoja. Editointitydéan vetéjien toimesta pajojen jalkeen.
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Resurssit

Kasikirjoitukseen, suunnitteluun, editointiin ja otantoon sek& pajojen tauko-ohjelman
toteutukseen tarvitaan erilliset tyontekijat jokapaaehtoistoin tai palkkaamalla. Projektin toteutus
vaatii kokonaisuudessaan noin yhden henkilotytkudka panostuksen, ja paja vaatii eri alojen
asiantuntemusta. Suuri osa tarvittavista mateiigtalevoidaan hankkia kierratettynda. Tukea
kustannuksiin voi tarjota esimerkiksi kulttuurigssaali-, ymparisto- ja nuorisotoimi.

Kokemuksia

Helsingin Kontupisteessan tehty animaatiojoulukalenteri vuodesta 200Zi¢s&hammattilaisten
vetdmissa tybpajoissa. Kontupisteen ikkunaan miojig joulukalenterit ovat saaneet aina
positiivista palautetta. Vuonna 2008 joulukalemtetuiotantoa ja julkistamistapaa kehitettiin 4V-
hankeyhteistyténa. Joulukalenterista tehtiin korisefmnka avulla mahdollistetaan projektin
toistaminen myds muiden tahojen toimesta. Uutuutehaat kestdvan kehityksen teemoihin
littyvan kasikirjoituksen tuottaminen, aanimaailiy@skentelyn testaaminen seka ohje
animaatiokalenterin toteutuksesta yhteisdllisen@jefitina. Avoimesta tyOpajasta tiedotettiin
alueellisesti ja jokaisessa tyOpajassa oli kaksmaatiopistettd, mikd mahdollisti noin kuuden
lapsen yhtaaikaisen tydskentelyn. Vuoroaan oddkgavoli jarjestetty ohjelmaa tybrauhan
takaamiseksi 4V-hankkeen ympaéristoneuvojien toimelstpset askartelivat uusiojoulukortteja ja
harjoittelivat kierratystd ja kestavad kulutustdigue ja leikkien avulla. YhteistyOkumppaneina
toimivat Helsingin kaupungin kulttuuriasiainkeskusasipalatsin Mediakeskus Oy ja 4V-hanke.
Joulukalenteripajoihin osallistui yli sata lasta @kuista. Valmiin Animaatiojoulukalenterin
animaatiot julkaistiin paivittain 1.-24.12.2008 emetissa seka projisoituina mm. Kontupisteen
ikkunaan ja Helsingin keskustassa Lasipalatsinadksille.

Vuonna 2009 animaatiojoulukalenterin tekemisen patw oli  Helsingin
kulttuuriasiainkeskuksella ja Animatrix ry:ll&V oli mukana kertomassa kokemuksia edellisilta
vuosilta, markkinoimassa kalenteria sekad tarjoamatii®ja kuvauksia varten. Vuonna 2009
kokeiltiin  jalleen uudenlaista konseptia, kunAteneumin Picasso-nayttely saatiin
yhteistybkumppaniksi. Ateneum tarjosi animaatioryillen mahdollisuuden tutustua Picasso-
nayttelyyn opastuksen kera. Kaikki vuoden 2009 ykalenterin luukut saivat innoituksensa
Picasso-nayttelysta eika niita kasikirjoitettu etigden.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Tybmenetelm& sopii lasten ja aikuisten innostamiseghteisollisyyden herattelyyn ja
ymparistokysymysten lahestymiseen. Menetelma onsnoyéellinen tapa saattaa yhteen eri-ikaisia
ihmisia. Lisaksi osallistujien tietotaito ja osatlimismahdollisuudet lisdéntyvat prosessin myota.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Ekotekokilpailu

Avainsanat: osallisuus, yhteiséllisyys, koulu, paivahoito, kahrtoimintavinkki, energian ja veden
saasto, jatteen synnyn ehkaisy ja kierratys, késtfdmantapa, motivointi

Kenelle: kunnille, kouluille, paivakodeille

Tavoite

Ekotekokilpailun tavoitteena on muuttaa kunnan tmiden ja asukkaiden toimintatapoja
ymparistda saastavaksi.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Kilpailun jarjestaa kunta, joka haastaa kilpaillkaikki kunnan paivakodit, koulut ja oppilaitokset.
Osallistuminen on kuitenkin vapaaehtoista. Teemaksilaan valita esimerkiksi energiansaasto.
Talldin kouluisanta tai huoltomies seuraa sahkamkisita kilpailun aikana. Koulujen ja paivakotien
osallistujien on kirjattava osallistumisen tavas§nkoa saastavat ideat ekotekopaivakirjaan, joka o
yksi kilpailun kriteereistd. Kunnan nimeama palknaiati palkitsee kilpailun voittajat rahallisella
palkinnolla, maineella ja kunnialla. Kouluissa jaii@kodeissa opitut ympéaristdd saastavat
toimintatavat juurtuvat yhteison arkeen.

Toteuttaminen

- Kilpailun jarjestava tyoryhma valitsee kilpailuretaan ja kohderyhman.

- Tybryhma luo kilpailulle sdanntt (esim. osallistghkriteerit, kilpailuaika, palkintoraati,
arviointikriteerit, palkinnot).

- Tyoryhma lahettdd osallistumiskutsut kohdennetustioraan kohdetahoille (esim.
rehtoreille, oppilaskuntien puheenjohtajille jay@iodinjohtajille) hyvissa ajoin.

- Kilpailun koordinaattori toimii kilpailuaikana odetujien tukena.

- Kilpailuajan jalkeen palkintoraati ja kunta pallatat osallistujat ja tuloksista tiedotetaan.

- Osallistujia kannustetaan jatkamaan ymparisto&a &t tavalla!

Resurssit

Kilpailun jarjestaminen vaatii aikaa ja rahaa, raute voi tuoda kullanarvoisia innovaatioita
esimerkiksi energian ja rahan sdastadmiseen jaaasitan hiilidioksidipaastdjen vahentdmisessa.
Kilpailun organisoijien tulee varata riittavastiogikaa erityisesti kilpailua kaynnistettaessa ja
loppuvaiheessa. TyOaikaa kuluu myo6s kouluisangatpéaivakodin huoltomiehiltd, joiden tehtava
on tarkistaa esimerkiksi sahkomittarin lukema taii@da syntyneen jatteen maara. Rahaa on
varattava myds palkintoihin ja muihin kuluihin.

13



Kokemuksia

Vantaan kaupungin sivistystoimarjesti Ekotekokilpailun 1.10.2009-30.4.2010. gailu on
tarkoitus jarjestaa jatkossa vuosittain vaihtuvakemalla. Idea syntyi, kun sivistystoimessa
pohdittiin, miten voitaisiin kannustaa vantaalai%auluja ja pdaivakoteja kestavan kehityksen
toimintaan. Kilpailun teemaksi valittiin sahkonstifkoska se on selkeasti mitattavissa ja voi tuoda
merkittavia sdastoja ja innovaatioita. Kilpailusdekeé&a oli positiivinen haaste ja vapaaehtoisuus.

Kilpailussa oli kaksi sarjaa: paivakodit seka kauja oppilaitokset. Kilpailua mainostettiin

edellisend kevaana huhti—-toukokuussa suoraan Keuléhettamalla kirjeet niin oppilaskunnille

kuin opettajille. Kilpailuun ilmoittautuminen péagitttoukokuun lopussa. Syyskuussa osallistujille
jarjestettiin infotilaisuus, jossa kaytiin lapi gdilun periaatteet. Kilpailuaikaa oli puoli vuotta,
koska Kkilpailun kaynnistdmiseen meni aikaa ja teédk piti julkaista ennen kouluvuoden
paattymista viela samana lukuvuonna. Muuten vulisi@lut parempi kilpailuaika.

Kaupungin johdon sitoutuminen kilpailuun oli tarkea Palkintoraadissa oli mukana
kaupunginvaltuuston jasenia. Kaupunki palkitsi kuamkin sarjan kolme parasta rahapalkinnolla ja
lisdksi kaksi kummastakin sarjasta kunniamainirmaHoittajan valitsi iso, demokraattinen ryhma.
Kilpailun arvosteluun vaikutti sdhkdnkulutuksen eékma, konkreettiset ideat energiansaastoon
seka Ekoteko-paivakirjan sisaltd ja prosessin kuRdaivakirja osoittautui kaytanndssa tarkeaksi
arvioinnin tyovéalineeksi. Useamman henkilon, eskiksi yhden luokan opettajineen tuli osallistua
paivakirjan tayttamiseen. Olennaista oli dokumedd@ooppilaiden ja lasten osallistuminen, joten
paivakirjan pitajien tuli kirjoittaa ylos aina kulketka olivat kirjoittaneet.

Kilpailu ratkesi toukokuussa, jolloin jarjestettiirpalkitsemistilaisuus kaupunginvaltuuston
kokouksen yhteydessa. Paikalle kutsuttin myos ikttid Kilpailun tavoitteet saavutettiin
erinomaisesti. Vantaan kaupunki sai liudan hienpygyvia ideoita ja toimintatapoja saastaa
energiaa ja kilpailu loi hyvaa yhteishenkea kowdaiga paivakodeissa, joissa oli monesti koko
yhteis6 taysilla mukana tavoitteiden saavuttamese$a ekotekopdaivakirjan tayttamisessa.
Paivakirjoista valittyi positiivinen tunnelma. Tliget yllattivat Tilakeskusta ja kaupungin johtoa
myoten — mikd summa saastyisikaan jos kaikki tdimisenergiaa sédéstaen. Vaikka kyseessa ovat
pienet teot, jotka eivat vaadi isoja ponnistuksigstynyt summa oli huomattava: yhteensa saastta
syntyi 53 000 e. Kaupunginjohtajan ideasta kilpaguotaan kokeilla myds muilla aloilla.

Hyddyt kestavan kehityksen kannalta
Kilpailuun osallistuvat tahot saastavat suoraanghllisesti energiaa ja luonnonvaroja. Yhteinen

haaste ja tavoite luovat yhteisollisyytta ja hyhésakea. Kaikki saavat osallistua!

Yhteystiedot

Vantaan sivistystoimi, varhaiskasvatuksen asiaijtufeea Markkula
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Haastatteluin nuorten ndkemykset asuinalueestaan ku uluviin

Avainsanat: osallisuus, koulu, lasten ja nuorten vapaa-ajanitdan asukkaat, kunnat,
kaupunginosa

Kenelle: asukkaille, asuinalueiden kehityksesta vastaawslleinnittelijoille, kaikille osallistavasta
suunnittelusta kiinnostuneille

Tavoite

Selvittda nuorten ndkemyksia ja kokemuksia asueedtaan. Tavoitteena on hahmottaa nuorten
asuinaluearvostuksia ja -toiveita, viihtymisen jahtymattomyyden syitd seka saada nuorten
nakokulmaa alueen kehittamistyéhon.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Ryhma- ja yksilbhaastattelumenetelmid kayttdenokatban nuorten kasityksida, mielipiteita ja
toiveita asuinalueestaan. Saatua tietoa hyodynmedaaen ja sen palvelujen kehittdmisessa.

Toteuttaminen

Haastattelujen suunnittelua varten kootaan erealagiantuntijoista koostuva ryhma. Ryhmassa voi
olla jasenid esimerkiksi sosiaali- ja terveystoitags kaupunkisuunnittelusta, opetus- ja
nuorisotoimesta seka poliisista. Kysymyksiéa on hiegiata koehaastattelulla. Nuoret on helpointa
tavoittaa alueen koulujen, kirjaston ja nuorisoteimkautta. Haastattelut kannattaa toteuttaa tdpiss
joissa nuoret muutenkin kayvat.

Haastattelut toteutetaan joko yksilo- tai ryhmaketésiuina. On hyva, jos keskustelut saadaan
nauhoittaa. Jos se ei ole mahdollista, voidaarauéset kirjoittaa muistiin. Haastattelujen jalkeen
aineisto puretaan tekstiksi ja sen jalkeen aineisbotaan kysymysten ja sisallon pohjalta
teemoittain Aineiston kasittelyn ja analysoinnin jalkeen laadit raportti.

Resurssit

Tarvittavien resurssien maara riippuu haastatteluj@gajuudesta ja raportoinnin luonteesta.
Haastatteluiden suunnitteluun, toteuttamiseengartaintiin on hyva varata reilusti tytaikaa.
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Kokemuksia

Espoossa selvitettiin  suvelalaisten nuorten kasiykomasta asuinalueestaan. Haastattelut
toteutettiin  kevaalla ja raportti laadittin ke$all2010. Haastattelut toteutettiin sovellettuina
fokusryhmahaastatteluina. Kaikki haastattelut n#éetton. Haastatteluja tehtiin 13 ja niissa

haastateltiin yhteens®® nuortaHaastateltavat olivat ialtdén 13-16 -vuotiaita.

Nuorilta kysyttiin mm. seuraavia kysymyksi#illaista taalla on asua, viihdytk6? Mitka ovat
asuinalueesi hyvat ja huonot puolet ja miksi? Midéeen palveluja kaytat ja miksi? Miten
parannettaisiin alueen asukkaiden (eri ryhmien)ejg& Miten asuinaluettasi tulisi kehittda?
Haastattelut purettiin tekstiksi, kasiteltiin tedtteon ja analysoitiin. Taltd pohjalta tuotettiin
raportti, jossa tuloksia vertailtin myds muihin staaviin tutkimuksiin seka yhteiskunnallisiin
ilmidihin. Nuorten omalle puheelle haluttiin antaeahdollisimman paljon tilaa ja siksi lainauksia
esitettiin paljon.

Tuloksia hyddynnetaan Suvelan alueen kehittAmis@&&gdortti on heréattéanyt paljon kiinnostusta ja
sen on toimitettu muun muassa hyvinvointitydryhmaHllueen kehittamisesta vastaaville tahoille
(mm. kaupunkisuunnittelu, tekninen keskus), kolgyil nuorisotoimeen, asukaspuistoon,
vuokrataloyhtididen isannditsijoille ja johdolleJuaen ravintoloille, aluehallintoviranomaiselle,

seurakuntaan ja poliisille.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Menetelm&a antaa nuorille mahdollisuuden vaikuttaatylla kuulluksi, mika parhaimmillaan
voimauttaa ja voi lisatad alueella viihntymista jatgisollisyyttd. Alue tunnetaan enemman omaksi
kun sen asioihin saadaan vaikuttaa, ja siten myastuunkantaminen yhteisen alueen
viihtyvyydesta voi voimistua.

Yhteystiedot

Espoon sosiaali- ja terveystoimi, Kristiina Alppor
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Junnut Jeesaa ikaihmisia

Avainsana: osallisuus, yhteisollisyys, yhteistyd, koulu, last@ nuorten vapaa-ajan toiminta,
vapaaehtoistyd, toimintavinkki

Kenelle: kouluille, nuorisotaloille, palvelutaloille

Tavoite

Tavoitteena on kaventaa nuorten ja ikaihmisten stdlli sukupolvien kuilua seka lisata
yhteisymmarrysta heidan valillaan. Toiminta kekfittényds kansalaisvalmiuksia ja alueellista
yhteistyotd, lisdé yhteisollisyyttd seka antaalisdajille elamyksia ja riemua.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Nuoret auttavat ikdihmisid asioissa, joissa ikagiltéi on avuntarvetta ja nuorilla osaamista.
Toiminta lahtee tarpeesta — sitten yhdistetaanetyarkéaihmiset.

Toteuttaminen

Toteuttaminen vaatii vapaaehtoisia osallistujia dsefhteistyétahon. Esimerkiksi koulun tai

nuorisotalon nuoret voivat ilmoittautua vapaaelgkss auttamaan laheiselle palvelutalolle,
lahikauppaan tai johonkin julkiseen tilaan, joskaihmiset saattavat tarvita apua. Toiminnasta
voidaan myds maksaa pienta korvausta esimerkiksaehtoisen jarjestolle tai nuorten yhteiseen
matkakassaan, mutta se ei ole valttAméatonta toatien

Resurssit

- aikuinen vastuuhenkild (esim. nuorisotyontekija)dythteison tuki, aikaa ja sitoutumista
vapaaehtoistydn koordinointiin

- vapaaehtoisista koostuva nuorten ryhma (esim. b@&au

- yhteistybkumppani (esim. palvelutalo tai kauppa)

- jokaiselta osallistujalta aikaa (esim. 9 h/kk)

- nuorten jeesaajan roolia tuetaan esimerkiksi tglaéd nimilapuilla ja kaupassa
poytastandeilla

Kokemuksia
Junnut Jeesaa -toimintaa lahdettiin suunnittelemtd@i-Elannon toiveesta. Pilottihankkeeseen
lahti mukaan helsinkilaisella Kettutien nuorisotiEo toimiva Cosmo-ryhma. Toiminnan

lahtékohtana oli ikdihmisten olemassa olevat tarp&ettamistoimintaa on jarjestetty paikallisessa
S-marketissa ja palvelukeskus Meriportissa syks28GB alkaen. Kaupassa nuorten tehtavana on
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toimia ikaihmisten (ja muiden tarvitsevien) apursdogsten teossa, tuoteselosteiden lukemisessa ja
ostosten keraamisessa. Palvelukeskus Meriportisgareh opastavat kannykan ja internetin
kaytdssa. Auttaminen tapahtuu sdanndllisesti.

Ennen varsinaista toimintaa nuoret saivat neljannitu perehdytyksen, jossa kaytiin lapi
ikaihmisten oppimiseen, ikdantymiseen ja muistiittylia asioita seka keskusteltiin ik&ihmisten
erityistarpeista. Cosmo-ryhmé kavi S-Market Herngamessa tarjoamassa apua noin kaksi kertaa
kuukaudessa kolme tuntia kerrallaan. Nuorten tydasalivat yhtendiset Junnu Jeesaa -hupparit.
Kaupassa nékyvyytta luotiin aputiskilla seka baoteitla. Nuoria kannustettiin kaupassa oma-
aloitteisuuteen ja avun tarjoamiseen. Apuna hailldkoko ajan nuoriso-ohjaaja. Palvelukeskus
Meriportissa nuoret kavivat pari kertaa kuukaudegssi nuorta kerralla. Auttamisessa keskityttiin
toiveiden mukaisesti tietokoneen ja kannykan kaytpastamiseen. Tapaamiset kestivat noin
tunnin kerrallaan.

Cosmo-ryhméan tavoitteena on tarjota mahdollisuutknséaa ulkomaille nuorille, joilla ei muuten
mahdollisuutta olisi. Ryhma keraa toimintakauddraaa varoja matkaa varten, ja matka johonkin
kansainvaliseen tapahtumaan toteutetaan kesaigihhma& vaihtuu syksyisin ja sen ylaikaraja on 18
vuotta. Vapaaehtoisia ryhmaan tulijoita on paljokderyhmaa ole tarvinnut mainostaa. Junnut
jeesaa -toimintaan nuoret lahtivat mukaan auttamisgusta, tietamatta, ettd HOK-Elanto maksaa
toiminnasta pienen korvauksen. Ansaitut rahat mé&ngweiseen matkakassaan.

Alkuun nuorilla oli toiminnasta ennakkokasityksrutta he ovat yllattyneet positiivisesti, kuinka
mukavaa auttaminen on ollut. Myds alun jannityskarkonnut ja nuoret ovat kokeneet toiminnan
mukavaksi ja menneet mielellaédn auttamaan. Ikaieinaigat olleet todella mielissédén, ja he kokevat
avun tarkeaksi ja mielekk&éksi. He arvostavat ®tég nuoret antavat aikaansa ja opastavat, ja
nuoret koetaan paremmiksi opettajiksi kuin ATK-alammattilaiset. Positiivisen palautteen
ansiosta Junnut Jeesaa -toimintaa on laajennets myualle Helsinkiin.

Hyoddyt kestavan kehityksen kannalta

Junnut Jeesaa -toiminta lahentdd nuoria ja ikailamsekd kannustaa nuoria luovaan ja
ennakkoluulottomaan toimintaan. Se lisaa aluealljgtteistyota ja yhteisollisyyttd, luo turvallista
kasvuymparistba sekd antaa hyvaa mieltd ja elamyhkssaksi nuoret saavat tyokokemusta ja
itseluottamusta sek&d tilaisuuden tutustua toimmtgaalvelutalolla, kaupassa tai muussa
toimintapaikassa.

Yhteystiedot

Kaakkoinen nuorisotydyksikkd, nuoriso-ohjaaja HaMikkonen
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Kestavan kehityksen maarittely lasten ja nuorten ka  nssa

Avainsanat: osallisuus, koulu, paivahoito, lasten ja nuortepazajantoiminta, toimintavinkki,
kestava elaméntapa

Kenelle: lapsi- ja nuorisoryhmien kanssa tyoskenteleville

Tavoite

Hahmottaa yhdesséa lasten ja nuorten kanssa, heitiéstia lahtokohdistaan kasin, mitd kestava
kehitys tarkoittaa ja miten se liittyy lasten jeom@n omaan elamaan.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Kestavalle kehitykselle ei ole olemassa yleisestvéksyttya maaritelmaad ja se jaakin usein
sanahelinéksi, jolle on hankala lI6ytaa yhtymakobtizasta arjesta. Toisaalta kestdvan kehityksen
nakokulmien sisdistaminen osaksi omaa elamaa omaisen tarkead. Lasten ja nuorten kanssa
aihetta kannattaa l&ahestya toiminnallisesti ja firidmasta nakokulmastaan. Tyopajatyoskentelyssa
voidaan tarkastella kestavaa kehitystd oman eldaémien valintojen kautta.

Toteuttaminen

Luovat ja toiminnalliset menetelmat tuovat vaihtelarkiseen toimintaan ja tekevat kestavan
kehityksen kysymykset ndkyvaksi lasten ja nuortemaio elaman tasolla. Menetelmina voidaan
kayttaa esimerkiksi satuja ja tarinoita, draamaia|ipiteen ilmaisemiseen tahtaavia harjoituksia ja
askartelua. Olennaista on varata aikaa omalle poltle ja keskustelulle. Vaikka lapset ja nuoret
usein sanovat keskustelun aluksi, etteivat oikeidét mita kestava kehitys on, huomataan pajan
edetessa, etta tietoa aiheesta onkin paljon jétyg suoraan myds omaan elamaan.

Resurssit

Tybpajat voidaan toteuttaa ryhman omassa luok#dasai. Aikaa kannattaa varata 1-2 tuntia.
Pajojen kestoa ja toteutusta voi muuntaa (ika)rylensdpivaksi. Ryhman koosta riippuen tarvitaan
1-3 ohjaajaa. Tarvittavat valineet riippuvat toedtsivasta pajasta, yleensa askartelutarvikkeet ja
jatemateriaalit riittvat. Jatemateriaaleja voidaaada esim. lasten vanhemmilta.

Kokemuksia

Korson paivakodireskarit keskustelivat kestavasta kehityksesta, paikalle ryntasi Keke-orava
kertoen, ettd h&nen kotipuunsa on kaadettu. Ldqdetivat paivakodin seindlle kiinnitetyn puun,
josta Keke saisi uuden kodin. Puusta puuttui kkitenehdet. Ne saatiin tekemalla Keken
jalanjalkitesti, jossa oli keke-aiheisia monivadikysymyksia lasten omaan elamaan liittyen. Lapset
vastasivat kysymyksiin pareittain numerolappuja tamslla. Testin jalkeen lapset leikkasivat
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paperista lehden, johon jokainen painoi sormiv@rman jalanjalkensa. Lopuksi lapsilta keréattiin
ideoita, kuinka he itse voivat edistda kestavadtysti. Jaljet ja ideat kiinnitettiin puun lehdiksi

Ankkalammen paivakodiaskarit perehtyivat aiheeseen sadun avulla. SattoikAnkkalammen
saaresta, jonka jokaisella asukkaalla oli tarkd#@até saaren ja sen asukkaiden hyvinvoinnin
yllapitamisessa. Mité jos maanviljelijaa, opettajaamuusikkoa ei olisikaan? Keskusteltiin sadusta
sekd lasten omista ja unelmien kodeista ja kaupstage Askarreltin unelmien kaupunki
unelmataloineen. Kaupunkiin kohosi myés mm. toior@kennuksia, satama, leikkipuisto, koulu,
leipomo, biovessa, poliisi- ja paloasema, uimahatiainoskyltteja, roska-astioita, tahystystorni ja
puita. Lapset halusivat my6hemmin maalata kaupujgmuovailla sinne ihmisia taikataikinasta.

Vantaan seudun steinerkoulwsiluokkalaiset aloittivat kestavan kehityksen atottuvuuksien
kasittelyn Kumman ottaisit? -mielipidejanalla. Rikgpi vai sdastdminen? Banaani vai mustikka?
Valintoja perusteltiin ja keskustelua syntyi. Sewaksi tutustuttiin tarinan kautta kuvitteelliseen
hahmoon, 17-vuotiaaseen nuoreen mieheen ja hamdrewgiinsa. Tarina oli karjistetty ja siin&
tuotiin esiin kestavan kehityksen eri ulottuvuuksippilaat valitsivat pienryhmissa yhden tarinan
hahmoista tarkasteluun ja pohtivat missd kohdaasaah hahmo toimi kestdvan kehityksen
vastaisesti ja miten hahmo olisi voinut toimia panen. Ryhmien tehtavana oli tuottaa pohdinnan
tulokset muille nakyvaksi kuvana, tekstina taiygsena. Lopuksi vedettiin paivan teema yhteen.

Korson nuorisotilannuorten kanssa pohdittiin, mita on kestava kehiAetgjat olivat kirjoittaneet
lapuille kestavan kehityksen eri ulottuvuuksiirttyivia vaittdamia (En ota pikavippeja, En roskaa
jne). Nuoret ryhmittelivat vaittAméat sen mukaanhimikestavan kehityksen ulottuvuuteen ne
littyivat. Havaittiin, ettd monet vaittamat liiitydt useampaankin keke-ulottuvuuteen. Pidettiin
my0Os ekologiseen kestavyyteen liittyva tietovisapuksi kaytiin 1api seinalla olevia vaittamia, ja
nuoret kertoivat mitd he tekevat ja olisivat vabmitekemaan kestavan kehityksen edistamiseksi.
Laput ja kestavan kehityksen ulottuvuudet jaivakywén nuorisotilan seinélle, ja nuoret saivat
tehtavakseen kayda viikoittain valitsemassa tatduesian, jonka aikovat jatkossa toteuttaa.

Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijat toteuttigatat 4V-hankkeessa.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Kestavan kehityksen ja sen eri ulottuvuuksien kélgitlisda tietoisuutta kestdvan elamantavan
merkityksesta. Kun kysymykset tuodaan lahelle Epsinuoria ja he saavat itse oivaltaa kytkdkset
omaan elamé&ansa, voivat ajatukset myos siirtyddkdytn kestavina valintoina. Yhteinen toiminta
ja pohdinta tarjoaa lapsille ja nuorille osalliseadkokemuksia seka lisaa yhteishenkea.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Kestavan kehityksen nakdkulma koulun ja paivakodin
tapahtumiin

Avainsanat: osallisuus, yhteisdllisyys, koulu, paivahoito, tamavinkki, kestava elaméantapa

Kenelle: kouluille, paivakodeille

Tavoite

Tuoda kestavan kehityksen nakékulma luontevakdisogaulun tai paivakodin tapahtumia. Lapset
ja nuoret oppivat kestavaa elamantapaa ja tapaimwaadaan uusia sisadltoja. Samalla saastetddn
ymparistda ja usein myos rahaa.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Kestava kehitys on nakokulma, joka voidaan ottaantiaon kaikessa toiminnassa — mité ikina
tehdaankin. Kouluissa ja paivékodeissa vietetddnden mittaan monia, usein perinteisia
tapahtumia ja juhlapaivida. Osa kestavan kehityksdottuvuuksista on yleensa jo valmiiksi
nakyvissa tapahtumien jarjestelyissad ja sisélldigadlisaa voidaan ottaa mukaan luovasti ja
perinteitéa kunnioittaen.

Toteuttaminen

Kestavan kehityksen nakokulman voi ottaa huomio@kés tapahtuman jarjestelyissa etta
ohjelmassa. Tapahtuma jarjestetdan vetta, enejgiazateriaaleja sdastden seka jatettd valttaen.
Tarjoiluissa suositaan lahella ja luonnonmukaisesitettua, kasvispainotteista ja vahan pakattua
ruokaa. Tarjoilut sy6daan ja juodaan kestoastioStatyneet jatteet lajitellaan. Sama patee myos
retkilld. Liikuttaessa suositaan kavelya, pyordaifgé julkisia kulkuneuvoja. Koristelut ja muut
askartelut tehdaan kierratysmateriaaleista ja p&makareita muistetaan aineettomilla lahjoilla.

Lapset ja nuoret sekd mahdollisuuksien mukaan nagdsemmat otetaan mukaan jo tapahtuman
suunnitteluvaiheeseen. Vastuualueet voi jakaa ekikse ikdryhmittdin. Tapahtuman voi myo6s
jarjestéa yhdessa vaikkapa lahistolla sijaitsevanun, paivakodin tai vanhainkodin kanssa.

Ohjelmassa panostetaan kokemuksiin ja elamykssimerkiksi onginnan sijaan ohjelmassa on
kasvomaalausta, syysretkella tutustutaan paikatistiaan pyoraretkella, isdnpéaivdnd annetaan
lahjaksi aineettomien lahjojen lahjakortteja, jquhlassa tutustutaan eri kulttuurien talvisiin

perinteisiin ja ditienpaivana mennaan saturetkahenetsaan.
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Resurssit

Kestavan kehityksen nakokulman tuominen tapahtusiivaadi valttamatta lisaresursseja. Uusien
ideoiden ja toimintatapojen loytdmisessd mielikukselle on toki kayttéa. Jos koululla tai

paivakodilla ei ole riittavasti astioita, voi keastioita kysella lainaan esimerkiksi Martoilta tai
kierratyskeskuksista tai pyytaa lapsia ja/tai vanpia tuomaan omat astiat kotoa. Askarteluihin ja
koristeluihin kierratysmateriaaleja voi loytya kool paivakodin ja kotien lisaksi esimerkiksi

paikallisista yrityksista, kierratyskeskuksista kirpputoreilta. Apua tapahtuman ohjelman ja
kaytannon jarjestelyihin voi saada esimerkiksi \@nmilta, mummoilta ja vaareilta seka
paikallisilta jarjestoiltd, luonto- ja ymparistokaoita, jatehuoltoyhtiolta ja muilta yhteison

toimijoilta.

Kokemuksia

Naatapuiston paivakodin aitienpaivajuhla

Naatapuiston paivakodin aitienpaivajuhlan yhteydgsgestettiin tavaranvaihtotori ja lajitteluinfoa
Tarjoiluja varten paivakodille oli lainattu kestokiu Juhlan kruunasi Pé&akaupunkiseudun
Kierratyskeskuksen Ymparistokoululta tilattu kulksen ymparistovaikutuksia ja kohtuullisuutta
kasitteleva Rojupdhd-nukketeatteri, joka esitefpiiivakodin pihalla.

Kontulan ala-asteen vappukarnevaali

Kontulan ala-asteen koulun vappukarnevaalin nasasat suunniteltin ja toteutettiin kayttaen
kodeista ja koululta I6ytyneita jatemateriaalejasuf valmistettiin pareittain ja jokainen luokka
valitsi suosikkinsa. Vappujuhlassa palkittiin vaj#-asut luokka-asteittain.

Flooran paivan juhlat

Helykodin vanhukset seka Perhetalo Naapurin ja Blikakirkon iltapaivakerholaiset viettivét
yhteistd Flooran paivan juhlaa. Lapset toivat vdsille itse askarrellut kukkatervehdykset
runoineen.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Kun kestavan kehityksen nékokulma otetaan huomitapahtumia jarjestettdessa, saastetaan
ymparistda, tuetaan koko koulu- tai paivakotiyhieikasvua kestavaan elamantapaan seka luodaan
osallistavaa ja yhteisollista toimintakulttuuria.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Kestavan kehityksen ohjelman perusmalli

Avainsanat: osallisuus, yhteisollisyys, koulu, paivahoito, &stja nuorten vapaa-ajan toiminta,
kunnat, kestavan kehityksen ohjelma, jatteen syrmhkaisy ja kierratys, energian- ja vedensaasto,
kestava elamantapa

Kenelle: kouluille, paivakodeille, leikkipuistoille, nuorititwille

Tavoite

Koulun, paivakodin, leikkipuiston, nuorisotilan taiuun vastaavan yhteison kestavan kehityksen
ohjelma, joka auttaa edistamaan jarjestelmallistatdvan kehityksen kasvatusta seka kestavia
arkikaytantoja.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Koulu, paivakoti tai muu yksikkod laatii kestavanhiigksen ohjelman, jonka avulla kestavasta
kehityksesta tulee kiinted osa arkea sekd kasv@uspetustyotd. Kestavan kehityksen ohjelma
voidaan jakaa viiteen vaiheeseen: 1) keke-tyéryhpeinstaminen ja vuoden keke-teeman valinta,
2) lahtotilanteen kartoitus, 3) ohjelman suunnitte) teeman toteutus sekd 5) loppukartoitus.
Kaikissa vaiheissa lasten ja nuorten osallistumionenkeskeisessé roolissa, ja tyotd ohjaavat
jatkuvan parantamisen seké koko tydyhteistn sitoigen periaatteet.

Toteuttaminen

Kestavan kehityksen ohjelmatydon suunnitelmallinetedttaminen vastaa tydvaiheiltaan minka
tahansa toiminnan suunnittelua. Kestavan kehityksiejelmatyd aloitetaan perustamalla keke-
tai nuorilla voi olla lisaksi oma keke-ryhma, jotakuinen koordinoi. Keke-tydyhma valitsee
vuodelle kestavan kehityksen teeman, jonka ympakilko yhteison keke-toiminta suunnitellaan.
Taman jalkeen kartoitetaan alkutilanne. Esimerkégrgiateemassa voidaan tarkastella vallitsevia
energiankulutuskaytantéja ja kulutuslukemia ja yéiparistoteemassa kartoittaa lahialueen
tuntemusta sekd kauniita, rumia, pelottavia ja ikkgmikkoja. Kartoituksen pohjalta valitaan
kehittamiskohteet ja tavoitteet, ja suunnitellasgentan toteutus. Kaytdnnon toteutuksessa
varmistetaan lasten ja nuorten osallistuminen, &gemikyminen arjessa ja opetuksessa, yhteistyo
ulkopuolisten tahojen kanssa ja koko tydyhteisbmousuminen. Toimintavuoden lopuksi
kartoitetaan lopputilanne ja arvioidaan onnistumjaeparantamistarpeet. Taman jalkeen valitaan
uusi teema seuraavalle vuodelle tai jatketaan sateg@maan syventymista.
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Resurssit

Kestavan kehityksen ohjelma ei valttamattd vaadillko tai paivakodin perustyosta erillisia
resursseja, mutta mahdollisuuksien mukaan kannatiaakin kaynnistysvaiheeseen varata
ylimaaraista tyoaikaa. Keke-tyoryhma voi kouluss&kdontua esimerkiksi tarkoitukseen varatulla
valitunnilla, ja paivakodissa ryhman tytskentelyastuu muuhun toimintaan luontevasti. Monet
suunniteltavista keke-kaytannoista kuuluvat osaksitoimintoja eivatka siten aiheuta ylimaaraista
tyota. Myos koulun ja péivakodin toimintavuoteenonnollisesti kuuluvat retket, juhlat ja
teemapaivat voidaan suunnitella keke-nakokulmastam keke-tyo on paassyt kunnolla vauhtiin,
hoituvat monet asiat jopa aiempaa vaivattomammasieh ja nuorten saadessa ja ottaessa vastuuta.

Kokemuksia

4V-hanke oli mukana tyoryhmassa, joka valmistelulko kestavéan kehityksen ohjelmatyota
kuvaavan esitteeleke koulussa — Kestavan kehityksen ohjelfamén esitteen laajennuksena 4V-
hankkeessa laadittiin kestavan kehityksen oplate koulussga Keke paivakodissgoihin myods
kestavan kehityksen ohjelman perusmalli siséltygp&issa esitellaan keke-tydén eteneminen vaihe
vaiheelta sek& annetaan runsaasti innostavia ddigj@ra taustatietoa koulun tai paivakodin keke-
tyota vauhdittamaan. Liséksi 4V-hankkeessa tetgaman perusmallin pohjalta kirjanédeke
leikkipuistossa — Leikkipuiston kestavan kehityldgalma

Hyoddyt kestavan kehityksen kannalta

Parhaimmillaan kestavan kehityksen ohjelman tcaenitien edistaa kaikkia kestavan kehityksen
ulottuvuuksia: koulun tai paivékodin ymparistOkuaus vahenee, yhteistyd ja yhteisollisyys
yksikon sisélla ja alueella lisdantyy, rahaa saagéy kulttuuriperintda ja monikulttuurisuutta

arvostetaan entistd enemman.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Kestavan kehityksen teemapaivat ja -viikot

Avainsanat: osallisuus, yhteisdllisyys, koulu, toimintavinkkestava elamantapa

Kenelle: kouluille

Tavoite

Kestavan kehityksen teemapéivan tai -viikkon taeettia on nostaa kestavan kehityksen kysymykset
koko yhteison tietoisuuteen. Samalla opitaan ujoteg ja& elamaan myds teemapaivan tai -viikon
jalkeen.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Kestavan kehityksen teemapdiva tai -viikko on kdkamuluyhteisén yhteinen projekti, jolla
nostetaan kestavan kehityksen kysymykset kaikkietoisuuteen. Paivan tai viikon aikana
tarkastellaan kestavan kehityksen kysymyksia etokédmista ja monin menetelmin oppitunneilla,
ruokalassa, tyopajoissa jne. Keskeisessa roolissghdessa tekeminen seka lasten ja nuorten
osallistuminen.

Toteuttaminen

Teema voidaan nostaa esiin niin opetuksessa jaemda toiminnassa kuin pdaivan tai viikon
erikoisohjelmassa, kuten yhteisissd aamunavauksissssuilla, tyopajoissa tai retkilla. Paivan tai
vilkkon aikana voidaan kasitella kestavaa kehitysté@nesta eri nédkokulmasta tai keskittya
rajatumpaan aiheeseen (esimerkiksi vesi, jatteig@hentdminen, energia, kestdva kulutus,
[&hiymparistd, kulttuuriperintd ja monikulttuurissiu

Resurssit

Suunnittelu- ja valmisteluaikaa tarvitaan toteuasta riippuen joitakin tunteja suunnitteluryhmalle,

jossa eri luokka-asteiden opettajat ovat edustettuRyhma voi suunnitella teeman toteutuksen tai
opettajat voivat suunnitella toteutusta kukin orheokkansa osalta. Teemapaivan tai -viikkon aikana
kasiteltavat asiat voi sitoa kunkin luokkatasonoppiaineen opetussuunnitelman tavoitteisiin,

jolloin aika ei ole pois muusta opetuksesta, vaked¢ sen tavoitteita.

Taloudellisia resursseja ei valttamatta tarvitdeiebsimerkiksi tehda retkid, joilta tulee matka-,
sisdanpaasymaksu- tms. kuluja. Hankintoja ei ykemsvita, vaan kaytetaan niita valineita ja
materiaaleja, joita koululla on valmiiksi. Valmiitaoppimateriaaleja on runsaasti ja
asiantuntijavieraita voi pyytaa esimerkiksi jar@@sta tai luonto- tai ymparistokoululta. Paikabisi
luonto- ja kulttuurikohteita, jatteenkasittelykegkia, yrityksia jne. kannattaa hyddyntaa
vierailukohteina.
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Kokemuksia

Korson koulussa/antaalla vietetaan joka kevat koulun yhteista §nmgiopaivaa, jossa jokaisella
luokkatasolla on oma ohjelmansa. Ohjelmaan kuulum. rRkauniiden, rumien ja vaarallisten
kohteiden etsimistd ja valokuvaamista, ymparistéaia, koulun lahiympéaristdon siivoamista,
kuluttajatestejd, eko- ja 6kylounaiden suunnittedaké retki kaatopaikalle.

Hiidenkiven peruskoulullaHelsingissa vietettiin ymparistomessuja energratda. Jokainen
luokka kavi tutustumassa messujen antiin tunnim.afessupdydilla esiteltiin eri oppiaineissa
toteutettuja keke-t6ita ja lavalla pidettiin lyhgitesityksia. Messuilla esiteltin mm. fysiikan ja
kemian tunneilla kerattya tietoa muoveista, liikanna terveystiedon ryhma tarjosi hyvaa energiaa
hartiahieronnalla, ja aidinkielen tunneilla kirgituja ymparistéteemaisia mielipidekirjoituksia
luettiin messuvaelle.

VantaalaiserRajakylan koulurajitteluasiat tempaistiin kerralla kuntoon kokautun keke-viikolla.
Uusiin lajitteluastioihin tutustumisen, niiden twamisen ja lajitteluun perehtymisen lisaksi
vilkkoon mahtui paljon muutakin kekeilya: ympériagenttien valinta, pipojen ja lapasten
korjausklinikka, peleja ja visoja, asiantuntijadiuja, valokuva- ja vastamainosnayttelyt
tehtavineen, Lautanen tyhjaksi -kisa sek& kierratystindytds, jossa esiintyivat oppilaiden
tuunaamat opettajat.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Kestavan kehityksen ja sen eri ulottuvuuksien kélgitlisda tietoisuutta kestdvan elamantavan
merkityksesta. Kun kysymykset tuodaan lahelle Epsinuoria ja he saavat itse oivaltaa kytkdkset
omaan elamé&éansa, voivat ajatukset myds siirtyysd§on kestavina valintoina. Yhteinen toiminta
ja pohdinta tarjoaa lapsille ja nuorille osallisendkokemuksia seka lisaa yhteishenkea.
Yhteystiedot

Korson koulu, Vantaa

Hiidenkiven peruskoulu, Helsinki
Rajakylan koulu, Vantaa
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Koulujen ja paivakotien ymparistévastuuhenkildiden verkosto

Avainsanat: yhteisty0, vertaistuki, koulu, paivahoito, kunnat

Kenelle: koulujen ja paivakotien ymparistovastuuhenkiltikentien virkamiehille

Tavoite

Luoda puitteet koulujen ja paivakotien ymparistduabenkildiden verkostoitumiselle, mika
osaltaan motivoi, edistaa ja tukee ymparistotydudlkissa ja paivakodeissa.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Koulujen ja paivakotien ymparistévastuuhenkildideerkostoituessa saadaan vertaistuen avulla
hyvat ideat kiertoon ja voidaan ratkoa haasteitalegsd. Keskeistéa verkostoitumisessa ovat
ymparistbvastuuhenkildiden yhteiset koulutukset tggpaamiset, yhteydenpidon mahdollistava
internet-alusta seka yhteyshenkilon yllapitamakiitkikka.

Toteuttaminen

Aluksi koulutetaan ymparistévastuuhenkil6itd koblnj paivakoteihin ja mahdollisesti muihin
kunnan yksikdihin. Koulutuksissa saadaan tarviddigtoja ymparistovastuuhenkiléna toimimiseen
sekd myods keskustellaan verkostoitumisen tarke§tdestsen kaytannon jarjestelyista. Riittavan
pian ensimmaisen koulutuksen jalkeen jarjestetdansingndinen tapaaminen, jotta
verkostoituminen paasee hyvaan vauhtiin. Ymparattiwhenkildiden tapaamisissa voidaan
kasvotusten kasitelld haluttuja teemoja tai vaihvapaasti kokemuksia, ideoita ja ongelmia.
Internet-alusta mahdollistaa yhteydenpidon tapa@mivalilla. Internet-alustalla on hyva olla
keskustelumahdollisuus, mutta vahintdankin sielldytetadn ymparistovastuuhenkildille tarkeita
materiaaleja. Tukiklinikkaa puolestaan yllapitda pamstovastuuhenkildiden yhteyshenkilo tai
koordinaattori. Sovittuina aikoina h&neen on malstal olla yhteydessa puhelimitse tai
sahkopostitse mielta painavista asioista.

Muita verkostoitumisen kannalta keskeisia tahojatokunnan virkamiehet, tukipalvelut seka
erilaiset yhteistyotahot. Virkamiehet mahdollistawanparistovastuuhenkildiden koulutukset ja
verkoston toimimisen. Tukipalveluihin kuuluvat Wiisto-, siivous- ja ruokapalvelut ovat
keskeisessa roolissa koulujen ja péaivakotien ajediiiden tahojen kanssa kannattaa myos
ymparistovastuuhenkildiden tehda yhteisty6td, jameskiksi joissakin tapaamisissa voivat
tukipalveluiden edustajat olla mukana. Koulutuksija tapaamisiin voidaan pyytdd myds
asiantuntijoita erilaisilta yhteistyotahoilta, kotepaikallisilta ympéaristd- tai luontokouluilta tai
jatehuoltoyhtidlta.
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Resurssit

Mikali ymparistbvastuuhenkiloita ei kunnassa olegaw koko verkoston luominen erillisia
resursseja, joilla katetaan mm. koulutuksiin hrty kulut ja tarvittava tydaika. Kun
ymparistévastuuhenkilét on koulutettu, luodaan me¢-alusta yhteydenpitoa varten sekd sovitaan
sen yllapidosta. Keskustelupalstan yllapitamineativ&nemman valvontaa, kun taas tietopankkina
toimiva sivusto parjad vahemmalla yllapidolla. Yygkeenkilona toimivalla on oltava tyotehtavaan
osoitettua tybaikaa seka tukiklinikan pdaivystykseeettd tapaamisten koordinointiin.
Ympaéristovastuuhenkiltille voidaan maksaa tyostdliren palkkio tai tyohon voidaan osoittaa
tydaikaa.

Kokemuksia

Padkaupunkiseudun kuntien virastoissa ja yksikpiskédten kouluissa, pdaivakodeissa ja
leikkipuistoissa toimii  ekotukihenkil6itd. Toimirda hallinnoivat Helsingin  kaupungin
ymparistokeskus ja Julia 2030 -hanke. Koulujen gavgikotien ekotukihenkilGille on raataloity
omat koulutukset. 4V-hankkeessa toteutettiin sg@dyitjossa kartoitettiin - ekotukiopettajien
verkostoitumisen nykytilaa ja siihen liittyvia t@ia. Seka ekotukiopettajille lahetetyssa kyselyssa
ettd hallinnon toimijoiden haastatteluissa korosterkostoitumisen tarkeys ekotukiopettajien
toiminnan kannalta. Tarkeimpina verkoston anteindettiin kokemustenvaihtoa ja ideoiden
jakamista.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Vertaistukiverkosto edistaa koulujen ja paivakotnparistovastuuhenkildiden ymparistotyota,
milla on valillisid vaikutuksia yksikdiden ymparistaikutusten véahenemiseen. Verkostoitumisen
suorat hyoddyt liittyvat ymparistévastuuhenkildidgmeisollisyyden edistamiseen ja vertaistukeen.
Verkostossa hyvét ideat ja kaytannot vaihtavat tajaa ja ongelmiin saa apua.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Koulukasvihuone

Avainsanat: osallisuus, koulu, kestava elamantapa

Kenelle: kouluille

Tavoite

Koulun oma kasvihuone opetuskayttoon, yhteisolssélaksi ja harrastustoimintaa tukemaan.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Koululla on oma kasvihuone, jota voidaan hyodynig@tuksessa ja vapaa-ajalla, ja josta voivat
nauttia myos l&hialueiden muut koulut. Oppilaat toueeskeisessd roolissa kasvihuoneen
hoitamisessa.

Toteuttaminen

Koulun oman kasvihuoneen toteuttaminen on kohthagiuri projekti, joka vaatii koulun johdon
ja opettajien sitoutumista. Lisdksi tarvitaan kummaki. Sopivan tilan 16ytyminen koulusta tai sen
valittomasta laheisyydesta on yksi kynnyskysymylsisPaavastuullisiksi nimetyt opettajat
vastaavat kasvihuoneen hoidon organisoinnista, anappilaat osallistuvat aktiivisesti sen
hoitamiseen.

Resurssit

Rahallisia resursseja tarvitaan kasvihuoneen pammiseéen sekéa yllapitoon. Kustannuksia tulee
lammityksesta ja vedenkulutuksesta. Iso osa kaewien kasvien ja mahdollisten eldinten
hoidosta voidaan toteuttaa oppilaiden toimestamediiksi erilaisten kerhojen puitteissa.
Kasvihuoneesta vastaamaan tarvitaan kuitenkin qqaettajaa, joiden tulisi saada tyosta erillinen
korvaus.

Kokemuksia

Vesalan ylaasteen koulumoin puolen hehtaarin kasvihuone on maan suurulukasvihuone. Se
on koulurakennuksen yhteydessa oleva entinen b@ajoka on katettu. Kasvihuoneessa vallitsevat
trooppiset olosuhteet, ja sielld on tuhatkunta kagv noin sata elainta (gerbiileja, lintuja, kalpj
kaarme, iguaani, kilpikonnia seka kukko ja kanag@mimikkieldinkurssin kaytyaan oppilailla on
mahdollisuus saada oma hoitoeldin. Koululla toimiy0s puutarhakerhoVesalan ylaasteen
kaikkien luokka-asteiden opetuksessa hyoddynnetésvitkuonetta. Myos lahialueen koulujen
oppilaat kayvéat kasvihuoneella, ja jonkin verrarhd@in tutustumiskaynteja kauempaakin.
Kasvihuone on vapaa tila, jossa oppilaat voivatit&ée valitunteja tai aikaa koulun jalkeen.
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Koulukasvihuoneen takana ovat olleet koulun aldgavibiologian opettajat. Pd&avastuussa olevat
opettajat saavat tyosta erillisen korvauksen. Kaswiekerholaiset hoitavat eldimet, ja eldainten

hoitajilla on myds nimetyt varahoitajat. Opettajatstaavat elainten ruokien, kuivikkeiden yms.

hankinnasta.

Hyddyt kestavan kehityksen kannalta
Kasvihuoneesta saadaan vadlillisia ymparistohyotén sen kayttdjat oppivat tuntemaan ja
kunnioittamaan luontoa entista paremmin. Kasviheanavulla voidaan osaltaan lisata oppilaiden

ymparistoherkkyyttd, seka konkretisoida sitd mistéka tulee. Sosiaalisia hy6tyja saavutetaan mm.
lasten ja nuorten osallistumisen ja vastuun ottammeuodossa.

Yhteystiedot

Vesalan ylaasteen koulu, Helsinki
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Koulumummi ja kouluvaari -vapaaehtoistoiminta

Avainsanat: osallisuus, yhteisollisyys, yhteistyd, turvallisyukoulu, paivahoito, asukkaat,
vapaaehtoistyo

Kenelle: kouluille ja paivakodeille, yhteistydssa esim. vaimkodin, palvelutalon tai
vapaaehtoisjarjeston kanssa

Tavoite

Tuoda sukupolvet lAahemmas toisiaan ja antaa lagsillsovanhemmille yhteista tekemista. Luoda
valittamisen ja turvallisuuden ilmapiiria koulull&arjota isovanhemmille mahdollisuus paasta
mukaan lasten koulupaivaan.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Koulussa vierailevat koulumummi ja -vaari ovat lilpgéarkeita aikuisia kontakteja, joita on helppo
l&hestya ja jotka luovat rauhallista, turvallistav@littavaa ilmapiiria koko koululle. Vapaaehtaise
isovanhemmat voidaan rekrytoida esimerkiksi vantaniltan, vapaaehtoisjarjeston, palvelutalon,
ikaihmisille suunnattujen kurssien tai lehti-ilmddsen kautta.

Toteuttaminen

Idea tarvitsee koulun rehtorin ja opettajakunnaenfuja se on hyva tuoda esille myds
vanhempainillassa. Yhteyshenkiloksi valittu henkil@simerkiksi koulukuraattori, vastaa
rekrytoinnista ja vapaaehtoisten etsimisesta. Kdaatit haastatellaan rehtorin kanssa. Ammatillista
osaamista ei vaadita, tarkeinta on kiinnostus &éethikaa lasten kanssa. Kandidaatin on myos
toimitettava rikosrekisteriote koululle. Yhteyshdidktoimii mummin ja vaarin tukena ja linkkina
koulun opettajien ja vapaaehtoisten vélilla sekdaotvastaan palautetta. Kun toiminta on lahtenyt
liikkeelle, se vaatii suhteellisen vahan tyttaeimahden, kuinka paljon se antaa koululle.

Lukuvuoden aluksi tehdaan opettajahuoneen seig@lieyshenkilon yllapitdmé varauslista, josta
opettajat saavat varata mummin tai vaarin luokkaamgleksi paivéksi kerrallaan. Ajat on sovittu
vapaaehtoisten omien aikataulujen mukaan, muttakafda on sdanndllisesti sama. Mummi tai
vaari viettdd koko pdaivan saman luokan kanssa.dP@oidaan viettda tutulla kaavalla, johon
kuuluvat normaalit tunnit, lounastauko ja valitunriilummi tai vaari voi tuoda tunnille myo6s
jotakin omaansa, esimerkiksi pitdd alustuksen Imaistdaan aiheesta. Koulu tarjoaa mummille ja
vaarille lounaan sek& kahvit. Lukuvuoden aikanaptstteeksi olisi hyvd, jos mummit ja vaarit
voisivat tavata keskenaan ja jakaa kokemuksiaardsMgnkinlaisesta vertaisverkosta on hyotya,
jos toimintaa laajennetaan esimerkiksi alueen Kkaiklkouluihin. Vertaistukiverkkoa voivat
koordinoida vuorotellen esimerkiksi koulujen kutaait.
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Resurssit

Henkilbresurssit
- yhteyshenkil6: organisoi mummin ja vaarin rekrytomja toimii heidan tukenaan
- rehtori: tukee toimintaa ja on mukana rekrytoinaiss
- mummi ja vaari: ovat vapaaehtoisia ja kiinnostumertettdmaan aikaansa koululaisten
kanssa. He eivat ole sijaisia tai avustajia eikiiéhele opetusvelvollisuutta tai -vastuuta.
- opettajat: varaavat itse opettajainhuoneen seimdd#iéasta listasta ajan ja ovat yhteydessa
mummiin ja vaariin tarvittaessa
Ajalliset resurssit
- yhteyshenkil6: alkujarjestelyihin (rekrytointi, h&tattelu, mainostus) tarvitaan aikaa, mutta
kun homma lahtee pyodrimaan, ei aikaa mene kuinamaen tai puhelinsoiton verran
viikon tai parin valein.
- vaari ja mummi sitoutuvat toimintaan tiettynd p&igdja aikana viikossa esimerkiksi
lukuvuodeksi, mutta tekevat sitd oman aikataulwaglmissa puitteissa
Muut resurssit
- koulumummille ja -vaarille tarjotaan lounas ja katwoulun puolesta

Kokemuksia

Vierumaen koululla Vantaalléoiminnasta on vain positiivisia kokemuksia. Kdlduon vieraillut
koulumummi ja -vaari kerran viikossa. Vaari halyaiggd oman tunnin, jonka on valmistellut
etukateen, esimerkiksi kierrattamisesta tai EUBtammi juttelee, on mukana tunneilla ja auttaa
oppilaita, mika on ollut tarke&a erityisesti ykssie oppilaille, jotka ovat saaneet yksilollistgua.
MyOs opettajat ja vanhemmat ovat pitdneet toimitmma$e on tuonut myonteista ajattelua
kouluyhteis66n, hyvaa mielta ja yhteista valittéiseka rauhoittanut koulun arkea.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Sukupolvien kohtaaminen, valittdminen, vapaaehdorgnta, turvallisuus — siind on jo kerrakseen
sosiaalisen kestavan kehityksen hyotyja. Monetdapigttavat paljon aikaa yksin, silla vanhemmat
tekevat pitkda tyopaivaa, eivatkd omat isovanhemvadttamatta asu lahella. Kaytantd edistaa
pehmeita arvoja ja kiireettomyytta. Koulumummi jeaari rauhoittavat koulun arkea olemalla
mukana esimerkiksi valituntivalvonnassa. He juttateja huomioivat oppilaita seka toimivat

tukena ja apuna koulutdissa. Mummi ja vaari kokewe@tninnan tarkednd. Se tuo uudenlaista
siséltod elamaan. Isovanhemmilla on paljon kokeamusta he voivat jakaa lapsille. Heilla on

monesti myo6s paljon aikaa mutta ei muuten useindoliibuuksia olla lasten kanssa.

Yhteystiedot

Vierumaen koulu, Vantaa, koulukuraattori Sannaikall
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Kunnan kestavan kehityksen kasvatuksen tyéryhméa

Avainsanat: yhteisty6, koulu, paivahoito, kunnat, johtaminen

Kenelle: kuntien opetuksesta, varhaiskasvatuksesta ja ystp&rd vastaavat toimialat, muut
toimialat, ymparisto- ja luontokoulut

Tavoite

Yhteistyoryhmé@, joka tukee kouluja ja paivakotejastévan kehityksen kasvatuksen tydssa.
Ryhmaan kootaan esimerkiksi eri virastojen, tukipkliden, kasvattajien ja muiden kestavan
kehityksen kasvatusta tukevien tahojen edustajat.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Kootaan yhteistydryhma, jossa koulujen ja paivakotikestdvan kehityksen kasvatukseen
keskeisesti liittyvat tahot sopivat yhdessa pisteijoilla kestavan kehityksen kasvatusta voidaan
kunnassa jarjestelméallisesti edistaa. Ryhman taamm voi kuulua esimerkiksi tiedonvaihtoa,

koulutusten jarjestamista ja materiaalien tuottémis

Toteuttaminen

Kartoitetaan tahot, jotka kunnassa liittyvat keatékehityksen kasvatukseen varhaiskasvatuksessa
ja perusopetuksessa. Tallaisia ovat kunnasta meippwesimerkiksi sivistys-, sosiaali- ja
ymparistotoimi, luonto- tai ymparistokoulu sekévesiispalvelun, kiinteistohoidon ja ruokahuollon
tuottajat. S&annolliset yhteiset tapaamiset malstiadat aktiivisen tiedonvaihdon ja toiminnan
tuloksellisen kehittdmisen. Ryhma neuvottelee Wetepelisddnnot siitd, miten kestavan kehityksen
kasvatuksessa edetddn kunnan laajuisesti. Ryhmalidolla vakituinen puheenjohtaja tai
puheenjohtajuutta voidaan kierrattdd. Mikali ryhkokee matkan varrella tarvitsevansa lisatietoja
tietyista aihepiireistd, voidaan kokouksiin kutstgrailevia puhujia.

Resurssit
Yhteistyoryhman kokoaminen ja ryhméan toimiminen tixed |&ahinnd osallistujien tyOaikaa.

Kokoustilat jarjestynevat ryhman jasenten toimgisiE. Mikéli ryhma organisoi koulutuksia
tarvittavista teemoista, tarvitaan todennakoidestresursseja.
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Kokemuksia

Espoossaovat asiaan liittyvat tahot kokoontuneet yhteeneraimaan Espoon mallia kestavan
kehityksen kasvatuksen jarjestelmallisesta orgamissta kunnassa. Tyoryhmassa ovat
saanndllisesti edustettuina perusopetus, varhaigkess ymparistokeskus, kiinteistohuolto,
siivouspalvelut, Espoo Catering, Villa Elfvikin Iototalo, opettajia, Paakaupunkiseudun
Kierratyskeskuksen Ymparistokoulu sekd 4V-hankehrRy on jaettu Toimintaryhmé&an, joka
kokoontuu parin kuukauden valein seka Neuvottelongéin, joka kokoontuu puolivuosittain.
Toimintaryhm&  valmistelee  Neuvotteluryhmalle  hywakdvaksi mm. toiminta- ja
viestintasuunnitelmat.

Vantaalla ympaéristokasvatuksen yhteistyoryhma Vyyhti kokogaparistokasvatuksen parissa
tyoskentelevat tahot saman pdydan dareen. Tavugttee yhteistyossa edistdd ymparistokasvatusta
Vantaalla seké lisata tiedonvaihtoa eri toimijoidedlilla. Vyyhti kokoontuu muutaman kerran
vuodessa ja on mm. paivittdnyt Kiuru ja koppakuoga -ympaéristokasvatusoppaan seka
jarjestanyt koulutusta kasvattajille. Mukana on sdjat sivistystoimesta, ymparistokeskuksesta,
Vantaan luontokoululta, Paakaupunkiseudun Kierkigsuksen Ymparistokoululta ja 4V-
hankkeesta. Ryhma on Vantaan kaupungin ilmastorosjakttoryhman nimeama.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Onnistuessaan tavoitteessaan edistdd jarjestedthdalkestavan kehityksen kasvatusta kunnan
tasolla, voivat tydoryhman valilliset saavutuksesstéean kehityksen kannalta olla huomattavia.
Suorat hyddyt tyoéryhman toiminnasta liittyvat kaogin eri tahojen tiedonvalitykseen ja
yhteistyon edistdmiseen. Yhteisymmarryksessa sowgtmintaperiaatteet tukevat kaikkien tahojen
sitoutumista, ja yhtenaiset periaatteet ja toingatanitelmat helpottavat kestavan kehityksen tyota
kaytannon tasolla.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Kuukauden keke-palkinto

Avainsanat: yhteisollisyys, koulu, paivahoito, toimintavinkknotivointi, kestava elamantapa

Kenelle: kouluille, paivakodeille, kaikille tydyhteisaille

Tavoite

Kiittdad kestavan kehityksen tydssa ansioitunuttiyltyeison jasentd ja muistuttaa, ettd kekeily on
hauskaal!

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Kestavan kehityksen tyolle ei ole yhtd ainoaa nmélénaad, ja sitd voidaan tarkastella monista
nakokulmista (sosiaalinen, kulttuurinen, ekologingm taloudellinen kestavyys). Kestavan
kehityksen tyon tavoitteena on taata terveelligetyvalliset ja oikeudenmukaiset elamisen
mahdollisuudet nykyisille ja tuleville sukupolvileeka turvata ympariston kantokyvyn ja luonnon
monimuotoisuuden sailyminen.

Kuukauden keke-palkinnolla palkitaan kestdvan kéisgn tyossa jollain tapaa ansioitunut
tyoyhteison jasen. Aiheeseen sopivasti kierratgsduonnonmateriaaleista tehty keke-palkinto on
hauska tapa muistaa ansioitunutta ja motivoida ankéke-tyohon. Keke-palkinto voi myods olla
taysin aineeton, vaikkapa puhe tai lauluesitys myghdyn tyon kunniaksi.

Toteuttaminen

Toteuttaminen vaatii vain luovuutta ja mielikuvitals Tarkeintd on muistaa henkiléd, joka on
kulloinkin keksinyt, miten toimia kestavAmmalla & joko tydsséa tai vapaa-ajalla, ja nostaa
samalla keke-tyon arvostusta yhteistssa. Keke{padista ei jarjesteta erillista kilpailua, vaanésill
muistetaan jokapdaivaisessa elamassa tehtyja kesté&d elaman asioita. Sen ideoimisesta ja
luovuttamisesta voi vastata esimerkiksi tyoyhteisdestavan kehityksen tyéryhma tai
asukastoimikunnan hallitus. Sen saamiseksi aintiaekr on tehty kestavan kehityksen tyo, ja se
luovutetaan hyvassa hengessa. Nimestaan huolinkatiBauden keke-palkinto voidaan jakaa
harvemminkin.

Resurssit

Kuukauden keke-palkinto ei vaadi muita erityisi@uesseja kuin mielikuvitusta ja hyvaa mielta!
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Kokemuksia

Espoolaisessa Noykkion koulugsalkitaan opettajia aktiivisesta kekeilysta. Sykseke-palkinto
annettiin opettajalle, joka kiinnitti huomiota séiitteiden turhaan paalla oloon ja sammutti niita
ahkerasti. Pakkaskeke-palkinnon sai talven pakteabigolimatta urheasti tydmatkansa kavellyt ja
pyordillyt opettaja. Palkintopysti oli tehty jaast&simerkillaan palkitut opettajat vaikuttivat
kannustavasti myds muiden toimintaan. Keke-palkioto koettu tyoyhteisdssd hauskaksi ja
motivoivaksi tavaksi huomioida keke-tyon tekijéa e lisdd yhteisollisyytta. Palkinnon saajan
valitsee opettajien keke-tiimi. Seuraavaksi on @#at myontdd keke-palkintoja sosiaalisen
kestavyyden edistamisesta.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta
Keke-palkinto lisda yhteisollisyytta tyOpaikalla jdistdd kaikkea kestavan kehityksen tyota

motivoimalla opettajia.

Yhteystiedot

NOykkion koulu, Espoo, Maiju Tuomisto
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Lasten ja nuorten osallistuminen kaupunkisuunnittel uun

Avainsanat: osallisuus, koulu, paivahoito, lasten ja nuortepagaajan toiminta, toimintavinkki

Kenelle: kouluille, péaivakodeille, lasten ja nuorten vap@ma toimintaa jarjestaville,
kaupunkisuunnittelun toimijoille

Tavoite

Tavoitteena on tuoda lasten ja nuorten nakokulnaaglnkisuunnitteluun. Samalla lapset ja nuoret
padsevat vaikuttamaan omaan elinymparistoonsassekét osallisuuden kokemuksia.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Lapset ja nuoret tutustuvat tydpajassa omaan |gbayistoonsa eri aistein ja arvioivat sitd eri
menetelmin. Havaintoja ké&sitelladn suullisesti, ikuya kirjoituksin, minka jalkeen tehd&an
parannusehdotuksia. Lasten ja nuorten mielipiteignitetaan kaupunkisuunnittelijoille tai muille
tahoille, jotka voivat hyodyntaa mielipiteitd suuittelutydssa. Lapset ja nuoret ovat kiinnostuneita
omasta elinymparistostaan ja nakevat kauneuttddsiglissa aikuiset eivat valttamatta nae ja
toisaalta inmettelevat avoimesti mieltd askarrugasioita.

Toteuttaminen

Ennen ty6pajan toteuttamista on suunniteltava psigditd ja valittava tarkasteltavat kohteet seka
mietittdva miten pajan tulokset kootaan ja mitestaiviestitaan. Lapsi- ja nuorisoryhmat tavoittaa
parhaiten suoralla yhteydenotolla kouluun, paivékonuorisotaloon jne. Pajat toteutetaan osin
ulkona lasten tai nuorten omassa elinymparist@assin sisalla koulussa, paivakodissa tai muussa
ryhman kokoontumistilassa. Pajat voi vetaa ryhméra @whjaaja tai suunnitteluprosessia vetavan
tahon tarjoama ohjaaja. Pajojen jalkeen kootaaokset raportiksi, joka toimitetaan kohteen
suunnittelusta vastaavalle taholle.

Resurssit

Ohjaajia tarvitaan 1-3 riippuen ryhman koosta jstda tai nuorten iasta. Ajankaytto riippuu

toteutuksesta. Suunnitteluun tarvitaan aikaa muatanmti. Pienempien lasten kanssa tunti on
sopiva aika pajan kestoksi, vanhempien lasten faten kanssa voidaan kayttdd useampi tunti.
Toteutustavasta riippuen valineiksi voidaan tarpiteustustarpeita, kameroita, tietokoneita tekstin

ja kuvankasittelyohjelmineen ja/tai lasten mielémkon herattavaa rekvisiittaa.
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Kokemuksia

Asukkaiden &aani haluttiin kuuluviin Vantaalldorson keskustasuunnitelmgséivittamistyossa.
Mielipiteitd kerattiin prosessin aikana yleisestsukkailta seka erikseen lapsilta, nuorilta,
vanhuksilta ja maahanmuuttajilta. Lasten ja nuortgipajoissa koottiin mielipiteitd, jotka
toimitettiin kootusti muiden asukasmielipiteidemkaa kaupunkisuunnittelukeskukseen seka muille
kaupungin kehittamiseen liittyville tahoille. Pajatoteuttivat Laurea-ammattikorkeakoulun
opiskelijat 4V-hankkeessa.

Lumon lukion valokuvauskurssilaiset kéavelivdt Korson keskustagsenissa ryhmissa ja
valokuvasivat  kohteita, joissa oli heidan mieléstéakehittamistarpeita. Kuvia muokattiin
kuvankasittelyohjelmalla ja niistd muodostettiinnen—jalkeen-kuvapareja. Kuvissa esiintyvia
teemoja olivat esimerkiksi viihtyisyys, esteettisyyurvallisuus, vehreys, siisteys ja tohryttémyys,
houkuttelevuus ja toiminnan jarkevyys.

Leppakorven koulurekaluokkalaiset piirsivat oman unelmiensa keskusiahtavasta heranneet

lasten ajatukset kirjattiin muistiin. Keskeisimp@emoja kuvissa olivat leikkipuistot, uimahalli,

karkkikauppa, puistot, turvallisempi koulumatka,otmonlaheisyys, siisteys seké& harrastetilat.
Neljasluokkalaiset Kkirjoittivat hyvia ja huonoja i@isa Korson keskustasta. Toiveina olivat
karkkikauppa, eri urheilulajien harrastuspaikatisfmi seka erilaiset kaupat ja ravintolat. Ikavia
asioita olivat humalaiset ja baarit, roskat, tohayturvattomuus.

Ankkalammen ja Korson paivakodireskarirynmét tekivat kavelykierrokset paivakodin
l[ahiymparistossa. Aluksi tarkastettiin, ettd Kkaildistit ovat mukana — niille oli tarvetta matkan
aikana. Lisaksi mukaan otettiin taulunkehyksetllgokehystettiin mielenkiintoisia kohteita. Viisi
pysahtymispaikkaa valittiin etukateen. Matkan warekeskusteltin monenlaisista asioista ja
ihmeteltiin esimerkiksi likuntaesteisten rampdwassipyséakkid, ambulanssia, graffiteja, eksymista,
koirankakkaa, kaikua, kaupungin ddnimaisemaa, dtkidskia ja muurahaiskekoa.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Kun eri asukasryhmat padsevat kertomaan mielipgtiega vaikuttamaan oman asuinalueensa
kehittdmiseen, saavat he osallisuuden kokemuksipsét ja nuoret oppivat samalla vaikuttamisen

parannukset voivat jatkossa edistaa alueen viits, turvallisuutta ja asukkaiden elaman
sujuvuutta.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Leluton viikko

Avainsanat: koulu, paivahoito, lasten ja nuorten vapaa-ajan toimittemintavinkki, energian- ja
vedensaasto, jatteen synnyn ehkaisy ja kierragstaka elaméntapa

Kenelle: paivakotiin, paivahoitoon, leikkipuistoon, alaluldikouluun, lapsiperheille

Tavoite

Leluttoman viikon tarkoitussena on opettaa lapsigostamaan materiaalitonta elamaa, itse
tekemista ja luovuutta seké tutkimaan luonnostiyloé raaka-aineita ja vaalimaan olemassa olevia
vanhoja leluja. Vanhojen lelujen ja tavaroidenligl&i aina tarvitse hankkia uusia.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Lapset viettavat aikaa ilman leluja ja keksivékikgia pelit itse.

Toteuttaminen

Paivakodin ohjaaja kerda lelut lasten avustukspdiss vaiheittain. Lapset saavat valita, mista
leluista luovutaan ensin. Esimerkiksi kukin lapsi valita joka paiva yhden lelun, joka laitetaan
kaappiin. Lopulta jaljelle jaa vain askartelutakeka (paperia, kynia, wc-paperirullia,
luonnonmateriaaleja), kirjoja ja noppa. Muut lelpglit ja leikit tehd&én ja keksitdan itse. Lasten
kanssa voidaan askarrella vaikkapa luonnonmatersdal pelinappulat, piirtda pelilauta itse ja
keksia pelille omat sdannoét. Aika kuluu hyvin ilmetujakin. Lapsille ei kerrota milloin leluton
aika paattyy. Seurataan milloin lapset eivat endipda leluja, vaan ovat paasseet ajatuksesta jo
vahan yli. Kun on sopiva hetki, lapset saavat gaatninka lelun kunakin paivana ottavat takaisin
kayttoon. Seuraavana pdaivana otetaan jalleen téedet Leluttoman jakson aikana pohditaan
lelujen merkitystd ja arvoa, sitd miksi tarvitsemneduja, ja sita miten lapset voisivat pitaa
leluistaan paremmin huolta.

Resurssit

Leluttomaan viikkoon ei tarvita ylimaaraisia resejs.

Kokemuksia

Paivakoti Kuoviss&eréattiin lelut viikoksi pois. Ensin lapset olivateman ihmeissdén, muutamat
jopa harmissaan, mutta lopulta he olivat iloisiat@valla vietetysta viikosta, jonka aikana leikitt
erilaisia leikkeja kuin tavallisesti. Lastentarhpatiajan mielesta viikko oli hieman lilan lyhyt aik
tallaiselle projektille, koska lapset eivat paasdeskonaan irti leluista, vaan osa heista kyseli
lelujen perédén aina aika ajoin. Mielenkiintoisimtia nahda miten eri tavalla lapset reagoivat, kun
lelut olivat pois. Kun lelut otettiin takaisin kd&§tn, lapset olivat iloisia, lelut tuntuivat heille
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hetken uudelta ja he saivat uutta intoa leikkidhedlia leluilla. Luonnonmateriaaleja ja itse teldty;j
leluja jatettiin lasten kayttdon myods projektiviikgalkeen. Paras aika toteuttaa leluton viikko on
kevat, kesa tai syksy, koska silloin on eniterol&jmateriaalia luonnosta.

Hyddyt kestavan kehityksen kannalta

Leluton viikko kannustaa leikkimééan ja puuhaamaladegsa erilaisia juttuja, ilman valmiita leluja.

Yhteystiedot

Paivakoti Kuovi, Helsinki
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Lahiymparistopel

Avainsanat: osallisuus, yhteisollisyys, koulu, lasten ja nuorteapaa-ajantoiminta, asukkaat,
asukastoiminta, kaupunginosa, toimintavinkki

Kenelle: ryhmille, jonka jdsenet asuvat tai toimivat samallzeella

Tavoite

Lahiymparistba kasitteleva sananselityspeli, jop&kaajat tuottavat itse ja jonka avulla tutustutaan
[&hiymparistdon ja opitaan arvostamaan sita.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Kantavana ajatuksena on yhdessd tekeminen jatdoisppiminen. Samalla huomataan, etta
jokaisella on tietoa omasta lahiymparistostd ja paikoista. Osallistujat paasevat kertomaan
nakemyksiddn omasta asuinalueestaan. Osallisigeat pelin alusta alkaen itse ja siita tulee siten
kohderyhmanséa nékdinen. Pelin voi toteuttaa esikarkoulussa, kerhossa tai kaveriporukalla ja
se sopii niin lapsille kuin aikuisille. Edellytyks#& on, etta alue jota peli kasittelee on osallitgu]
ainakin jossain maarin tuttu. Pelia voi halutesséauittdd laajemmalle yleisolle printattavana
nettiversiona.

Toteuttaminen

Osallistujia pyydetddn keksimdan itse tai pienisgémissdsanojg joita tulee mieleen omasta
lahiymparistosta, esimerkiksi kaupunginosasta. Saoat liittya osallistujille téarkeisiin asioihin
kuten kotiin, kouluun ja harrastuksiin tai yleisemmlueen maamerkkeihin ja tapahtumiin. Lasten
kanssa pelattaessa voi etukateen pyytdd vanhemjailtauilta perheenjaseniltd apua sanojen
keksimiseen.

Osallistujien keksimat sanat kootaan yhteen jatptsian paallekkéaisyydet. Sen jalkeen askaroidaan
kortteja, joissa on yksi sana kussakin. Kortit voidaan #eHhdisin tai kirjoittaa puhtaaksi
tietokoneella. Jotta kortit kestaisivat aikaa, renrkattaa paallystda tai limata kartongille. Jos
pelaajat ovat lapsia ja mukana on sanoja, jotkauwat liian vaikeilta, voidaan pelid kehitella
edelleen ja koota sanasto, josta saa tukea hanlsdi®jen selittamiseen.

Pelilautavoidaan toteuttaa monella tapaa. Osallistujatatogsimerkiksi piirtdd kuvia keksimistaan
sanoista. Piirustukset sommitellaan kartongillenjjden lomaan piirretaan polku, jota pitkin peli
etenee. Lisdksi voidaan piirtaa teita, puita jneuvién kannattaa olla melko pienia, jotta
mahdollisimman moni mahtuu pelilaudalle. Pelilgaitoroidaan toki tehda samalla kertaa
useampikin. Kohteita voidaan myds kayda valokuvamaaJos kaytdssa on tietokone, pelilautaa
voidaan tyostdd sen avulla, jolloin kuvia on helpormuokata ja pelilaudasta saa tarvittaessa
useamman kappaleen ryhman koon mukaan. Pelilaumiaakaa paallystaa, jotta siitd riittaa iloa
pidemmaksi aikaa.
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Lahiymparistbpeligpelataankuten Aliasta. Muodostetaan 3—4 hengen joukkuéfiai vuorossa
olevan joukkueen jasenista selittda korteissa aleanoja joukkueelleen. Muut jasenet arvaavat
sanoja, ja jokaisesta oikein arvatusta sanastakjmulsaa yhden pisteen. Selitysvuoro kestaa
minuutin. Aikaa otetaan tiimalasilla tai sekuntikib. Pelilaudalla edetdan ansaitun pistemaaran
mukaisesti. Tamén jalkeen vuoro siirtyy seuraavgligkkueelle. Ensimmaisend maaliin selvinnyt
joukkue on pelin voittaja.

Resurssit

Pelilauta ja sanakortit voidaan askarrella tai utite tietokoneen avulla. Tietokoneversio
mahdollistaa pelin laajemman levityksen. Sanojdtskmriseen, pelilaudan ja korttien tekemiseen ja
ulkoasun viimeistelyyn voi kayttaa useita tuntejamutta pikaversion laatiminen onnistuu
nopeastikin. Materiaaleiksi kayvat hyvin erilaisglijadmépaperit ja -pahvit sekd& muut
kierratysmateriaalit. Pelinappuloiksi puolestaapigat mitka tahansa pikkuesineet kuten kolikot tai
pinnit. Lisaksi tarvitaan tiimalasi tai sekuntikellPeliaikaa kannattaa varata ainakin tunti.

Kokemuksia

Vantaalaisen Leppakorven koulBA-luokkalaisten lahiymparistopelissa seikkaillagorsossa.
Korsopelin sanoja ovat esimerkiksi isoveli, graffihappulakengét, uimahalli, luonto, K-juna,
kerrostalo, kokkikerho, liukuovi, sorsa, suojatinkkarock, kesa, kissa, joulupolku, pizzeria,
terveysasema, laksyt ja Korson kaiku. Korsopeleutattiin 4V-hankkeessa Tikkurilan Laurea-
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden projektina.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Lahiymparistbpelin toteuttaminen ja pelaaminen bteigollinen ja yhteishenkeda lisdava prosessi.
Mukana olijat saavat osallistumisen kokemuksia §@gevat ilmaisemaan mielipiteensa omasta
l[&hiymparistostaan. Pelin toteuttamiseen ja pelseem ei valttdmattd tarvita juurikaan
materiaaleja.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski

42



Oppilaiden osallistuminen koulun jatehuoltoon

Avainsanat: osallisuus, yhteiséllisyys, yhteistyd, koulu, tomavinkki, energian- ja vedensaasto,
jatteen synnyn ehkaisy ja kierratys, kestava eldampin

Kenelle: kouluille

Tavoite

Tavoitteena on, etta jatteiden lajittelusta tulsa koulun arkea. Vastuu siita kuuluu kaikille.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Koko koulu sitoutuu systemaattiseen jatteiden védraiseen ja lajitteluun. Kouluisannan,

oppilaiden, opettajien ja muun henkilokunnan ty&ojaon selkea ja tarkoituksenmukainen.

Jatteiden maara vahenee ja opitut tavat juurtuvebsmarjessa tapahtuvaan toimintaan seka
koteihin.

Toteuttaminen

Tavoitteena on, etta jatteiden lajittelulle on toiat puitteet, ohjeistus on selkeda ja yhteisty6
kouluisannan kanssa on sujuvaa. Toiminta on oshukarkea.

Luokkiin hankitaan hyvat astiat lajiteltaville jga&eille. Pyorilla liikuteltavat jatekarryt helpattat
astioiden tyhjentamista, esimerkiksi kolmen jateastkarryja on saatavilla. Astioihin keréataan
esimerkiksi valkoinen paperi, muu paperi sekd pgajavikartongit, joita syntyy luokissa paljon.
Muille jatejakeille (biojate, metalli, lasi, eneagge) saadaan astiat vaikkapa keittidlta jadneista
muoviampareista. Jatteiden lajittelu kdydaan eldginopettajien kesken, jotta opettajat itse oshava
toimia oikein. Toiminta kaynnistetddn samana pé&vdmikissa luokissa opettajan johdolla.
Jateastioihin merkitaan lajitteluohjeet ja opettajguvoo oppilaita lajittelussa. Luokkien
biojateastiat, joihin tulee paaasiassa kasipyyBkdithjentaa siistija noin kerran viikossa, mutta
oppilaat vastaavat muiden jateastioiden tyhjenrstiése Opettajat kayvat |api jateastioiden
tyhjennyksen (miten ja milloin se tapahtuu) ja sapiketkd oppilaat ovat vuorollaan vastuussa
jateastioiden tyhjennyksesta.

Astiat tyhjennetddn kerran kuussa keskitetysti phaélitunnin aikana. Kouluisanta kuuluttaa
tulevasta valitunnista keskusradiossa. Valitunnkarga jokaisen luokan tyhjennyksesta vastaavat
oppilaat kokoontuvat karryineen ja muine jateaseim jatekatoksen laheisyyteen jonottamaan
vuoroaan. Tyhjennys sujuu reippaasti kouluisannarstaksella. Sen jalkeen palataan jatkamaan
valituntia tai luokkiin seuraavalle tunnille.
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Resurssit

Taloudelliset resurssit
- Lajitteluastiat voidaan ostaa tai voidaan hyddyntégsimerkiksi keittioon kertyvia
metallipurkkeja tai muoviampareitd. Kevyesti pyl@rilkulkevat jatekarryt helpottavat
tyhjennysta.

Ajalliset resurssit
- Jétteiden lagjittelu on osa koulun arkea, joteni seéeeylimaaraista aikaa keneltakaan.

Kokemuksia

Maatullin ala-asteella Helsingissgatteiden vahentaminen ja jatteiden lajittelu ovasa
oppimisymparistéa. Toiminnasta on tullut osa koutwkea ja se on juurtunut hyvin, koska lapset
ovat konkreettisesti kayneet itse tyhjentamassitelgmansa jatteet jatekatoksella. Roskien
valivarastolle ei ole tarvetta. Kukaan ei ole kaskavalittanut jatteiden lajittelujarjestelmésta —
painvastoin. Lapset kilpailevat siitd, kuka saatdmiastioiden tyhjennyksen. Vanhemmat ovat
kertoneet, etté lapset lajittelevat kotonakin parem

Maatullin ala-asteella luokkiin on hankittu kolmastian jatekarryt, joihin kerataan toimistopaperi,
muu paperi (esim. lehdet ja mainokset) seka pahwkartongit. Lisaksi luokkiin on ostettu vaaleat
roskakorit, joihin kerataan biojate, ja oppilaatabvaskarrelleet ruokalasta saaduista isoista
sailykepurkeista energiajae-astiat. Oppilaat vasiiaapaperien, pahvin ja energiajatteen
keraysastioiden tyhjennyksesta. Joka luokan oppNamrollaan tyhjentavat lajitteluastiat noin
kerran kuussa. Tyhjennys tapahtuu yhden sovituitumdin aikana. Kouluisantad kuuluttaa, etta
seuraavalla valitunnilla tyhjennetaan lajitteluastivalitunnilla kaykin kuhina: eri-ikéiset oppilaa
jonottavat lajitteluastioiden kanssa niiden tyhjgsta varten.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Koulun yhteinen jatehuoltojarjestelma lisda osallita ja yhteisollisyytta, kun eri-ikdiset oppilaat
kouluisanta, koulun opettajakunta ja rehtori pubat yhteen hiileen ja toimivat yhdessa.
Systemaattinen tyd vahentaa jatteen maarda, kuwetlagse nakevat syntyvan jatteen maaran ja
laadun ja pohtivat miten voisivat vahentaa jateftietoa koulussa hyvin toimivasta jatteiden
lajittelujarjestelmésta viedaan myos koteihin, goll viimeistadan myds vanhempien on tartuttava
toimeen.

Yhteystiedot

Maatullin ala-asteen koulu, Helsinki
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Saturetket lahiluontoon

Avainsanat: koulu, paivahoito, lasten ja nuorten vapaa-ajantaia) toimintavinkki

Kenelle: 4-8-vuotiaiden lasten ryhmien kanssa tyoskentiégevi

Tavoite

Luontoretket innostavat tutkimaan luontoa ja liikkaan l|&hiluonnossa seka lisaavat lasten
ymparistoherkkyytté ja oman elinymparistén tuntetaus

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Ensin kuunnellaan sisétiloissa lahiymparistoon jaodenaikaan sopiva satu, joka virittda
tunnelmaan. Taman jalkeen tehdaan retki lahimetdaénpuistoon, missa leikitddn erilaisia
leikkeja, tutkitaan luontoa ja havainnoidaan ymgt@a eri aistein.

Toteuttaminen

Ryhman ohjaaja valmistelee sadun, joka sopii lagibnymparistoon ja on vuodenajan suhteen
ajankohtainen. Satu luetaan lapsille sisatiloissaer retkelle laht6a. Tarinan tarkoituksena on
herattaa lasten innostus ja tuoda tutuksi joitd&imiluonnon eldimia ja vuodenaikaan liittyvia
asioita, kuten kevéaan tulo, ruuan varastointi, ituskaihto, talviuni tai roskaamisen vaarat elaimill
Tarinan jalkeen lahdetaan ulos tutkimaan l&hiluarkoulun tai paivakodin lahimetsaan. Metsassa
leikitaan esimerkiksi aistileikkeja, tutkitaan lwaija tai suurennuslaseilla, ihmetelladn luonnon
esineita ja opitaan vaikkapa ravintoketjun kulkagpiden nimid. Retkille sopivia ja sovellettavia
leikkeja l0ytyy lahes kaikista luonto- ja ympéarikd$vatusmateriaaleista sekéa lasten leikkeja ja
peleja esittelevista oppaista. Myos perinteisikkigia voi soveltaa ymparistoaiheisiksi.

Resurssit

Retket voi vetaa ryhman oma ohjaaja eikd ulkopteolegpua valttamatta tarvita. Lasten iasta ja
ryhman koosta riippuen mukaan voidaan kuitenkinitaruseampia aikuisia. TyOaikaa tarvitaan
varsinaisen retken vetamisen liséksi leikkien jgdiasten suunnitteluun seké sadun valmisteluun.
Valituista leikeista riippuen varsinaisia valinegavalttamatta tarvita lainkaan. Joitain valineiti
myos lainata, esimerkiksi luuppeja voi kysya lampaikalliselta luontokoululta.
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Kokemuksia

4V-hanke tarjosi ohjattuja l&hiluontoretkid Pehkitopin sassa hankealueiden kouluille ja

paivakodeille syksylla 2009. Satuhetki seka retdstivat yhteensa noin 2 tuntia. Tarina seka leikit
ja harjoitteet sovitettiin aina kullekin ryhmalla heidan |ahiymparistéonsa sopiviksi. Erityisesti
luonnon tutkiminen luupeilla seké& juoksuleikit a@ivpidettyja. Lapsille oli tarkedd saada leikkia
metsassa myos vapaasti. Retkia pidettin innoséavia uudenlaisina tapoina tutustua
l[&hiymparistoon, ja ne tarjosivat myods ryhmien dendhjaajille uusia ideoita ja nakdkulmia, joita

he voivat soveltaa tyossaan mychemmin.

Hyoddyt kestavan kehityksen kannalta

Retkille valittavilla leikeillda ja harjoitteilla vidlaan vaikuttaa siihen, mita retkestd jaa mieleen.
Luonnon ihmettelyn lisdksi metsdssd on mahdolllsgoitella vaikkapa jatteiden lajittelua ja
keskustella siind yhteydessa kulutuksesta laajekimin Liséksi retket voivat parantaa
turvallisuudentunnetta ja viihtyvyytta, kun oma ilghparistd tulee tutummaksi. Samalla luodaan

kiintedmp&a suhdetta omaan ymparistoon, mika parhdiaan edistaa ymparistdsta huolehtimista
tulevaisuudessakin.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski

46



Tarinateatterikerho osana iltapaivatoimintaa

Avainsanat yhteisollisyys, koulu, lasten ja nuorten vapaaatgiminta, toimintavinkki

Kenelle: lasten tai nuorten ryhmien ohjaajille, esimerkiksipaivatoimintaan

Tavoite

Lasten omien ideoiden ja ajatusten mukaisen tarkmgoittaminen, lavastaminen ja esittdminen.
Itsetunnon ja ryhmahengen lisdaminen.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Tarinateatterikerhon kokoontuessa lapset kertovdigen tarinan, joka sovitetaan naytelmaksi.
Esitysta varten rakennetaan yhdessa lavasteetafsiesrja luonnonmateriaaleista. Lopputulos
voidaan esittaa naytelmana tai nukketeatteriestyg/leisolle.

Toteuttaminen

litapdivatoiminnan vetdjat sopivat tarinateattetkdle ajat (esim. 5-6 Kkertaa). Kerhoa

markkinoidaan lapsille ja tietoa lahetetd&dn myoseikin. Kiinnostuneet ilmoittautuvat mukaan.

Vaihtoehtona on, ettd homma suunnitellaan yhdessliéo k'yhméan kanssa ja kaikki ovat

automaattisesti mukana. Sopiva ryhmakoko on kuiteekintddn kymmenen lasta. Jos lapsia on
enemman, kannattaa tyostdd useampaa tarinaa. Yiad@iuskerran pituus on noin tunti. Kerho

on hyva vetaa lapi tiiviissa aikataulussa muutamgon aikana.

Ensimmainen harjoituskerta/irittaydytaan tarinointiin esimerkiksi Vihreada#imaa lelumaassa -
materiaalin (Paakaupunkiseudun Kierratyskeskuksempafistokoulu) avulla seka keskustellaan
naytelmaprojektista. Nukketeatteria varten pyydet§dgkaista lasta tuomaan jokin lelu, jonka
haluaisi esiintyvan naytelmassa. Naytelmaa vadkainen lapsi miettii itselleen sopivan hahmon.

Toinen harjoituskertaTutustutaan paikalle tulleisiin leluihin/hahmoihirapset kertovat yhteisesti
tarinan saapuneille hahmoille, ja ohjaaja kirgatttarinan ylos. Keskustelulle kannattaa varata
kunnolla aikaa, silla tarinasta ei valttamatta Ipéiasta yhteisymmarrykseen. Aikuiset voivat auttaa
ulos riitatilanteista, mutta tarinan juonen ohjailpitéda valttda. Jos lapsia on paljon pitdéd tarinan
kerronta tehda jarjestaytyneesti, jotta jokainea waorollaan kertoa. Lopuksi mietitddn lavastusta
ja kootaan yhteen tarvittavat materiaalit. Useinemit kaikki tarpeellinen I6ytyy kerhon
askartelukaapista ja pihalta, mutta tarvittaessdaam vierailla myods esim. kierratyskeskuksessa.

Toisen ja kolmannen kerran vélilldhjaaja sovittaa lasten tarinan naytelmaksi. Bakannattaa
muotoilla niin ettd vuorosanoja on vahan ja ne yakeat tasaisesti kaikille nayttelijdille. Tarinan
kuljetus on kertojalla. Jos harjoituskertoja liggtAvoidaan lisdtd my6s vuorosanojen maaraa.

Kolmas harjoituskertaKaydaan lapi naytelmateksti ja rakennetaan laeaggepuvut kierratys- ja
luonnonmateriaaleista. Otetaan valokuvia mainoatten.
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Neljas harjoituskerta: Viimeistellaan lavasteet, tehdaan mainokset/kutsgitykseen ja
harjoitellaan. Mietitdan keita halutaan kutsua: nmitapaivaryhma, vanhemmat, laheinen paivakoti,
l&heinen vanhainkoti jne. Harjoituskerran jalkeaimitetaan mainokset/kutsut halutuille tahoille.

Viides harjoituskertaKenraaliharjoitukset. Lopuksi on itse esitys.

Resurssit

litapéivakerho-ohjaajan tai ohjaajien aikaa, luamja kierratysmateriaaleja, esitystila.

Kokemuksia

Kevaalla 2009Helsingissa Leikkipuisto Luostosgaykyisin Leikkipuisto Mellunmaki) paatettiin
kokeilla tarinateatteria osana iltapaivatoimintéaiminta jarjestettiin yhdessa 4V-hankkeen kanssa
siten, ettd mukana oli ohjaaja puistosta ja 1-2aabp 4V-hankkeesta. Mukaan tulivat
kiinnostuneet iltapaivatoimintaan osallistujat. Rdu sovittiin 4 tapaamiskertaa, mutta se ei aivan
riittdnyt, joten esityskerta sovittiin viela erikse Ryhmassa oli 6 ekaluokkalaista lasta seka kaksi
aikuista. Lapset paattivat tehda tarinan pehmodiaen. Tarinan nimeksi tuli Metsan uudet
asukkaat. Naytelma esitettiin suureen pahvilaabkkizhdyissa poytateatterilavasteissa.

Hankaluutena koettiin se, ettd lapset olivat ko#iupn jalkeen vasyneitd eivatka oikein jaksaneet
keskittya. Yksi tunti on lilan pitk& aika, muttagaalta vahemmassa ei ehdi tehda juuri mitdén. Pari
vuotta vanhemmat lapset ehké jaksaisivat parenmBkialuokkalaisille aikataulumme oli liian valja,
koska viikossa unohtuu mité piti olla mukana jaenitarina oikeastaan menikaan. Lapset olivat
innoissaan tarinan kertomisesta, ja vaikka heiliavalilla motivaatio-ongelmia ja esittdminen
jannitti, he olivat hyvin ylpeita lopputuloksestdateriaalien hakeminen lahimetsasta ja lavasteiden
rakentelu oli mukavaa puuhaa. Jokainen sai rakeortaale eldaimelleen juuri sellaisen kolon kuin
halusi. Yhdessa mietittiin millainen maisema padmfikkoon luotiin ja mihin pesakolot sijoitettiin.

Hyoddyt kestavan kehityksen kannalta
Naytelméaprojektissa kaytetaan kierratys- ja luormateriaaleja. Kerhon aikana lasten itsetunto ja

esiintymisvarmuus seka sosiaaliset taidot lisa&iityv

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Tyhjan lautasen malli - vinkkeja koulun ruokalaan

Avainsanat: koulu, toimintavinkki, motivointi, energian ja vatdsaasto, jatteen synnyn ehkaisy ja
kierratys, kestava elaméntapa

Kenelle: kouluille

Tavoite

Vahentaa ruokalassa syntyvan biojatteen maargapja ottamaan ruokaa lautaselle vain sen verran
minka syo.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Monissa kouluissa on tartuttu biojatteiden vahemgéssa harkdd sarvista ja ryhdytty sanoista
tekoihin. Joissain koulussa biojateastia punnif@nittain, ja punnitustulos tai vaa“an viisaritkdi

on seindlla kaikkien nahtavilla. Tama motivoi opfdk ottamaan ruokaa sen verran kuin jaksaa
syoda. Toisissa kouluissa on otettu biojateastiBokaan pois ja huomattu, ettei sitd enéda
kaivatakaan: ruokajatetta ei synny, kun lautasetigsn tyhjiksi. Opitut tavat ovat jaaneet kouluissa
elamaan ja biojatteen maaraa on saatu huomattaddsnnettya.

Toteuttaminen

Biojatekampanja voidaan toteuttaa monella tapadtantérkeinta on tiedottaa asiasta oppilaille ja
vanhemmille sek& muistuttaa ruokalassa toimimigestauan annostelusta: jokainen saa ottaa sen
mink& jaksaa syoda ja lisaa saa aina hakea, masiikakruuan saa annostella itse, sita ei pitaisi
jaadda roskiin heitettdvaksi. Samalla on hyva mitiséumitkd jatteet ovat biojatettd, esimerkiksi
servietit ja teepussitkin kuuluvat biojateastiaan.

Resurssit
Toteuttaminen ei valttamatta vaadi koululta ylingasta resurssia. Tarpeellisia voivat olla
esimerkiksi vaaka ja seinalle askarreltu taydeénéttaulukko.

Kokemuksia

Tapanilan ala-asteella Helsingisd@uomattiin selkea vahennys biojatteen maaréassa,okppilaat
nakivat biojateastian painon paivittain ja huomasikuinka oman ruuan jattaminen lisasi painoa.
astiaan laittoi ruokaa. Ruuan jattdmista vahentgésnse, etta jokaisen oppilaan pitda nayttada
tyhjaksi sy6ty lautanen opettajalle saadakseemlypagstua ruokalasta.
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Kulosaaren ala-asteella Helsingiss@uomattiin, etta ruokalassa syntyi biojatetta anparillista
viikkossa. Se oli liikaa, joten keittibhenkilokunn&anssa ideoitiin kampanja biojatteen méaaran
vahentamiseksi. Ruokalan seinalle pantiin suurlutdo, jossa oli sarakkeet kahdelle viikolle.
Emannat kiinnittivat joka paiva oikean paivan kdkelgpahvista leikatun a&mpérin kuvan, joka ol
kertyneen biojatteen maarasta riippuen varitettsneskiksi puolilleen tai tdyteen. Monesti taulun
alla oli monta innokasta pikku naamaa tutkimassdukkoa ja miettimassa mista johtuu, etta
jonakin paivana biojatetta on syntynyt amparillianoskus ei yhtddn. Kampanjaan liittyi myos
vuoden aikana pidettyja teemaviikkoja ja paivankesy oppilasvahteja ruokalassa,
keskusradiotiedotuksia, valokuvanayttely ja esitykkeskustelevisiossa. Kampanjan jalkeen
biojatetta syntyy ruokalassa enaa vain noin nefjpétia viikossa!

Hiidenkiven peruskoulussa Helsingispaatettiin kevaalla 2010 ottaa isot biojateadt@tonaan
pois oppilaiden kaytosta. TAman seurauksena leejatmaara vaheni huomattavasti. Biojatetta
syntyy vain servieteista ja perunankuorista, joilbm oma kerdysastiansa palautuslinjalla.
Yhtenaiskoulun alaluokkalaisille siirtyminen ei ttanut ollenkaan ongelmia, ja ylaluokillakin
jupistiin asiasta vain alkuun. Oppilaat ovat tistaisiita, ettd saavat annostella ruokansa iteéga
kerrallaan ruokaa niin paljon tai vahan kun haltad#a saa myds ottaa lisda, joten ei pitaisi olla
mitéaan syyta miksi ruokaa jaa lautaselle.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Biojatteen maara vahenee konkreettisesti ja oppo@pivat uusia kayttadytymistapoja. Oppilaat
ymmartavat omat vaikutusmahdollisuutensa ja kokallkopuhaltaa yhteen hiileen yhteisen
tavoitteen saavuttamiseksi.

Yhteystiedot

Tapanilan ala-aste, Helsinki

Kulosaaren ala-aste, Helsinki
Hiidenkiven peruskoulu, Helsinki
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Vanhempien jarjestama koulutuspaiva kasvattajille

Avainsanat: osallisuus, yhteisollisyys, yhteistyd, vertaistukyrvallisuus, koulu, paivahoito,
asukkaat, kaupunginosa, vapaaehtoistyd, toiminkavin

Kenelle: kouluille, paivakodeille

Tavoite

Tavoitteena on vahvistaa kasvattajien lahialueep&maton tuntemusta ja lisata l&ahiympéariston
kayttoa opetuksessa seka leikki- ja oppimisympdsesd.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Vanhemmat jakavat tietdamyksensa omasta asuinah@estisein muualta kotoisin oleville
ammattikasvattajille. Opettajien on helpompi viegtipilaat ulos luokkahuoneesta ja kasvattajien
lapset ulos paivakodista, kun he tietdvat millajssakkoja ja resursseja koulun/péaivakodin pihan
ulkopuolella on tarjolla. Samalla kasvattajat jmakammat tutustuvat toisiinsa.

Toteuttaminen

Koulutuspaivan tarkoituksena on pohtia, milla tévddoulun/paivakodin lahiymparistéa voitaisiin
hyodyntaa niin sisallon kuin menetelmien osaltav&éorganisoimiseen tarvitaan pari innostunutta
ja aktiivista vetajaa esimerkiksi vanhempainyhdisgsta. Koulussa/paivakodissa vahintaan yhdelle
tyontekijalle annetaan tydaikaa paivan suunnitteliaukoordinointiin. Yhteistydkumppaneiksi olisi
hyva saada muutama aktiivinen vanhempi tai paratl Iahiympariston hyvin tunteva asukas
esimerkiksi asukasjarjestosta. Vanhemmilla voi ollaunkinlaista osaamista (esimerkiksi historian
tai luonnon tuntemusta), josta voi olla hyttya kduspéivdnd. Myods ymparistbkasvatus- ja
luontojarjestojen tarjoamat resurssit kannattaaligtaa.

Esimerkki koulutuspaivan rakenteesta:

- Kavely lahiympaéristossa ja perehtyminen aiheese@r3 (h): kerrotaan alueesta
(historiantuntija voi kertoa alueen kehityksesté@pntoharrastaja alueen luonnosta ja
elaimista jne).

- Tulosten ty6sto ja aivoriihi (2—3 h): kasvattajatyjanhemmat pohtivat pienryhmissa, milla
tavalla lahiymparistda voidaan hyédyntad eri oppalen sisalldissd ja menetelmissa tai
paivakodin arjessa.

Resurssit
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Henkiloresurssit:
- koordinoijat (kasvattaja, esimies, vanhempi, vanpamyhdistyksen edustaja jne.) seka
tapahtumien vetajat (paikallisia vapaaehtoisia)

Ajalliset resurssit:
- suunnitteluaikaa (n. 10 tuntia), koulutuspaiva (4+&ia)

Taloudelliset resurssit:
- koulu/péaivakoti maksaa paivan kulut, esimerkikshohalliset tarjoilut ja tilavuokrat

Kokemuksia

Helsingissd Maunulan ala-asteeanhemmat jarjestivat opettajille veso-paivan. tbkbhtana oli
koulun arvot, joissa korostetaan ymparistovastsuliita, seka kiinnostus hyoddyntdd koulun
lahiymparistod opetuksessa enemman. Veso-paivédsialemaan luotiin tydryhma, jossa oli yksi
koulun opettaja seka kaksi konsulttina tyoskentgevanhempaa. Idean pohjalta suunniteltiin noin
kolmen tunnin lahiymparistoretki, jonka aikana pehgettiin opettajia Maunulan ja Pirkkolan
alueiden historiaan ja luontoon. Loppupdiva kaytetkavelyretken annin tydstoon Maunulan
majalla. Ryhmissa tyostettyjd ideoita syntyikin jpal Yksi ideoista oli valita luokille
keskuspuistosta koealueet, joissa seurataan vudd@ra vaihtelua ja mm. kasvillisuutta
kasvupaikan mukaan. Lisaksi iltapaivan pohdinnossgdyi ideoita siita, miten aineiston kasittelya
voitaisiin  tehdd mm. matematiikan tunneilla. Taide&en osalta suunniteltiin, miten
luonnonmateriaaleja voitaisiin kayttaa aktiivisemnasim. kuvaamataidossa. Ideat jaivat ainakin
osittain elam&én veso-paivan jalkeen.

Paivasta saatiin paaosin positiivista palautettdyigen hyvana pidettiin perehtymista alueeseen,
silla opettajilla ei ollut kovinkaan vankkaa kéasit§ alueesta: he tulivat aamulla bussilla tai #autol
toihin ja palasivat kotikonnuilleen tyopaivan p&agsd. Myos oppilailta saatiin positiivista
palautetta myohemmin. Erds luokka oli esimerkikaudannut syksylla erilaisia materiaaleja
maahan ja toukokuun lopussa tutkinut mita niillé tapahtunut. Tama tarjosi aineistoa pohtia
aineiden hajoamista ja toisaalta myds roskien (esioovin) pysymista luonnossa.

Hyoddyt kestavan kehityksen kannalta

Kaytanto edistaa yhteistyota, yhteisollisyyttd, vampien osallistumista ja ymparistokasvatusta.

Yhteystiedot

Paul Silfverberg, Konsulttitoimisto Planpoint Oy
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Yhdesséa yhteisesta teemasta - lasten ja nuorten mie  lipiteiden
keruu

Avainsanat osallisuus, yhteisollisyys, koulu, paivahoitosten ja nuorten vapaa-ajantoiminta,
jarjestot, motivointi, viestinta

Kenelle: lasten ja nuorten kanssa tyoskenteleville

Tavoite

Kerata lasten ja nuorten mielipiteita tietysta pilresta.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Lasten ja nuorten mielipiteitd halutusta aihepifrizoidaan kerata pyytamalla heita piirtdmaan
sarjakuvia tai kertomaan tarinoita. Tarina- ja aauvapajoihin voi pyytaa ulkopuolisen vetajan.
Pajojen pituus on noin 2 tuntia. Tarinat ja sarja@kukootaan nayttelyksi, jonne kutsutaan tahot,
joille mielipiteet halutaan valittaa.

Toteuttaminen

Tybpajatydskentely on hyva menetelma, kun halutaaria mielipiteitéa lapsilta ja nuorilta tietysta
aiheesta. Mietitddn missa, keneltd, kuinka mornjealtailloin mielipiteitéd halutaan kuulla. Etsitaan
sopivat vetajat sarjakuva- ja tarinapajoille. Markliidaan mahdollisuutta kohderyhmalle ja
jarjestetaan pajat esimerkiksi kouluissa, paivalssde leikkipuistoissa tai nuorisotaloilla. Kootaan
pajojen tuotokset nayttelyksi esimerkiksi kirjagtodai muuhun julkiseen tilaan. Nayttelya
mainostetaan yleisesti. Lisdksi jarjestetaan asefajoihin kutsutaan halutut kuulijat ja toimitéaj

Resurssit

Ajalliset resurssit
» Markkinointi kouluille, paivakodeille, leikkipuistibe ja nuorisotaloille
» limoittautumisten vastaanottaminen
» Ulkopuolisen pajanvetgjan etsiminen ja asioistarsoypen tai aikaa pajojen vetamiseen
* Nayttelypaikan ja nayttelyn pystyttdmiseen ja puamnkseen tarvittavan tydvoiman etsiminen
* Nayttelyn pystyttaminen ja purkaminen
* Nayttelyn avajaisten jarjestaminen: kutsuvieraajptlut
* Nayttelyn markkinointi ja mediatiedotus
* Ryhmien vastuuaikuisten tuki ja apu pajojen aikana
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Taloudelliset resurssit
» Ulkopuolisten vetdjien palkka/palkkio
* Nayttelytilan vuokra

Muita resursseja
* Kynida, papereita, viivoittimia

Kokemuksia

4V-hankkeess&kysyttiin lasten ja nuorten nakemyksia onnellisekaupungista. Ulkopuoliset
pajojen vetajat |6ytyivat Maailman sarjakuvat ri:f Vantaan Sanataidekoulusta. Projektin aikana
jarjestettiin 12 sarjakuvapajaa ja 8 tarinapajaajoiBta on Kirjoitettu raportit (ks. liite), joissa
kerrotaan tarkemmin toteutuksesta. Palaute moletamigajatyypeista oli positiivista ja
toiminnallisuutta kiitettiin. Lisaksi lapsia ja nua motivoi se, ettad toista koottiin nayttelyita.

Kootut nayttelyt kiersivat Helsingissd, EspoossaVmntaalla esimerkiksi kirjastoissa. Lopuksi
kerattiin kaupunkien yhteinen nayttely, joka olillésHelsingin rautatieasemalla. Nayttelyiden
kuntakohtaisiin avajaisiin kutsuttiin kuntien virk&ehid ja luottamusmiehia seka jarjestdjen
edustajia. 4V-hankkeen Onnellinen kaupunki -sajakajojen materiaaleista valmistuu myo6s pro
gradu -tutkielma Onnellinen kaupunki lasten silrHiglsingin yliopiston maantieteen laitokselle.
Hyddyt kestavan kehityksen kannalta

Erilaisten menetelmien kayttdmien eri-ikdisten laaisten mielipiteiden esille saamiseksi on
tarkeda kestavaa ja osallistuvaa yhteiskuntaa retEressa. Lapsilla ja nuorilla on oikeus olla
mukana suunnittelemassa asuinymparistdaan jawiagsa omaa tulevaisuuttaan.

Yhteystiedot

Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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Ymparistbagenttitoiminta

Avainsanat: osallisuus, yhteiséllisyys, yhteistyd, koulu, tontavinkki, energian ja veden saasto,
jatteen synnyn ehkaisy ja kierratys, kestava eldampin

Kenelle: kouluille, koulujen yhteistybkumppaneille

Tavoite

Oppia ja opettaa ymparistbasioita kouluissa se#é, oppilaat toimivat itse asiantuntijoina.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Ymparistdagenteiksi koulutetut oppilaat opettavaisiie oppilaille sek& opettajille ja muulle
henkilokunnalle esimerkiksi kierratysta ja lajitialja antavat toiminnasta palautetta.

Toteuttaminen

Ympaéristdagenttitoiminta voidaan toteuttaa esinmesikkerhona. Kerhon vetajand toimii asiaan
perehtynyt opettaja, joka saa tyostdan kerhopatkk# suunnitteluryhman/johtoryhman jasenen
palkkion. 10-20 yla- tai ala-kouluikdisen oppilaaghma tapaa viikoittain s&annollisesti
kerhotuntien puitteissa (esimerkiksi 30 min/kekeiran kuussa pidempi kokous). Oppilaat kayvat
aloituskoulutuksen ja myéhemmin jatkokoulutuksiaulkutusta tarjoavat myds alan asiantuntijat
(esim. jatehuoltoyhtiot). Olennainen osa agenttitnotaa on leirikoulut, joihin kaikki
agenttioppilaat paasevat ainakin kerran lukukawadeR&ivan tai parin mittaiset leirikoulut voidaan
jarjestdd yhdessa toisten koulujen kanssa sitdd, latkin agenttikoulu vuorollaan jarjestaa
leirikoulun omalla alueellaan. Leirikoulut motivail oppilaita: he voivat jakaa tietoaan toistensa
kanssa, tehda yhdessa vaikkapa luontoaiheisen palirsaada tietoa myos ulkopuolisilta
kouluttajilta. Leirikoulut voidaan jarjestéaa osadmulun muuta leirikoulutoimintaa.

Koulutetut agentit seuraavat koulun lajittelua jerkattamista seké neuvovat ymparistdasioissa niin
toisia oppilaita kuin opettajia ja muuta henkilokam Toiminta edellyttaa, etta jatehuolto on
jarjestetty oikein jokaisessa luokassa ja muussiukdilassa. Kaikissa luokissa tulee olla jatteide
lajitteluun tarkoitetut oikeilla merkinnéilla vartetut astiat (esim. paperi, pahvi, biojate, metalli
lasi, energiajae), ja agentit ohjeistavat koko kghteison jatteiden lajitteluun. Agentit seuraavat
lajittelua tekemalla luokkiin tdsmaiskuja, ja tatiavat kuinka jatteet on lajiteltu. He antavat
lajittelusta palautetta esimerkiksi hymynaamoinriitnen naama — jatteet on lajiteltu vaarin,
neutraali naama — osa jatteistd on mennyt oikeastroihin, mutta viel& on parannettavaa, iloinen
naama — jatkakaa samaan malliin!). Ymparistdadeartio jarjestaa agenttitoiminnan ohessa myos
koulutuksia luokille, opettajille tai toisille kowille. Toiminta saattaa jatkua vuosia ja oppilaat
oppivat agentteina jatteiden lajittelun asiantwiitgi. On hyva, etta oppilaille annetaan
mahdollisuus erikoistua eri aiheisiin (esimerkiksiergian sadastamiseen, kestavaan kehitykseen,
Reiluun kauppaan), joita he esittelevat esim. yispiEmessuilla muille oppilaille. He voivat myoés
auditoida esimerkiksi luokkahuoneiden lampdtilogumamalla tasmaiskuin jokaiseen luokkaan
asennettuja lampoOmittareita ja antamalla siita ysatéa kouluisannalle. Yhteistyd vanhempien
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kanssa on myds hedelmallista, silla sitéa kauttalagipvoivat padsta auditoimaan myos yrityksia.
Agenttien esityyntymisvalmiudet kehittyvat, kun ésttelevat asiaa muille oppilaille, huoltajille ja
tiedotusvalineille myds englanniksi.

Resurssit

» Opettaja, joka suunnittelee jokaviikkoisen kokouks@ organisoi kerhon toiminnan.
Tybaikaa menee keskimaarin 1-2h viikossa.

* Ymparistbagenttikerho (10-20 oppilasta), jolle @itdarata saanndllinen, kiireetdn aika
(esim. 30 min viikossa ja kerran kuussa pidempioks. Kokouksissa on hyva tarjota
pientd purtavaa, jotta oppilaat jaksavat kokoustal@ koulupéivan jalkeenkin.

* Yhteistydkumppanit, esimerkiksi asiantuntijakoudjet.

Kokemuksia

Toiminnan on ensi kerran Suomessa kaynnistéigibgian ja maantiedon lehtori Ulla Tiainen
Ala-Malmin peruskoulussa Helsingisga toiminta on pyorinyt siella vuodesta 1999 alkaAlusta
asti Ala-Malmin peruskoulu on vienyt tietoa ymp#iegenttitoiminnasta myés muihin kouluihin.
Koska toiminta on jatkunut jo kauan, Ala-Malmilla &oulutettu jo kymmenia ymparistdagentteja,
jotka ovat vieneet tietoutta mukanaan niin koteitkmn uusiin kouluihin. Myds Helsingissa
sijaitseva opetusviraston rakennus on auditoitu-Mddmin ymparistbagenttien toimesta osana
Green Office -sertifikaattia.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Toiminta on erinomainen esimerkki yhteistyosta gatén osallisuudesta, koska onnistuneeseen
toimintaan tarvitaan koko koulun yhteistyota. Myéenhemmat ja yritykset voivat olla tarkeitéa
yhteistybkumppaneita. Toiminnalla on ekologisent&egyden kannalta niin suoria kuin epasuoria
vaikutuksia: toiminnalla saastetaan luonnonvardggitellaan hyodyksi kaytettavat jatteet seka
koulutetaan vastuullisia ympéaristOkansalaisia. Aggmminnan myota koulun muut nuoret
sitoutuvat kestavan kehityksen teemoihin, kun devat kasitellyksi ymparistdagenttioppilaiden
eika opettajien kanssa.

Yhteystiedot

Ala-Malmin peruskoulu, Helsinki, Ulla Tiainen
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