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Waxa aad xaqa uleedahay iyo 
waajibka ku saaran

Sannadkii mar ayaa laguugu yeerayaa shir,
shirkaas oo lagu dooranayo qofka u kala dhexeeyo 

ijaarlaha iyo kuwa guryaha iska leh, iyo guddiga deegaankaas

Guddigaas dadka ka tirsan ayaa go`aaminaya arimaha 
degaankaas, iyo sidii loogu dhaqmi lahaa meelaha
laysla wadaago, waxay kaloo ay qabanqaabiyaan 
dhacdooyinka iyo xafladaha  
lagu qabto barxadda guriga. 

Guddiga degaanka waxa ay xiriir wada shaqayn ah
la leeyihiin qofka dhismahaas madaxda ka ah (isännöitsiga) 
waxa ayna u gudbiyaan figradaha dadka meeshaas deggen.

guddiga deegaanka 
= waxqabadka  
dhismaha
Guddiga deegaanka 
ajaa ah magaca 
sida sharciga ah loo 
isticmaalo. Laakiin 
waxaa kaloo loo 
isticmaalikara 
Magacyo fara badan.

Waxaad xaq uleedahay in aad nabad
 ku noolaatit kuna raaxaysatid gurigaaga.  
Waxaad kaloo xaq uleedahay in aad ka qayb 
qaadatid arimaha ku saabsan degaankaaga.

 
Waajibka oogu wayn ee ku saaran waa in aad
bilkasta bixisaa ijaarka guriga.
Xusuusnow in aad xilligii loogu talagalay ku 
bixisaa biilasha kale ee ku saabsan guriga sida
baarkinka baabuurka, saunada, iyo meesha 
dharka lagu wada dhaqdo.

Ku dhaqan sharciyada u degsan guriga aad deggantahay.
Sidaas ayaad nabad  iyo nolal raaxa leh oogu noolaan kartaa.

Gurigaaga adaa ka mas`uul ah.                    
Daryeel gurigaaga:  
nadiifi kana ilaali jabniinka.  
Ijaarlaha ayaa mas´uul ka ah dhibaatada  
asaga ama ay martidiisu la timaado.

U soo sheeg markasta kuwa guriga  
dayac tira wixii giriga 
ka halaysan ama ka jaban.
Meeshaas ayaa lagaaga soo sheegayaa  
wixii macquul ah loo la samaynayo. 

Haddii aad ilowdo ama kaa lumo furaha  
gurigaaga albaabka kore  ama  
sabuuradda gu dheggan hoos 
ayaad ka helaysaa meeshii ama qofkii  
aad caawimaad waydiisan lahayd.

Ka qaybqaado dhacdooyinka  
ka dhaca degaankaaga

Dhadooyinkaas waxaad isku 
baranaysaan deriska degaankaaga.

Ka qaybgalka dhacdooyinkaas darteed ayaad  
saamayn ku yeelan kartaa go`aamada laga gaaro  
deegaankaas tusaale ahaan meelaha laysla wadaago.

Dhacdooyinka ama waxyaalaha ka dhacaya  
degaankaaga waxaad ka ogaanaysaa boorka ama  
sabuuradda wax ogaysiinta. 
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Barkinnada baabuurta

Baabuurkaaga ku baarkingaree baarkinka
loogu talagalay baabuurta, kuna dhaqan amarada
lagu faray. Baaskiilka ama bushkuleetiga dhig meesha  
la dhigo ama ku xaree baqaarka baskiilada.

Jaranjarada

Ilaali nadaafadda jaranjarada. Sharciga ka  
badbaadista dabka awgiis jaraankajada
lama dhigi karo gaariga lagu riixo carruurta,  
bahasha ay carruurrtu xilliga barafka ku  
taraaraxaan ama alaabo kale. Ka ilaali qaylada  
badan jaraanjarada.

Baqaarada

Guryaha inta badan waxa ay lee yihiin baqaar u  
gooni ah wax baana lagu kaytsadaa. Si aad  
alaabtaada u dhawrato waxaad ku xiran kartaa quful.
Baqaarka laguma kaydin karo alaad si sahal ah dab  
ooga dhalankaro ama alaab qatar ah.

Saunada

Saunada waqtigeeda waa in aad sii ballansataa
kana  ballansataa xafiiska guriga kaa ijaaray.
Waa in aad saunada gashaa oo kaliya xilliga  
aad ballansatay oo kaliya waana in aad ilaalisaa  
nadaafadda.

Meesha dharka lagu dhaqo  laguna qalajiyo

Ballanta horay usii qabso, kuna qor magacaaga
buugga meesha yaal. Meesha qalajiska waxaa  
loogu talagalay in dharka lagu qalajiyo.
Markay kuu qalalaan waa in aad ka qaadaa meesha.

Deriskaaga

Bariidi ama salaan deriskaaga
Wax wayn ma ubaahna in meeshaas
raaxo loogu noolaado. 
 
Haddii qaylada ama dhawaqa derisku ku dhibo
si wanaagsan oo nabad leh oogala hadal dariskaaga
arintaas. Haddii ay rabshadaas ama dhibkaas  
sii socoto qoraal ahaan u gaarsii arrintaas qofka  
dhismaha madaxda ka ah ama guddiga degaankaas. 

Xayawaanka

Gurigaaga waad ku haysan kartaa xayawaanka
marka aad maraysid jaranjarada, ama barxadda
gurigaaga waa in aad xayawaanka xirtaa, waana
in aad saxaradiisa nadiifisaa ood ku ridaa qashinka.

Meelaha laysla isticmaala waa  
meel ku farxad galinaysa

Guryaha dabaqyada meelahooda laysla isticmaalo
waa meelo ka dhaxayso dadka oo dhan.
Ku talagal dadka kale ee kula isticmaala waana in
aad nadiifisaa markaad isticmaashid.

Sigaarka waa ka mabnuuc in lagu cabo gudaha iyo
bannaanka dariishada ama daaqada hoosteeda.
Ku dami sigaarka weelka ama meesha lagu damiyo.

Barxadda

Barxada nadiifta ah qashinka waxaa lagu ridaa meesha
qashinka, bacda qashinka waxaa lagu ridaa meesha dedan ee
loogu talagalay qashinka. Waa in aad qadarisaa geedaha,  
dhirta, ama ubaxa ku yaal bannaanka.
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Jikada
Labadii biloodba mar waa in aad nadiifisaa  
makiinadda cuntada korkeeda shabaqa ku jira  
ee qiiqa qaada.

Saliida cuntada ama haraaga raashinka ha ku  
ridin meesha alaabta lagu dhaqo, waxa ay xirayaan 
meesha ay maraan biyaha wasaqda ah. 
Saliida ku shub weel xirmaya oo fur leh, kadib  
xir furka kuna rid qashinka, laakiin dufanka kale  
ee adag ku rid qashinka gooniga  ah ee loo gu talagalay 
in haraaga raashiinka lagu rido.

Nadiifi qaboojiyaha. Cuntada halawdayna ku
rit qashinka qaybta cuntada lagu rido

Haddaad si joogta ah u nadiifisid foornada iyo 
makiinadda cuntada waqti dheer ayaad si 
wanaagsan u isticmaali kartaa. Sannadkii mar  
waa in aad soo bixisaa makiinada cuntada ood
hoosteeda nadiifisaa.

Musqusha ama suuliga
Haku ridin godka musqusha, faashad,  
xafaayad, suuf, timo, carada ama ciidda  
mukulaasha (bisadda) ama cuntada  
sababtoo ah waxay xirayaan ama awdayaan  
duleelka saxarada qaadda.

HAGAAJI GURIGAAGA

Latalintan ayaad gurigaaga raaxo iyo nabad
oogu noolaan kartaa. Nadaafadda darteet waa in 
aad ogaataa in boorka ama dhasta ay dhaliso dab 
ayna dadajiso cimriga qalabka guriga kuu yaal 
isticmaalkooda.

Haddii uu xirmo godka musqusha waa in aad
wargelisaa ninka qaabilsan dayactirka guriga
marwalba markii ay tuumbada ama 
musqushu biyo daadinayso wargeli ninkaas.

Bishii mar nadiifi godka ay maraan biyaha qabayska
sidaas ayaad ooga ilaalin kartaa in uusan godkaas xirmin.
Sidoo kale waa in adiga aad nadiifisaa meesha alaabta 
ama wajiga lagu dhaqdo qaybtiisa hoose ee urka celiso.

Marka aad guriga ka tagaysid waa in aad demisaa
makiinadda dharka ama labaabta dhaqdo waana in
aad xirtaa tuumbada biyaha, marka aadan isticmaalaynin
makiinadahaas. Waxaa laga yaabaa in tuumbada 
makiinadda ee ku xiran tan biyaha ay fuqdo ama ka baxdo 
haddii ay tuumbadu xirnayn waxaa imaanayo qasaaro ah
in biyuhu fatahaan ama butaacaan.

Haddii uu nalku kaa gubto ama kaa jabo
waa in aad adiga mid cusub soo gadataa ood badashaa
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U gado gurigaaga bustaha dabka lagu 
damiyo, si aad oogu damiso haddii uu 
dab yar guriga ka dhaco.
Bustahaas waa in aad ka soo 
laalaadisaa jikada darbigeeda.

Caymiska guriga
Si aad alaabtaada iyo gurigaaga u badbaadisit waa in
aad guriga gelisaa caymis, kana gashataa kambaniyada
wax caymiya, si taxadar leh isaga hubi kambaniyadaas
sharciyadooda.

Dayactirka guriga
Haddii aad doonaysid in aad rinji marisid gurigaaga
ama aad dayactiraysi waa in aad marka hore ogolaansho
waydiisataa qofka dhismahaas mas`uulka ka ah 
(isännöitsiga). Guryaha ijaarka ah waxaa ogolaansho kusiin 
kara qofka guriga leh.

Anteenada
Dhismuhu waxa uu leeyahay anteeno ka dhaxaysa guryaha 
oo dhan ama kaabaliga, Waydiiso ogolaansho (isännöisiga) 
haddii aad rabto in aad saxanka ku xirato. 

Nabadda
Lambarka gargaarka deg-dega waa 112.  
Dir lambarkaas haddii aad qatar gasho 
waa marka adiga ama qofkale, caafimaadkiis, 
maalkaaga, ama degaankaaga uu qatar galo. 
Dirista taleefankaas waa bilaash,  mana  
u baahnid in aad lambarkale ka hormariso.

Sharciga ayaa oranaya waa in gurikasta uu  
lahaadaa, qalabka dabka dadka ooga digo,  
haddii uu san gurigaagu lahayn waa in aad  
adiga gadataa. Bilkasta waa in aad
tijaabisaa in ay shaqaynayso iyo in kale.
Marka uu batariga ka dhamaado waa in  
aad badashaa.

Hadduu dab dhaco
• Badbaadi naftaada iyo wixii 

kale ee qatarta ku sugan.
• Dir taleefanka gargaarka  

deg-gega 112.
• Xir albaabada iyo daaqadaha.
• Qolyaha dab damiska tus 

meesha uu dabku ka dhacay.
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Markaad yareesid isticmaalka korontada
waxaa yaraanaya biilka korontada

Kulayliska la kululeenayo guriga iyo  
aruurinta qashinka waxaa ku baxa dakhli, 
waxa ayna saamayn ku samaysaa lacagta 
ijaarkaaga. Tusaale ahaan haddaad bannaaka  
ku tuurtid kuraas, miis, ama armaajooyin, 
ama xilliga qaboobaha aad wax badan furtid 
daaqadda, dhismaha aruurinta alaabtaas  
lacag ayaa kaga axayso, waxaana lagayaabaa 
in ijaarkaaga la qaaliyeeyo.

Kala sooc qashinka	

Guriga gudihiisa waa in aad ku kala soocdaa 
qashinka kuna rid qashin kasta meeshii loogu 
talagalay. Sida loo kala sooco qashinka waxaad 
ka ogaanaysaa degaankaaga kambaniyada 
qashinka qaado.

Kuraasta, miisaska, armaajooyinka, 
waxyaalaha qatarta leh iyo  qalabka ku 
shaqeeya korontada lama dhigi karo dhismaha 
meesha qashinka lagu tuuro. Haddaad rabto 
in aad alaabtaas tuurdo waxaad faahfaahin ka 
helaysaa warbixintan qaybta dambe meesha ay 
ku qorantahay “Jätteet” (qashinka).

Korontada iyo wax yaalaha kale ee lashito waxa ay u 
darantahay cimilada ooy wasaqeeyaan waxa ayna saa 
idiyaan isbedelka ku dhaca cimilada.
Haddii aadan si xun oo qalad ah u isticmaalin korontada 
waxaa badbaadayso lacagta iyo cimilada.

KA FIKIR LACAGTA IYO 
DEEGAANKAAGA
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Sidan ayaad biyaha ku tashiili kartaa
markaad alaabta dhaqaysid:
meesha ku xir furka, biyo kushub
kadib kudhaqo alaabta.
haddaad alaabta ku dhaqdo biyo dareeraya
haddana aad ka raciso, biyo badan ayaa qasaaraya.

Markaad dharka ama alaabta ku dhaqaysid  
makiinadda waa in ay makiinaddu buuxdo,  
sidaas ayaad ku tashiili kartaa enerjiga.

Waxaan kuu rajaynaynaa in aad  
nolol fiican ku qaadatid gurigaaga!

Kuleelinta iyo qaboojinta

Sida caafimaadku kujirto waa in kulaylka 
gurigu ahaado 20–22 °C. Haddii uu qolku aad 
u qabow yahay ama u kulul yahay waa in aad 
batariga kululeeya qolka aad meesha laga 
wareejiyo ka wareejisaa. Haddii ay dhibaato ka 
timaado la xariir ninka guriga dayac tira ama 
isännöisiyaha.

Batariga hortiisa haddii lagu qariyo daah dheer 
waxa uu celinayaa kulaylkii batariga hortiisana 
waa in ay alaabtu ujirtaa in ka badan 10cm.

Hadduu batarigu daadinayo biyo ama uu 
leeyahay qaylo, la xariir dayactiraha.

Markaad rabto in guriga hawadiisa badashid
waa in aad furtaa qolal kala duwan 
aaqadahooda dhawr minit.

Isticmaalka korontada 
iyo biyaha

Demi kotontada iyo qalabka ku 
shaqeeya korontada
haddaadan isticmaalaynin.

Biyaha yaysan iska furnaanin.
Si dhaqso ah u qabayso 

Waa in aad tijaabisaa xaraaradda 
qaboojiyaha in ay sax tahay.  
Xaraaradda loogu talagalay waa  + 5 °C  
firiisarkana waa  – 18 °C. 

Waa in aad fariisarka sannadkiiba mar ama  
marka uu geesihiisa barafka ka buuxsamo uu  
la ekaado ilaa 1 cm aad dhalaalisaa
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WARBIXIN DHEERAAD AH

1. Deganaanshaha guryaha ijaarka, 
dhacdooyinka la qabto, iyo dimoqraatinimada. 
•	 www.ara.fi > ARA-asuntokanta > Vuokra-asunnot > Asukasdemokratia  

(af-finish, af-iswiidhish, iyo af-ingiriis)
 

2. Tashiilka enerjiga: 
www.motiva.fi > koti ja asuminen
(af-finish, af-iswiidhish, iyo af-ingiriis)

3. Qashinka:
•	 Wadanka oodhan meelaha lageeyo qashinka ama alaabta (af-finish) 

www.kierratys.info
•	 Warbixin ah sida qashinka loo yareeyo iyo sida loo kala sooco  

(af-finish, af-iswiidhish, iyo af-ingiriis) 
 www.hsy.fi > jätehuolto

•	 Sida loo kala sooco qashinka iyo warbixino kale (luuqado kala duwan) 
www.pakolaisapu.fi Etusivu > Tietopankki > Pakolaisavun toiminta >  
Kotilo > Kotilon materiaalipankki

4. Warbixinta Finland
•	 Warbixin kusaabsan nolosha finland (15 luuqadood oo kala duwan) 

www.infopankki.fi
•	 Warbixintaas ayadoo luuqad fudud ah waxaad ku dhagaysan  

kartaa luuqadaha kala ah 
(af-finish, af-iswiidhish, iyo af-ingiriis) 
papunet.net >selko > tietoa

Qoraha: Päivi Välimäki iyo 4V-hanke
Turjumidda luuqadda soomaaliga: Pirkanmaa tulkkikeskus
Sawirka iyo farsamada: Sanna Saastamoinen

ISBN 978-952-223-791-0 somali (nid)  
ISBN 978-952-223-792-7 somali (pdf)

Sannadkii 2008–2011 waxaa hirgalay borojektigan  4V: Välitä (ka taxadar), 
Vaikuta (saameen kuyeelo), Viihdy (ku raaxayso), Voi hyvin (wanaag ku jir) 
– wada shaqaynta iyo ka taxadarka deegaanka waxa ay aasaas u tahay ku 
noolaanshada nolol wanaagsan iyo deegaan wanaagsae ee Maagalamadaxda 
iyo agagaarkeeda, borojektigan waxaa iska kaa shaday magaalooyinka Helsinki, 
Espoo iyo Vantaa iyo waliba Magaalamadaxda iyo agagaarkeeda qaybta 
layiraahdo kierrätyskeskus Oy. Borojektigan waxaa fangareeya lacagta EU-da,  
ururka kaa caawinaya sidii aad xirfaddaada usoo bandhigi lahayd ama u 
shaqaysan lahayd qaybtiisa koonfurta Finladn EAKR-qorshaynta  iyo ururka 
iskaashatada Uudenmaa qaybta maalgelinta shicibka.

Warbixintan hagista ah iyadoo kumbuyuutar ahaan u qoran waxaad ku helaysaa 
luuqadaha kala ah finish, ingiriis, ruush, carabi, iyo soran waxaad ka helaysaa 
cinwaankan: www.4v.fi. > julkaisut




