HYVA KAYTANTO

4\/-hanke

Q ‘_Q- Vdlitd, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin
YHTEISTYOLLA TUKEA VANHUSTEN ASUKASKERHOLLE

Avainsanat: osallisuus, yhteisodllisyys, asukkaat, taloyhtio,rjgétot, kunnat, yhteistyo,
asukastoiminta, turvallisuus, vertaistuki

Kenelle: taloyhtidille, joiden taloissa asuu paljon vanhaksjarjestoille, kunnan sosiaalialan
viranomaisille

Tavoite

Mahdollistetaan ja vahvistetaan vanhusten kotonanasa ja osallisuutta. Helpotetaan avunsaantia
yhteiskunnan eri toimijoilta, kuten asumisneuv@alsosiaali- ja lahitydyksikon tyodntekijdilta,
likuntavirastolta tai lahipoliisilta. Vanhuksendehanlaatu paranee.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Vanhusten asukaskerho on mahdollista aloittaa galasaireaksi yhteistydssa eri tahojen kanssa.
Kerho helpottaa vanhusten arkea, lisda toimintaltykgka luo yhteisdllisyytta ja turvallisuutta.
Tiloja valittaessa on huomioitava esteettomyysajaelsyys. Sopiva tila on esimerkiksi taloyhtion
kerhohuone, jonne liikuntarajoitteisetkin paasevifiantymiseen liittyvia ongelmia ehkaistaan
tarjoamalla kerhoon palveluja. Vanhukset voivat té@r huolensa asumisneuvojalle tai
sosiaalityontekijalle, huoltaa kehoaan ohjaturuliikan parissa tai saada tietoa luennoista.

Toteuttaminen

Tarkeda kerhon toiminnassa on ottaa huomioon vamhusmat tarpeet. Yhteisty6tahot on hyva
miettid vanhuksen arjen nakdkulmasta, mutta jokauksessa keskeisia ovat asumisneuvojat seka
sosiaali- ja lahityonyksikkd. Kannustimena yhtetyn on vanhusten hyvinvointi ja heidan
mahdollisia ongelmiaan ehkéaisevat vaikutukset.

Kerhosta tiedotetaan ilmoitustauluilla ja asuntoihijaettavilla lapuilla. Suuremman
osallistujamaéaran saa kertomalla kerhosta asukkaabvotusten — esimerkiksi viranomais- tai
huoltokayntien yhteydesséa vanhuksen kotona.

Resurssit

Toiminnan tulee olla asukkaalle hyvin edullista.rjdduja varten voidaan keratd 50 sentin
osallistumismaksua. Varoja toimintaan voi pyytaa jérjestoiltd; esimerkissamme kerho sai
Lionseilta lahjakortteja lahikauppaan kerhotarj@tu  ostamiseksi. Mukana olevien
yhteisty6tahojen kumppanuuteen kuuluu idea toimalla varoillaan vanhusten hyvaksi osana
tybaikaansa tai vapaaehtoistyona.
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Kokemuksia

Tama hyva kaytantd on toteutunut moniammatillisenarkostotybna eradsséd talossa
Veteraanikujalla, Kontulassa. Siella Ita-Helsingin lahimmaistyd Hely ry, Kondul Kiinteistot ja
Itd-Helsingin sosiaali- ja lahitydon yksikko alou#sit asukaskerhon, jossa oli paaosin vapaata
yhdessaoloa, mutta myds teemallisia tapahtumianktuolijumppaa, tietovisoja ja muisteluiltoja.
Kerhossa kavivat sdannollisesti juttusilla sos@giaja, asumisneuvoja ja Hely ry:n tyontekija.
Lahipoliisi kavi luennoimassa turvallisuudestagamkunnan tyontekija presidentin rouvista.

Kerhon tarpeellisuus ilmeni Hely ry:n Taitoverkkomktin kautta, kun talossa tehtiin
toimintakykytesti ja voimavarakartoitus halukkailsukkaille. Taitoverkkoprojektin tavoitteena oli
lisatd kotien turvallisuutta sekéd yhteisollisyyaaukkaiden valilla. Projektissa yhteistydbhon lahti
mukaan Kontulan kiinteistdyhtion asumisneuvoja teistoyhtion edustajana ja Itdisen sosiaali- ja
l&hityon yksikon sosiaaliohjaaja, joka otti taragssa yhteytta viranomaisiin. Kerho on toiminut
vuodesta 2008. Tuen tarve on vahentynyt koko djykydankin kerholaiset saavat annettujen
yhteystietojen kautta helposti yhteyden tuttuifahdihin, kun he tietavat, kenen puoleen kaantya
missékin asiassa. Kerhoon mennéan vierailulle ttargsa. Palaute kerhon toimivuudesta ja eri
tahojen osallistumisesta on ollut positiivista. Moinan voidaan siis sanoa lisanneen vanhusten
sosiaalista padomaa.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Kaytantd vahvistaa etenkin sosiaalista kestavyyétdentden ja ehkdaisten syrjaytymista, joka on
yleistd yksin elavien vanhusten keskuudessa. Sosaa padaoma on lisdantynyt paitsi

yhteisdllisyyden myo6ta, myds siten, ettd auttaviranomaisiin luodut kontaktit ovat vahvistuneet.

Nain vanhuksellakin on yhteys yhteiskuntaan jaVirvaikuttaa asioihin.

Lahteet

It&-Helsingin lahimmaisty6 Hely ry
Taitoverkkoprojektin kaytanté Verkostotyon mallngeritaloihin, www.sosiaaliportti.fi
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