HYVA KAYTANTO

Q Q 4V-hanke
Vélitd, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin

IDEOITA YHTEISTILOJEN KAYTTOON

Avainsanat yhteisollisyys, yhteiskayttd, osallisuus, asukkaaasukastoiminta, taloyhtio,
vapaaehtoistyd, toimintavinkki

Kenelle: asukkaille, taloyhtitiden henkilostolle

Tavoite

Lisatddn asukkaiden mahdollisuutta hyodyntaa yiilges tavata toisiaan ja harrastaa edullisesti.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Tassa kaytannossa kerrotaan millaisilla tavoillaukkaat voivat osallistua kerhotoiminnan
suunnitteluun ja toteuttamiseen yhteistiloissa. kkaat suunnittelevat yhdessa toiminnan sisaltta
sekéd osallistuvat kerhoihin ja vetavat niitd. Ontagten toiminta on mukava ja edullinen tapa
viettdd yhteista aikaa ja tutustua toisiinsa. Mhtidoivat puolestaan tukea toimintaa
mahdollisuuksien mukaan taloudellisesti seka aillaivinkeilla.

Toteuttaminen

Yhteisissa tiloissa jarjestettavéat kerhot voivda ahjattuja tai vapaamuotoisempia ajanvietto- ja
kohtaamistilaisuuksia. Kerholaiset voivat kokoonkearan tai montakin kertaa viikossa tarpeen
mukaan. Yhdessa sovittu ajankohta on hyva pita&ngéiisena. Kerhokerran pituus voi olla
tunnista muutamaan tuntiin. Myos osallistujaryhméitivat viikoittain vaihdella esimerkiksi
kohderyhman ian mukaan. Toisinaan toiminta ikadadwmatta on paikallaan.

Vastuu kerhon jarjestamisestéd kannattaa jakaa usale) jotta tyotaakka ei koidu liian suureksi.

Jotta toiminnan jarjestaminen uusiutuisi ja jotaes jaisi pitkdksi aikaa vain muutaman harteille,
kannattaa houkutella mukaan uusia toimijoita. Karkotarvitse valttdmatta jatkua useita vuosia; jo
muutama kerhokerta voi tuoda suurta iloa. Jos kgihestaan talon yhteistiloissa, pyydetdan lupa
asukastoimikunnalta. Mainostaminen sujuu parhaig@pukaytavien ilmoitustauluilla ja siten, ettéa

asukkaat kertovat kerhosta toisilleen. Kerho kamaajéarjestdd muutaman kerran, vaikka tulijoita
olisi ensin vahan. Usein se alkaa kiinnostaa jomfam kuluttua viidakkorummun kautta.

Resurssit

Toiminnan edellytyksend olevat resurssit kannattagstaa reunaehtoina, jotta kerho ei kaatuisi
niiden puutteeseen. Ennen aloittamista selvitek@gtettavissa olevat talon yhteiset tilat. Kerrattil

tai isommat saunan eteistilat soveltuvat mainiok@rhotapaamisille. Asukastoimikunnalta
pyydetaan tarvittaessa avustusta kerhon jarjest@&mig tilan mahdolliseen sisustamiseen. Rahaa ei
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tarvita paljoa, silla toiminta perustuu yhteistdsa tehtdvaan vapaaehtoistydhon. Kuluihin voi
laskea mainosten tulostamisen ja mahdolliset tatjoMainosten tulostamiseen voi pyytada apua
yhtiéltd. Mahdollisesti tilattavat kerhojen ohjagksmaksavat erikseen. Tydpanos jakautuu
useimmiten 2-3 jarjestdjan kesken. Kerhokerrarksistyoaikaa menee yleensa muutamia tunteja
kerhokertaa kohti.

Kokemuksia

Senioreiden kerhot: lakkddmpien asukkaiden aktivoimiseksi on jarjegtettman talon
elakelaiskerhoja Helsingissa Kontulankujalla ja @swaarankujalla. Tarkoituksena on jarjestaa
myo6s liikunnallisesti rajoittuneille mahdollisuuavata ikatovereita lahella omaa kotia. Kerhoon
voivat tulla elakkeella olevat asukkaat kahvittedam, laulamaan yhdessa tai visailemaan. Usein
astiat tuodaan itse ja osallistujat haluavat leipGvi keitetdan vuorotellen tai sité varten ket
pieni maksu (20 snt/kerta). Osallistujia on ollwdrulankujalla 15-20 ja Ounasvaarankujalla 8—14.

Avoin asukaskerho kaikenikaisilligantaalla Varpusenkujalla on toiminut avoin asulesbk useita
vuosia. Kerho on avoinna joka viikko tiettyyn aikagolloin paikalle voi tulla kuka vain talon
asukas ikdan katsomatta. Kerhossa voi jutellakbliss pelailla ja katsella televisiota. Lapsilla o
usein ohjattua askartelua ja piirtamista. Vetajiled olla sdanndéllisesti paikalla ja huolehtiad ett
tila on kunnossa. Asukkaat ovat jarjestdneet mydisugailtoja ja diskoja alueen nuorisolle. Yon
yli kestava kerho on ollut jannittdva kokemus piemiille asukkaille.

Laihduttamista, taiteilua, tuunailua:Kerhon teema voi olla mikd tahansa k&dentaidoista
laihdutukseen. Seuraavat esimerkit ovat Helsingistintulankujalla on toiminut noin kymmenen
asukkaan laihdutuskerho. Kerholaiset tapaavat aisi kerran viikossa, jolloin sovitaan
likuntamuodoista ja -paivistd seka keskustellaaokavinkeista ja suoritetaan viikoittainen
punnitus. 4V-hankkeen tuella on pidetty taidekerAaaeenetsijankujalla seka kokeiltu tuunaus- ja
askartelukerhoa Prinskan kerhossa, Prinsessati@idekerhon osallistujista suurin osa on ollut
miehid — toiminnan ideoinnissa voi siis unohtaaaddoluulot.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Toiminta lisd& yhteisten tilojen kayttdd ja yhtdlisyytta. Asukasosallisuus lisaantyy, kun
asukkailla itselladn on mahdollisuus paattaa keihvhnan sisallosta. Lisdksi voidaan valita
teema, joka lisdd asukkaiden ympaéristotietoisulib@ninta on edullista ja siten tasa-arvoista myos
vahavaraisille.

Lahteet

Vesalan Kiinteistot Oy, Kontulankuja 3, talotoimika; Aarteenetsijankuja 2—4, talotoimikunta;
Roihuvuoren Kiinteistdt Oy, Prinsessatie 4, talotidunta; VAV Asunnot Oy, Varpusenkuja 1,
kerhon vetgjat; Eloisat elakelaiset -kerho, Ounasazkuja 3
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