HYVA KAYTANTO

Q Q 4V-hanke
Vélitd, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin

KAUPUNKIVILIJELY

Avainsanat: osallisuus, yhteisollisyys, asukkaat, taloyhtidyganginosa, asukastoiminta, kestava
elamantapa, toimintavinkki, yhteiskaytto

Kenelle: asukkaille, taloyhti6iden henkilostolle

Tavoite

Kaupunkiviljely lisdd ihmisten mahdollisuutta vattaa omaan asuinymparistoonsa. He tutustuvat
samalla ruoantuotannon ekologisiin  nakokulmiin  jadastdvat ruoan kustannuksissa.
Kaupunkiviljelyn myo6td on mahdollisuus tutustuamazihin ja toimia yhdessa.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Hyotykasvien viljely onnistuu hyvin taloyhtididenhpilla, katoilla, parvekkeilla ja joutomailla.
Mikali multamaata ei ole, voidaan viljelmille rakea laarit. Neuvontaa on saatavilla esimerkiksi
Hyotykasviyhdistykselta, Uudenmaan Martoilta ja Diba. Viljelymahdollisuuksista voi neuvotella
asukaskokouksissa ja taloyhtion henkilokunnan lkanss

Toteuttaminen

Aluksi asiasta kiinnostuneet asukkaat sopivat Iygljaikoista muiden asukkaiden ja taloyhtion
henkiléston kanssa. Kiinnostuneet saadaan kokottarfella ilmoitustaululle kutsukirje, jossa
viljelymahdollisuudesta kerrotaan. Osallistujat tiingit yhdessa mita aloittaminen vaatii ja kenen
kanssa toimista pitda neuvotella ennen aloittamiSaunnitteluun voidaan pyytdd avuksi
kaupunkiviljelyyn erikoistuneita yhdistyksia tairj@stad vierailukaynteja heidan kohteisiinsa. On
hyva valita yksi tai useampi vastuuhenkild, jokaledtii, ettéd kastelu- ja harvennusvuorot jaetaan
tasaisesti toimintaan sitoutuville. Osallistujatite@vat viljeltavat kasvit, joita voivat olla muun
muassa juurekset, salaatit, mansikka, pavut, tdmagbttavat kukat ja yrtit. Viljelman yhteyteen
kannattaa tehda komposti puutarhajatteille ja sesikeragjat kasteluvedelle.

Resurssit

Tybaikaa kuluu kevaalla suunnitteluun ja esikadvsten, kesan alussa viljelyalustan
valmisteluihin, kylvoéon ja taimien istuttamiseenk&e keskikesalla kasteluun, kitkemiseen,
harventamiseen ja sadonkorjuuseen. Ajankayttté jastakumukset riippuvat valituista

viljelymenetelmista ja -kasveista. Jos ryhdytaararilaljelijoiksi, voidaan kerata ilmaista

kierratysmateriaalia laarien rakentamiseen. Maddgja voi kysyéa esimerkiksi rakennustytmailta ja
Kierratyskeskuksesta. Multaa ja siemenid voi kylsygoituksina tai ostaa itse. Myo6s taloyhtiolta
voi kysya halukkuutta avustaa kustannuksissa. Vdj@oi harjoittaa samassa paikassa ja samoilla
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valineilla pitkaan, jolloin myos kustannukset jakawat monelle vuodelle. Taméan vuoden sadosta
voidaan ottaa siemenia talteen ja kylvdd ne searsmavkevaanad. Pihalle voi hankkia
sadevesikerddjia, jotta kastelu olisi edullistakalogista. Viljelyssa tarvittavia tytkaluja hardan
kierratettyina ja yhdessé lahialueen asukkaidesdan

Kokemuksia

Dodon laaritalkoot

Ymparistojarjest6 Dodo tarjosi vuonna 2010 Laskiak-palvelua taloyhtidille Helsingissa.
Laariviljelysséa maaperan ominaisuuksilla ei ole kitgstd viljelyn onnistumisen kannalta — my6s
asvalttipinnat sopivat laarin sijoituspaikaksi. (kmstannehintaiseen laaripakettiin kuuluu kaikki
tarvittava materiaali (rakennustarvikkeet, multa yrAikaisempaa viljelykokemusta ei tarvita, silla
viljelyneuvojat hoitavat perehdyttamisen ja avuatakylvoissa pystytyspaivana. Alkuopastuksen
jalkeen taloaktiivit hoitavat laarin viljelmia ite@isesti.

Palstaviljelyhanke Pihlajamaessa

Helsingin Pihlajaméaen lahidasema vuokraa kolmgalygalstaa, joissa l&hialueen asukkaat voivat
harjoitella hyotykasvien viljelya. Lahidasema tukeemintaa taloudellisesti tarjoamalla kayttéon
valineistda ja siemenia. Viljelijoita otetaan mukaalosittain noin 12 ja lahidaseman opas on lasna
viljelypalstoilla kolmena paivana viikossa. Hankatiehdaan yhdessa ryhméan kanssa.

lImaisia luentoja ja verkkosivuvinkkeja viljelyggkompostoinnista

Paakaupunkiseudulla on saatavilla kevaisin ja ggksylmaista koulutusta viljelymenetelmista ja
kompostoinnista. Hyotykasviyhdistyksen maksuttormauvontatilaisuudet liittyvat esimerkiksi
viljelykasvien valintaan. Lisaksi yhdistyksen vedskvuilla on vinkkeja aloittelijoille ja kokeneille

kaupunkiviljelijoille. llmaista kompostointineuvaaa jarjestaéa HSY (Helsingin  seudun
ymparistopalvelut). Uudenmaan Martat puolestagnaarluentoja kompostoinnista ja viljelysta.

Hyoddyt kestavan kehityksen kannalta

Joutomaat, pihat ja asvalttipinnat saadaan kestakéhityksen mukaiseen Kkayttoon ja
ruoantuotannon ekologiset nakdkulmat esille. Lakeumahdollistaa sadon hyddyntamisen paikan
paalla, jolloin viljelytuotteiden siirtamiseen kwlwahemman energiaa. Sadosta on mahdollista
hyodyntdd suurempi o0sa, koska pilaantumisriski wébe Asukkaiden omavaraisuuden
lisddntyminen ja kierratysmateriaalien kaytto dvedtavaa kehitysta.

Yhteystiedot

Dodo ry, Pihlajamaki-Seura, Hyotykasviyhdistys, ©aothaan Martat ry, HSY — Helsingin seudun
ymparistopalvelut
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