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Mika on Stadin Aikapankki

verkkotorilla vaihdetaan palveluita aikaa vastaan. 1 tovi vastaa yhta
tyotuntia.

Toimi Timebanking-periaateiden mukaan
Kansainvalinen verkkotori \www.ces.org.zg (242 ryhmat, 30 maissa)

3.9.2009 Kumpulassa .....
3.10.2009 Kumpulan Vaihtopiiri, 10 Kumpenni/t CES
5.5.2010 Stadin Aikapankki, 1 tovi =1 tunti

486 jasenet ympari Helsinki

> 600 vaihtotarjousta, 125 jasenet on tehnyt vaihtoja, 247 vainhtoa tehty
lokakuusta 2009 lahtien, 620 tovia

Aikapankkit myds Joensuussa, Jyvaskyla, Kouvula, Lahti, Mantsala,
Oulu, Parainen, Pori, Rouvaniemi, Tammisaari, Tampere, Turku

Ydinrynm&  Monipuolinen ryhma, kollektiivinen hanke, taysin
vapaaehtoistyota


http://www.ces.org.za/
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SsTADIN AIKAPANKKIIN!

til.di]'l ﬁikﬂpﬂl’lkiﬂ Aikapankin tavoitesna on, ettd sen kautta
: ’ voi saada apua arjen tarpeisin omalla asuinalusella.

erkkotorilla vaihdetaan Alkapankissa iastaan yhisistin taitoja nin, eti3 ssimerkike

alveluita aikaa vastaan. ompelusta pitiva henkils tarjoaa korausompelua muille

eriaatteena on, ettl kﬂikki&l’l jasenille ja saa itsellean apua esimerkiksi lastenhoidossa

il " s tai juhlien jarjestamisessa. Stadin Alkapankin verkkotorilta
4 t}fﬂ jaa t eovat voit jo |6widd esimerkiksi muuttoapua, puutarha-

htd arvokkaita! apua, kianndsapua hiustenlekkuuta tai laina-auton.
Aikapankissa mahdodlisuudet ovat rajattomat!




Alkapankkin

www.timebanking.org /

EING TARKALTAA
AlKAPANKIN

on.xKo'r‘vtzll-H

TiLleTE

LE0O VIE AnnAN,
PEDRON JA IRJAN
SIEN RETKELLE.

s
* PALVELVA EIND
% SEVRAAVALKS |
@ » TAE\"TSEE?
KATSo MITEN

AVRAPANIKISSA.

ANNA
HARAVO L
LEom
PUUTARHAA.

RJA
HOITAA
PEDRonN
MARTTA -
TYTTOA.

PALVELNT PYORIVAT

kierto

Sanna Pellicioni

EiNO LUTTYYS

STADIN AIKAPANKKRIIN.
HAN KIRJAA
VERKKOTORILLE

OMAT VAIHTOTARJOVKSENSA
JA VAIHTO PYYNTDNSA .

GGG 1BJA TARVITSEE
APUA SIIVOUKSEEN

@ JA OfTOKSILA

g ;; KAYNThw,

[
™ i

.

» EBiNo AVITAA
IRJAA OSTOSTEN
TEOSSA JA
SN VOURSESSA |

?

c'e

EINO PYYTAA
TEDROA SoiTTAMAAN
JUHLIINGA,



Mista Aikapankki?

« Edgar Cahn 60’s Miten vahvistetaan ydintaloutta? :
Perhe, naapuruus, Yhteiso
Pohja, hautomo: demokratia, sosiaalinen oikeudenmukaisuus, (ty0)
arvot kuten luottamus ja vastavuoroisuus.
Pohja yksityinen ja julkinen sektori.

P&aoma ei arvosta ydintaloutta
Rahaa > aika. Mita jos aika olisi vaihdonvaline?

e 1980 Time Dollar, LSE, www.timebanks.or



http://www.timebanks.org/

Alkapankki ;
vaihtovaline jolla on arvot

»Tasa-arvo
Laajentaa tyon méaaritelmaa

>»Vastavuoroisuus

> Kunnioitus ja luotamuus | SFADN

>lhmiset itse ovat voimavara At KA’

PANKK]

»Sosiaaliset verkostot




Alkapankin saavutukset

QuickTime™ ja
pakkauksen purkuohjelma
tarvitaan elokuvan katselemiseen.

New Economics Foundation NEF

Vahvistaa Ydintaloutta:

» kyky hoitaa ja tukea toisiaan,;

» kapasiteetti keskindiseen ja ei-materialistiseen vaihtoon
» kansalaistoiminta.

Antaa ihmisille lisda mahdollisuuksia maaritella omaa ja yhteisdn
kehitysta

Vahvistaa yhteis6n sietokykya, valttaa sosiaalisia ongelmia



Co-production
Osallistavaa tuottamista

1970s Elinor Ostrom .... 1995 Edgar Cahn

YV V

Coproduction: ihmiset ja yhteiskunnat menestyvat paremmin, kun
suhteet ovat perustuneet vastavuoroisuuteen ja tasa-arvoon.

Aikapankki on yksi véline jolla arvot ja joka tekee mahdolliseksi
osallistavaa tuottamista.

Osallistavaa palvelujen tuottamista Japani, UK, US
person to person
QuickTime™ ja

person to agency tarvithan 1okuan Ketsolemiseen.
agency to agency



KIRILAN  PYSRAILIJASEVRA

KIRILAN WSRA__‘LuI\SEvAA KoRUAA
RIKKIMENNEITA PYGRANKUMEJA.
N STA KERTYNEILLA TOVEILLA HE

KAXTTAVAT KIRILAN KUPLAHALUN
AAMVVVOROJA,

KUNNAN KOULY PULTARHA

KuNnan KOV LVPUUTARHA SAA
TOVEUA LAHUOITTAM ISTAAN KASVIN -
TAMISTA JA JARJESTAMISTAAN
TUTV STUM|SRETKISTA
PUU TARHALLE-
KOVLLPYUTARHA
KA TTAA TOVEJAAN
SAADAKSEEN TALKOD -
VAKEA TPERUNANNOSTOON
JA OSALLI STUMALLA
MAAHRANMUUTTAJA
LEYLA RADIKIN

KASWI SRV OKA KURSSILLE-

ALAN
AHANMUVTTOKESKUS

JLAN  MAAHANMUYTIO -
KUS KERTVO MAAHAN-

UTTAJILLE MAKDOLU-
)DESTA LHTTYA

{APANKKIIN.

MAAHANMUVUTTAJA
LEYLA HADIK

LEYLA KERAA TOVEUA
OPETTAMALLA PAPURVOKIEN

VALMISTUSTA Ja KORWEN TEKOA.
OMSKELIVA SIN| SALO OPETAA
HANELLE SUOMEA TOVEUA VASTAAN.

YKSITYISHENKILs MAVRI MOND

MAVRI HAKEE RAPARPERIN
TAIMIA PUUTARHAANSA KUNNAN

KOULV PUVTARRALTA TOVEJA VASTAAN,

HAN KERAA TOVEUA RBUOLTAMALLA
KIRILAN  KUP(A RALLIA A
LAVLAMALLA VANHAWNKGTT

@ LOPPUKIRIN JUHLISSA .

PAR'ngLIPPoKvNTA

KIRILAN KETVT

AVTTAVAT VANHAIN
KODILLA VIEMALLA
VANHVKSIA KAVELYLLE.
JA LUKEMALLA HEIULE
K\RJO A . KERAAMILLAAN
TOVEILW HE LAINAAVAT
VANHANKODIN JUHLA SAUA

KIRILAN KVPLAHALL)

KIRILAN KuPLARALLILLA ON -

VAPAITA  AAMUWUOROYA, JOITA KIRILAN

PYORAIHJIASEVRA KAYTTAA TOVEJA VASTAAN,

KUPLAKALLIN NAAPURISSA ASUVA  MAVRI

TEKEE HALLLLA HUOLTOTOITA, MINKA KUPLABALL)
KORVAA HANELLE TOVEILLA.

OTISKELIJA

SIN) SALL

Kbeopum
TOLKUPYORANSA
K\RWAN  PYSRAILIIA-
SEURALLA HAN KERAA
TOVEUA OPE TTAMALLA
SUOMEA KIRILAN
MAABAN MOO TFAJA-
NAISILLE JdA LUKEMA LLA

RUNDIA VANRAINKODIN
JUHLISSA,.
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VANHAINKOTI
LoPPUK|R) KERAA
TOVEJA [AINAAMALL
JUHLALALIAAN, Tove
HE KaYTAvaY
VANHAIN KesDIN JUH
ESINTYIVEN PALKK!
VANRUSTEN ULKOIL
AWSTANMISESSH Ja
' KIROANLYKVTYOKLO!

JA TEKeVAT TUTUSUMIS

RETWA RIUTARUAILE.

Kuva Sanna Pellicci



Fuuselan kunnalla on oma alkapankkl.

Heiddn tavoitteenaan on alkapankin kautta
mim. tarjota nuorisolle kesatGita ja siivota vi-
heralueita ja tehdd puistoista vilhtyisimpia.

He tarjoavat aikapankin kautta
kayttGon wimahallia, kuntosalia
ja nuorisotalon wusia
banditiloja.

Kuuselan nuoriso haluaisi 16ytda kesatoitd.
He haluaisivat mybs mukavia tapaamis-
paikkoja ja harrastusmahdoliisuuksia.

Kuuselan nuoret kayirdvat ulmahallia,
kuntosalla ja nuorisotalon uwsia
banditiloja keraamillaan tovellla,

Kuusaltan nuorat siiveavat

puistoja ja istuttavat puita ja
=, ansaitsevat ndin toveja,




Agency to Agency

K ouLUpYVTARKA

Koulupuutarha, vanhainkoti ja
rmaahanmuuttokeskus
jakavat tilaresurssejaan kuten
" uima-allasta, puutarhakatoksia
VAR S ja -telttoja ja pientd elokuvasalia.
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Osalllistavaa tuottamista
Alkapankin kautta tavoitteet:
Kestavaa hyvinvointia kaikille

e antaaihmiselle enemman voimaa maaritella omat ja yhteiset

tarpeet, kehitys ja miten yhdessa toteuttaa sita

o valttaa ongelmia

o kayttda luonnonvaroja kestavasti



Alkapankki:
Paradigman muutos

tyollistaa, ottaa kayttoon kansalaistaitoja ja -kykyja,
kyky olla huolehtiva, olla naapuri ja kansalainen niin etta
rakennetaan demokraattisesti ja kokonaisvaltaisesti yhteiskuntaa.

Valtiolla ja paikallisilla poliittisilla paattajilla on tarkea rooli Aikapankin
mahdollisuuksien tukemisessa

Aikapankin mahdollisuudet ovat rajattomat

Aikapankki maaritellaan yna useammin muutoshakuiseksi
vaihdonvalineeksi jolla on arvot, joka on yksi tapa avata
vaihtoehtoisia taloudellisia tiloja, solidaarisuustaloutta, joka
perustuu yhteistyohon, tasa-arvoon, monimuotoisuuteen, ja
itsemaaraamisoikeuteen



