HYVA KAYTANTO

Q Q 4V-hanke
Vélitd, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin

TOIMIVAT SENIORIT

Avainsanat: asukastoimintaosallisuus, yhteiséllisyys, turvallisuus, jatteeynmsyn ehkaisy ja
kierratys, kestava elaméntapa, toimintavinkki, \zsgtdoistyo, jarjestot, vertaistuki

Kenelle: asukkaille ja jarjestaille

Tavoite

Toiminnalla on tarkoitus lisata ikaihmisten elamdlfihtaa ja tukea heidan aktiivista rooliaan
yhteiskunnassa.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Jarjestamalla paivittaista vapaaehtoista toimintaédaan ehkaista ikaihmisten syrjaytymista.
Toimintaa voidaan jarjestaa itse organisoituneaerkesterdityneen yhdistyksen kautta. Paikallisella
tasolla toiminnan keskiossa ovat erilaiset pienrghnpiden perustamista yhdistykseen kuuluvat
asukkaat ovat itse ehdottaneet. Jasenet toimiigganitse vetdjina tai muuten osallistuen. Lisaksi
selvitetaan tietoja alueella tarvittavista palvsfaijaseniston hyddynnettavaksi. Yhdistys voi myods
organisoida yleis6luentoja, oppimistoimintaa ja lkbustilaisuuksia, ja liséksi erilaiset kokeilu-,
tutkimus-, tiedotus- ja julkaisutoiminnat ovat mahigia toiminnan osia. Yhteistyota voidaan tehda
muiden kansallisten ja kansainvélisten alan j&bjest seka vanhuuteen erikoistuneiden
ammatillisten oppilaitosten kanssa. Luonnonvardgjdstetaan mm. kirjastohuoneella ja muilla
mahdollisilla yhteiskayttétavaroilla.

Toteuttaminen

Yhdistys voi toimia yhdessa taloyhtiossa tai vagiimisesti voidaan kerata lahialueen asukkaista
yhteinen toimijajoukko. Aloite toimintaan voi tulisndelta tai muutamalta asukasaktiivilta, ja samat
henkil6t voivat toimia vapaaehtoisina yhteyshenk#o toimintaa aloitettaessa. Kun halukkaat
osallistujat on keratty yhteen, yhdistyksen toinaite laaditaan yhteiset saannot. Kaikessa
toiminnassa pyritddn noudattamaan yhdistyksen @g@rtavoitteita ja periaatteita. Toiminta voi
olla jokaisessa toimintapisteessa tekijoidensa in&kj joten kerhot ja tapahtumat voidaan
suunnitella sellaisiksi, kuin itse halutaan. Yhygkselle perustetaan omat verkkosivut, joilla
tiedotetaan tapahtumista ja kerrotaan toiminnagtaistys voi verkostoitua esimerkiksi liittymalla
vapaaehtoisverkostoon tai vanhusneuvoston jakelliés Yhteisty6ta voi tehdd esimerkiksi
kaupungin liikuntatoimen, vanhusten palveluiden]ttkuriketjun, oppilaitosten, palvelutalojen,
kirjastojen ja omaishoitajien kanssa. Lisaksi yhdisvoi osallistua hankkeisiin, joissa pyritaan
parantamaan vanhenevan véaeston oloja. Pienryhmigptr vetajat ovat vapaaehtoisia, ja kaikki
toimintaan osallistuvat voivat ehdottaa mieluisihe#ta piireille. Piirit voivat myds jarjestaa
taidenayttelyita ja seminaareja yhteistydssa kagpumuiden toimijoiden kanssa.
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Resurssit

Yhdistys voi hakea toiminnalleen taloudellista taki@ ottaa vastaan avustuksia, lahjoituksia ja
testamentattua perintdéa. Arpajaisia ja rahankerayksa mahdollista jarjestdd, kun yhdistys on
rekisterditynyt. Itse toiminnassa on tarkedd segla&itmahdolliset valmiit resurssit (esimerkiksi

kaupungin liikuntatoimen palvelut) ja kayttaa niitgvaksi. Osallistujilta voidaan perid pienia

jdsenmaksuja, mutta kuitenkin siten, ettei osalishen rajoitu maksujen takia. Taloyhtion

kerhotila toimii oivana pienryhmien tapaamispaik&kaghteiskayttotavaroiden sailytyspaikkana ja
lehtien lukutilana. Tilan jarjesto voi itse kunnastviihtyisaksi esimerkiksi kierratysmateriaaleilla

Kokemuksia

Toimivat Seniorit ry:n toiminta on loistava esimerkki ikdihmisten akiimisesta ja samalla
asumisviihtyisyyden lisdamisesta. Yhdistys pertigteEspoossa vuonna 2008 As Oy Saastokehan
kerrostalossa asukkaiden toimesta. Talossa on Qftas ja niissd noin 150 asukasta, joista
elakeikaisia (mahdollisia jasenid) on noin 60. @adwimintapisteessad senioreilla on 16
harrastepiiria, joista esimerkkind mm. kesaisinvipi@in toimiva vesijuoksupiiri ja viikoittain
rantasaunapiiri. Talvisin kerran viikossa kokooraukahvi-, skype-, ystava- ja liikkuntapiirit, jakj@
toinen viikko toteutuvat seurapeli-, yhteislaul@gga- ja kadentaitopiirit. Kuukausittain toteutata
vaihtelevalla teemalla hyvinvointi-, kirja-, retkiporina- ja taidepiirit. Lisaksi silloin tall6inaj
tarvittaessa kokoontuvat myos elokuva- ja omakustperkkipiirit. Yhdistys organisoi
yleis6luentoja, oppimistoimintaa ja koulutustilaiksia jasenilleen, esimerkiksi Viherlaakson
palvelutalon ja kirjaston kanssa. Silla on lisa#siaa julkaisutoimintaa (mm. artikkelit, julkaisut,
kotisivu ja hankkeet). Toimivat Seniorit ottaa myfigssaoppijoita ja tytharjoittelijoita, joille
tehdaan tarkka tydsuunnitelma ja -ohjelma. Lisdébkella sijaitsevan ammatillisen oppilaitoksen
vanhustyohon erikoistuneet opiskelijat kayvat péssa naytetunteja.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Toiminnalla lisatdan yhteisollisyytta asukkaiderrigsa tukemalla oma- ja vertaistoimintaa seka
sosiaalista verkostoitumista. Lisaksi osallistumin@ uuden tiedon saaminen on helpompaa
yhteistoiminnan kautta, niin taloudellisesti kuirosmalisesti. Toiminnalla edistetddn myds

kohderyhman terveytta, turvallisuutta ja elaman awkitta. Hy6édyntamalla paikallisia palveluita

toiminnan toteutuksessa tuetaan lahialueen talbsidelkestavyyttd. Materiaalien ja energian

kayttoon vaikutetaan suosimalla yhteiskayttotavar@ kierratettyja materiaaleja retkien ja muun

pienryhmatoiminnan toteuttamisessa.

Yhteystiedot

Toimivat Seniorit ry
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