HYVA KAYTANTO

Q Q 4V-hanke
Vélitd, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin

KESTAVAN ARJEN TYOPAJAT JA KURSSIT

Avainsanat: asukastoiminta, jarjestot, osallisuus, yhteisollisyys, monikulttuurisuus, kaupunginosa,
toimintavinkki, jatteen synnyn ehkaisy ja kierratys, kestdva elaméntapa

Kenelle: jarjestoille, kuntien asiantuntijoille, suomenkieltd maahanmuuttajille opettaville

Tavoite

Tavoitteena on luoda edellytyksid kohtaamisille ja yhteisollisyyden synnylle sek& paneutua
ympadristoasioihin merkityksellisen toiminnan kautta. Ty6pajat sopivat myds maahanmuuttajille.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Toteutetaan tydpaja tai kurssi, jossa perehdytddn kestdvan elamantavan taitoihin, esimerkiksi
hyddyntdmaén kaytettyja materiaaleja tai tekeméén luomu- ja lahiruokaa. TyOpaja tai kurssi voi olla
kertaluontoinen tai toistuva. Pajan teema méérittelee ohjaajien tarvittavan osaamistason.

Toteuttaminen

Jérjestajat suunnittelevat etukateen tydpajan sisallon, materiaalit ja rahoituksen sek& hankkivat tilan
ja ohjaajan. TyOpajan sopiva pituus on 2-3 tuntia ja kohderyhmasté riippuen hyvé ajankohta on
yleensd arki-ilta tai -péiva. Jarjestelyjen helpottamiseksi on hyvé etsid yhteistybkumppaneita, jotka
voivat tarjota esimerkiksi tilat, apua markkinoinnissa tai vastata valvonnasta tyOpajassa. Tyopajaa
mainostetaan esimerkiksi nettisivuilla, sahkdpostilistoilla, ilmoitustauluilla ja paikallislehdessa.
TyOpajaan kannattaa pyytdd ilmoittautumaan etukateen, jotta jarjestijat osaavat varata tarvikkeita
sekad tarpeeksi ison tilan. Panttikdytanto ilmoittautumisessa vahentaa viime hetken peruutuksia.

Kédentaito- ja tuunaustydpaja toteutetaan kayttdmalla kierrdtys- ja luonnonmateriaaleja.
Esimerkiksi kankaanpalat, vanhat vetoketjut ja lusikat ovat hyvid materiaaleja, joista voi askarrella
vaikkapa koruja, koriste-esineitd ja kayttotavaroita. Ohjaajalla on hyvéa olla muutama etukdateen
mietitty vinkki. Kadentaitoja voi tuoda pienimuotoisena tyopajana osaksi jotakin muuta tapahtumaa.

Kokkauskurssi on hyva tapa tutustuttaa esimerkiksi maahanmuuttajia suomalaiseen yhteiskuntaan
kokkailukokemusten ja keskustelun kautta. Teemoja voivat olla suomalainen kasvisruoka, luomu,
lahiruoka, Reilu kauppa tai lajittelu keittiossa.

Resurssit

Pajan suunniteluun kuluu tybaikaa 1-2 tuntia. Ohjaajalle tydtunteja kertyy noin 4-15, riippuen
kertojen madréstd ja pajan kestosta. Tyotehtdvid voidaan jakaa useamman jarjestdjan kesken.
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Askartelumateriaalit ~ voidaan  hankkia  ilmaiseksi Kierratysmateriaalina  esimerkiksi
Padkaupunkiseudun Kierratyskeskuksen askartelupdrsseistd. Luonnonmateriaaleja kéytettdessa
tulee huomioida vuodenajat. Kokkaustarvikkeet maksavat noin 60 euroa kerralta. Pieni kurssimaksu
laskee jarjestéjalle koituvia kustannuksia.

TyOpajan tai kurssin tilana toimii esimerkiksi vuokratalon kerhohuone. Kokkauskurssi hoituu
esimerkiksi kotitalousluokassa, asukastilan keittiossé tai vaikka jonkun kotona. Ohjaajana voi
toimia maksullinen ulkopuolinen henkild (esim. Marttojen neuvoja) tai kuka vain aiheesta
kiinnostunut ja siihen perehtynyt.

Kokemuksia

Erilaisia tuunaus- ja korjausompelukursseja on toteutettu Helsingin Herttoniemessa asukastalo
Ankkurissa noin kerran kuukaudessa. Kursseilla on tehty mm. kestokasseja, patalappuja ja essuja
sekd Kkorjattu omia vaatteita. Vetdjana on toiminut ulkopuolinen ompelutaitoinen ohjaaja.
Asukastalon kéayttajista suurin osa on maahanmuuttajataustaisia naisia.

Maahanmuuttajanaisten ruokakurssi ekologisella painotuksella kokoontui Asukastalo
Ankkurissa neljad kertaa vuonna 2009. Kurssin ohjaajalla oli perustiedot ja -taidot ruuanlaitosta,
ruuan ympéristévaikutuksista, luomusta ja Reilusta kaupasta.

Léahi- ja kasvisruokaa Suomesta -illat toteutettiin Vantaan Korsossa 2009 ja L&nsimdessa 2010.
Ne olivat kaikille avoimia, mutta Korson iltaa markkinoitiinkin erityisesti Aikuisopiston suomen
kielen opiskelijoille ja L&nsimden iltaa Hakunilan kansainvaliselle yhdistykselle. Illat jérjestettiin
koulujen kotitalousluokissa. Illoissa kokattiin kotimaista kasvisruokaa asiantuntijan johdolla.

Romusta koruksi -tyopaja oli osa Espoon Mahdollisuuksien toria toukokuussa 2009.
Askartelumateriaali kerattiin Péd&kaupunkiseudun Kierratyskeskuksesta sek& Kirpputoreilta. Pajan
ohjagjina toimivat Laurea -ammattikorkeakoulun opiskelijat juttelivat askartelun lomassa
osallistujien kanssa kierrattamisestd ja uusiomateriaalien hyddyntdmisesta arkieldmassa.

Fillarien tuunauspaja toteutettiin mm. osana KontuFestareita ja lhana Kivikko -tapahtumaa
Helsingissa. Pajassa osallistujat koristelivat omaa pyoraénsa eri tavoin.

Hyddyt kestavan kehityksen kannalta

Osallistujien tietotaito kestdvan eldméntavan mahdollisuuksista, materiaalien uusiokéytosta ja
suomalaisesta yhteiskunnasta kasvaa. Yhteisollisyys lisdantyy.

Yhteystiedot

Padkaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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