HYVA KAYTANTO

Q Q 4V-hanke
Vélitd, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin

TOIMINNALLINEN VINKKI RYHMANOHJAAJALLE

Avainsanat: osallisuus, lasten ja nuorten vapaa-ajantoimagakastoiminta, jarjestot,
toimintavinkki, motivointi, kestava elamantapa

Kenelle: rynménohjaajille

Tavoite

Helpottaa haastavampien teemojen kasittelya toiatlisten harjoitusten avulla sek& herattda
osallistujien kiinnostus teemaan eri aisteja hyddyralla. Toiminnallisilla menetelmilla tahdataén
uudenlaisen ymmarryksen tai tunteen syntymiseen.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Kestavan kehityksen teemoja kasitellaan toiminsth harjoitusten avulla, jolloin keskusteluun
saadaan uusia nékdkulmia. Harjoitusten avulla \adiéasitella myds vaikeaksi koettuja asioita,
joista ei ehk& muuten syntyisi keskustelua.

Toteuttaminen

Etukateen mietitddn teema, jota kasitelldan segdaan siihen sopiva harjoite. Ideoita voi etsia
erilaisista oppaista tai soveltaa jo ennestaauojtukttarjoitteita.

Resurssit

Valmisteluaikaa tarvitaan 5-15 minuuttia. Toisin&anjoitteisiin tarvitaan erilaisia materiaaleja
kuten paperia, kynid, tarroja tms. Monia harjoitteioi kuitenkin tehdéd myads ilman erillisia
valineita

Kokemuksia

Suomen Liikunta ja Urheilu ry on julkaissut oppaan Hyvan Seuran toimintareseptiiminnallisia
harjoituksia seuratoimintaan, jossa on yksityiskeddt ohjeet noin 30 toiminnalliseen
harjoitukseen. Harjoituksia voidaan kayttdd muun uassa tutustumiseen, seuran arvojen
kehittamiseen tai kestavan kehityksen aspektietanoseen keskusteluun.

Ryhman tai jarjeston avoimuutta pohtivaksi harjksieksi sopii harjoitus Yksin vai yhdessa:
Ohjaaja kiinnittdd osallistujien otsaan erivarisierkkeja. Osallistujat hakeutuvat ryhmiin
samanvarista merkkid kantavien kanssa saamattaenkain puhua keskendan. Yhdella
osallistujalla on erivarinen merkki kuin kenellakaguulla, joten han ei I6yda itselleen ryhmé&a.
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Harjoituksen jalkeen voidaan keskustella siitd, téamifuntui kohdata oman ryhman jasenia tai
huomata olevansa ainoa erilainen. Voidaan myostidietikd vaikuttaa siihen, ettd kaikki
tuntevat olonsa tervetulleeksi. (Johanna Verhon aiea harjoite yleisesti kaytossa olevasta
harjoituksesta.)

Hyddyt kestavan kehityksen kannalta
Toiminnalliset harjoitukset sopivat erityisen hyvkestavan kehityksen sosiaalisten aspektien
kasittelemiseen. Niita voidaan kayttdd myds apaagmpien kokonaisuuksien jasentelemisessa.

Yhteystiedot

Suomen Liikunta ja Urheilu ry
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