HYVA KAYTANTO

Q Q 4V-hanke
Vélitd, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin

UUDELLEENKAYTETTAVAT KASIPYYHELAPUT

Avainsanat: osallisuus, yhteisollisyys, yhteistyd, paivahoitegpaaehtoistyd, energian- ja
vedensaasto, jatteen synnyn ehkaisy ja kierragstaka elaméntapa

Kenelle: paivahoitoon

Tavoite

Tavoitteena on korvata kertakayttoiset paperipyghkdai pyykissa paljon tilaa vievat
froteepyyhkeet kaytetyista lakanoista tehdyillaiggghelapuilla.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Lakanakasipyyhkeet ovat ymparistba saastava jaidalbnen vaihtoehto paperisille ja froteisille
pyyhkeille. Tekniikan kandidaatti Laura Aaltonen tkiu tydssdén Paperi-, frotee- ja
lakanakasipyyhkeiden luonnonvarakulutus paivdh@dopaperi-, frotee- ja lakanapyyhkeiden
MIPS:eja, ja lakanak&asipyyhkeet osoittautuivat lssi& luonnonvaraluokissa vahiten luonnonvaroja
kuluttaviksi ja edullisimmiksi (Aaltonen, 2009; kissaa liitteestd). Ne ovat yhta hygieenisia kuin
kertakayttoiset paperipyyhkeet, koska nekin kawetéain kerran, mutta ne pestaan ja kaytetaan
paperipyyhkeistd poiketen uudelleen ja uudelleeakabhakasipyyhkeet valmistetaan vanhoista
lakanoista, jotka saavat kasipyyhkeiden muodossieuelamén. Lakanakasipyyhkeiden kaytossa
saastetddn energiaa, silla ne ovat kooltaan nimigi ettd niitd mahtuu hyvin paljon yhteen
pyykkikoneelliseen. Paivittain pestavista frotdmsigasipyyhkeista kertyy koneellinen pestavaksi
huomattavasti useammin. Kevyet lakanakankaiset gthmyos kuivuvat nopeasti, vaikkapa yon
yli  huoneenlammdssa. Lakanakasipyyhkeiden tekemingreseminen, kuivaaminen ja
kayttévalmiiksi viikkaaminen ovat tarkea osallistigen muoto, johon niin lapset kuin heidan
vanhempansa ja koko paivdkodin henkilokunta voivatsallistua. Hauskannakoiset
lakanak&sipyyhkeet ovat iloinen piristys lastereark

Toteuttaminen

- Kaytosta poistetuista lakanoista tehdaan pienighipgya 15-40 kpl / kayttdja. Noin 20
lapsen ryhma kuivaa k&sidan 600 kasipyyhkeellamailikon ajan.

- Lakanat leikataan 10x15 cm palasiksi ja reunataiataan tai ajetaan saumurilla.

- Puhtaat laput viikataan esimerkiksi kylpyhuonevaugiempaan koriin ja kaytetyt pyyhkeet
kerataan alempaan koriin esimerkiksi pyykkipussiin.

- Pyyhkeet pestaan pyykkipussissa.

- Pyyhkeet kuivataan noin 10 kappaleen nipuissa.

- Lapset ovat pyykkihommissa aktiivisia toimijoita.
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Resurssit

Lakanakasipyyhkeiden tekoon tarvitaan vanhoja lakan ompelukoneita/saumureita lankoineen
seka talkooaikaa ompelua varten. Niiden sailytykssepivat hyvin kylpyhuonevaunut koreineen.
Pesua varten tarvitaan pesupusseja ja kuivausienvapustettavia kuivatustelineita.

Kokemuksia

Lakanakasipyyheidea on lahtdisinryhmé&perhepaivakoti  Artusta, Helsingista,jossa
lakanakasipyyhkeet otettin  kayttoon syksylla 200Tdea voitti Helsingin kaupungin
sosiaaliviraston innovaatiokilpailun toisen palkemn vuonna 2008 ja Helsingin kaupungin
energiansaastokilpailun vuonna 2009. Artussa vdéiimidroteepyyhkeet lakanakasipyyhkeisiin, ja
paivakodin pyykkikonetta taytyy pyorittdd nyt 9 lemtlista vAhemman kahden viikon aikana. Eika
paperipyyhkeita tarvitse hankkia.

4V-hankkeen aikana lakanakéasipyyhemallia on testadommissa péaivakotiyksikdissa. Niin
paivakodin henkilokunnan kuin lasten ja vanhempiekRemukset ovat positiivisia ja toimintaa
halutaan laajentaa. Kokeilupaivakodeissa seurgttjperikasipyyhkeiden ja lakanakasipyyhkeiden
kulutusta. Kun lakanakasipyyhkeet otetaan kaytto&moj materiaali-, kuivausteline- ym.
hankinnoista aiheutua enimmilla&n saman verranj&iuin vuoden paperikasipyyhehankinnoista,
ja kayttoonoton jalkeen rahaa saastyy huomattavasts kaikki Helsingin sosiaaliviraston
paivakodit (23 000 lasta) siirtyisivat paperipyylsta lakanapyyhkeisiin, rahaa saastyisi vuodessa
105 800 euroa (ks. lisaa liitteesta).

Hyoddyt kestavan kehityksen kannalta

Lakanakasipyyhkeet saastavat luonnonvaroja, ereéergga rahaa. Ne valmistetaan vanhoista
lakanoista tai hukkapaloista, jotka muuten mentsk&atopaikalle. Lakanakasipyyhkeista ei synny
roskia eikd roskapusseja tarvita. Vetta, pesuangd energiaa kuluu vadhemman, silla
lakanakasipyyhkeitd tarvitsee pesta huomattavastrvemmin  kuin  froteepyyhkeita.
Lakanakasipyyhkeet kuivuvat huoneenlammadssa ilmawakisrumpua. Pitkaikdinen, jopa vuosia
kaytossa ollut lakanakasipyyhe on lopulta biojatgdt se maatuu vaikkapa pdaivakodin omassa
kompostissa. Lakanakasipyyhkeitd kayttaessaantlapgevat kestavan kehityksen periaatteita ja
paasevat mukaan oikeaan tyohon viikatessaan pyahikevumaan.

Yhteystiedot

Ryhmaperhepaivakoti Arttu, Helsinki
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