HYVA KAYTANTO

Q Q 4V-hanke
Vélitd, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin

TYHJAN LAUTASEN MALLI — VINKKEJA KOULUN RUOKALAAN

Avainsanat: koulu, toimintavinkki, motivointi, energian ja vadsaasto, jatteen synnyn ehkaisy ja
kierratys, kestava elaméntapa

Kenelle: kouluille

Tavoite

Vahentaa ruokalassa syntyvan biojatteen maargapja ottamaan ruokaa lautaselle vain sen verran
minka syo.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Monissa kouluissa on tartuttu biojatteiden vahemgéssa harkaa sarvista ja ryhdytty sanoista
tekoihin. Joissain koulussa biojateastia punnifawittain, ja punnitustulos tai vaa“an viisariikdi

on seindlla kaikkien ndhtavilla. Tama motivoi oppd ottamaan ruokaa sen verran kuin jaksaa
syoda. Toisissa kouluissa on otettu biojateastitokaan pois ja huomattu, ettei sitd enda
kaivatakaan: ruokajatettd ei synny, kun lautaséti&gin tyhjiksi. Opitut tavat ovat jddneet kouluissa
elamaan ja biojatteen maaraa on saatu huomattaddsnnettya.

Toteuttaminen

Biojatekampanja voidaan toteuttaa monella tapadtantérkeinta on tiedottaa asiasta oppilaille ja
vanhemmille sek& muistuttaa ruokalassa toimimigestauan annostelusta: jokainen saa ottaa sen
minka jaksaa syoda ja lisaa saa aina hakea, masiikakruuan saa annostella itse, sita ei pitaisi
jaadda roskiin heitettdvaksi. Samalla on hyva mitiséumitka jatteet ovat biojatettd, esimerkiksi
servietit ja teepussitkin kuuluvat biojateastiaan.

Resurssit
Toteuttaminen ei valttamatta vaadi koululta ylingasta resurssia. Tarpeellisia voivat olla
esimerkiksi vaaka ja seinalle askarreltu taydeéwnéttaulukko.

Kokemuksia

Tapanilan ala-asteella Helsingisd@uomattiin selkea vahennys biojatteen maaréassa,okpilaat
nakivat biojateastian painon paivittain ja huomasikuinka oman ruuan jattaminen lisasi painoa.
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astiaan laittoi ruokaa. Ruuan jattamista vahent§asnse, ettd jokaisen oppilaan pitda nayttaa
tyhjaksi syoty lautanen opettajalle saadakseemlyastua ruokalasta.

Kulosaaren ala-asteella Helsingiss@uomattiin, etta ruokalassa syntyi biojatetta amparillista
viikkossa. Se oli liikaa, joten keittibhenkilokunn&anssa ideoitiin kampanja biojatteen méaaran
vahentamiseksi. Ruokalan seinalle pantiin suurlutdto, jossa oli sarakkeet kahdelle viikolle.
Emannat kiinnittivat joka paiva oikean paivan kdkelgpahvista leikatun a&mpéarin kuvan, joka ol
kertyneen biojatteen maarasta riippuen varitettgneskiksi puolilleen tai tdyteen. Monesti taulun
alla oli monta innokasta pikku naamaa tutkimassdukkoa ja miettimassa mista johtuu, etta
jonakin paivana biojatetta on syntynyt amparillifanoskus ei yhtddn. Kampanjaan liittyi myos
vuoden aikana pidettyja teemaviikkoja ja paivankesy oppilasvahteja ruokalassa,
keskusradiotiedotuksia, valokuvanayttely ja esitykkeskustelevisiossa. Kampanjan jalkeen
biojatetta syntyy ruokalassa enaa vain noin nefjpétia viikossa!

Hiidenkiven peruskoulussa Helsingispaatettiin kevaalla 2010 ottaa isot biojateadt@tonaan
pois oppilaiden kaytosta. TAman seurauksena leejatmaara vaheni huomattavasti. Biojatetta
syntyy vain servieteista ja perunankuorista, joilbem oma kerdysastiansa palautuslinjalla.
Yhtenaiskoulun alaluokkalaisille siirtyminen ei ttanut ollenkaan ongelmia, ja ylaluokillakin
jupistiin asiasta vain alkuun. Oppilaat ovat tistaisiita, ettd saavat annostella ruokansa iteéga
kerrallaan ruokaa niin paljon tai vahan kun haltad#a saa myds ottaa lisda, joten ei pitaisi olla
mitéaan syyta miksi ruokaa jaa lautaselle.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Biojatteen maara vahenee konkreettisesti ja opgpo@pivat uusia kayttdytymistapoja. Oppilaat
ymmartavat omat vaikutusmahdollisuutensa ja kokallkopuhaltaa yhteen hiileen yhteisen
tavoitteen saavuttamiseksi.

Yhteystiedot

Tapanilan ala-aste, Helsinki
Kulosaaren ala-aste, Helsinki
Hiidenkiven peruskoulu, Helsinki
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