HYVA KAYTANTO

Q Q 4V-hanke
Vélitd, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin

KESTAVAN KEHITYKSEN MAARITTELY LASTEN JA NUORTEN KANSSA

Avainsanat: osallisuus, koulu, paivahoito, lasten ja nuortepazajantoiminta, toimintavinkki,
kestava elaméntapa

Kenelle: lapsi- ja nuorisoryhmien kanssa tyoskenteleville

Tavoite

Hahmottaa yhdesséa lasten ja nuorten kanssa, heitésta |ahtokohdistaan kasin, mitd kestava
kehitys tarkoittaa ja miten se liittyy lasten jeom@n omaan elaméaan.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Kestavalle kehitykselle ei ole olemassa yleisestvéksyttya maaritelmaad ja se jaakin usein
sanahelinéksi, jolle on hankala lI6ytaa yhtymakobtizasta arjesta. Toisaalta kestdvan kehityksen
nakokulmien sisdistaminen osaksi omaa elamaa aomaisen tarkead. Lasten ja nuorten kanssa
aihetta kannattaa l&ahestya toiminnallisesti ja firidmasta nakokulmastaan. Tyopajatyoskentelyssa
voidaan tarkastella kestavaa kehitystd oman elgamémien valintojen kautta.

Toteuttaminen

Luovat ja toiminnalliset menetelmat tuovat vaihtelarkiseen toimintaan ja tekevat kestavan
kehityksen kysymykset nékyvaksi lasten ja nuortemaio elaman tasolla. Menetelmina voidaan
kayttaa esimerkiksi satuja ja tarinoita, draamai]ipiteen ilmaisemiseen tahtaavia harjoituksia ja
askartelua. Olennaista on varata aikaa omalle polatle ja keskustelulle. Vaikka lapset ja nuoret
usein sanovat keskustelun aluksi, etteivat oikeidé mita kestava kehitys on, huomataan pajan
edetessa, etta tietoa aiheesta onkin paljon jétyg Buoraan myds omaan elamaan.

Resurssit

Tybpajat voidaan toteuttaa ryhman omassa luok#dasai. Aikaa kannattaa varata 1-2 tuntia.
Pajojen kestoa ja toteutusta voi muuntaa (ikd)rjensdpivaksi. Ryhman koosta riippuen tarvitaan
1-3 ohjaajaa. Tarvittavat valineet riippuvat toedtstvasta pajasta, yleensa askartelutarvikkeet ja
jatemateriaalit riittvat. Jatemateriaaleja voidaaada esim. lasten vanhemmilta.

Kokemuksia

Korson paivakodireskarit keskustelivat kestavasta kehityksesta, paikalle ryntasi Keke-orava
kertoen, ettd h&nen kotipuunsa on kaadettu. Lddetivat paivakodin seindlle kiinnitetyn puun,
josta Keke saisi uuden kodin. Puusta puuttui kkitenehdet. Ne saatiin tekemalla Keken
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jalanjalkitesti, jossa oli keke-aiheisia monivadikysymyksia lasten omaan elamaan liittyen. Lapset
vastasivat kysymyksiin pareittain numerolappuja tamslla. Testin jalkeen lapset leikkasivat
paperista lehden, johon jokainen painoi sormivd@rdinan jalanjalkensa. Lopuksi lapsilta kerattiin
ideoita, kuinka he itse voivat edistaa kestavaitysta. Jaljet ja ideat kiinnitettiin puun lehdiksi

Ankkalammen paivakodiaskarit perehtyivat aiheeseen sadun avulla. SattoikAnkkalammen
saaresta, jonka jokaisella asukkaalla oli tarkd#@atél saaren ja sen asukkaiden hyvinvoinnin
yllapitamisessa. Mité jos maanviljelijaa, opettajaamuusikkoa ei olisikaan? Keskusteltiin sadusta
sekd lasten omista ja unelmien kodeista ja kaupstage Askarreltin unelmien kaupunki
unelmataloineen. Kaupunkiin kohosi my6s mm. toior@kennuksia, satama, leikkipuisto, koulu,
leipomo, biovessa, poliisi- ja paloasema, uimahatiainoskyltteja, roska-astioita, tahystystorni ja
puita. Lapset halusivat myéhemmin maalata kaupupgmuovailla sinne ihmisié taikataikinasta.

Vantaan seudun steinerkoulwsiluokkalaiset aloittivat kestavan kehityksen atottuvuuksien
kasittelyn Kumman ottaisit? -mielipidejanalla. Rikgpi vai sdastdminen? Banaani vai mustikka?
Valintoja perusteltiin ja keskustelua syntyi. Sewaksi tutustuttiin tarinan kautta kuvitteelliseen
hahmoon, 17-vuotiaaseen nuoreen mieheen ja hamdrewgiinsa. Tarina oli karjistetty ja siind
tuotiin esiin kestavan kehityksen eri ulottuvuuksippilaat valitsivat pienryhmissa yhden tarinan
hahmoista tarkasteluun ja pohtivat missd kohdaasaah hahmo toimi kestdvan kehityksen
vastaisesti ja miten hahmo olisi voinut toimia panen. Ryhmien tehtavana oli tuottaa pohdinnan
tulokset muille nakyvaksi kuvana, tekstina taiygsena. Lopuksi vedettiin paivan teema yhteen.

Korson nuorisotilannuorten kanssa pohdittiin, mita on kestava kehietdjat olivat kirjoittaneet
lapuille kestavan kehityksen eri ulottuvuuksiirttyivia vaittdmia (En ota pikavippeja, En roskaa
jne). Nuoret ryhmittelivat vaittdméat sen mukaanhimikestavan kehityksen ulottuvuuteen ne
littyivat. Havaittiin, ettd monet vaittamat liityat useampaankin keke-ulottuvuuteen. Pidettiin
myo6s ekologiseen kestavyyteen liittyva tietovisapuksi kaytiin 1api seinélla olevia vaittamia, ja
nuoret kertoivat mitd he tekevat ja olisivat vabmitekemaan kestavan kehityksen edistamiseksi.
Laput ja kestavan kehityksen ulottuvuudet jaivakywén nuorisotilan seindlle, ja nuoret saivat
tehtavakseen kayda viikoittain valitsemassa tatduasian, jonka aikovat jatkossa toteuttaa.

Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijat toteuttigatat 4V-hankkeessa.

Hyddyt kestavan kehityksen kannalta

Kestavan kehityksen ja sen eri ulottuvuuksien kélyitlisda tietoisuutta kestdvan elamantavan
merkityksesta. Kun kysymykset tuodaan lahelle Epsinuoria ja he saavat itse oivaltaa kytkdkset
omaan elaméaansa, voivat ajatukset myos siirtyadkdytn kestavina valintoina. Yhteinen toiminta
ja pohdinta tarjoaa lapsille ja nuorille osalliseadkokemuksia seka lisaa yhteishenkea.

Yhteystiedot
Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy, Eija Koski
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