HYVA KAYTANTO

Q Q 4V-hanke
Vélitd, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin

JUNNUT JEESAA IKAIHMISIA

Avainsana: osallisuus, yhteisollisyys, yhteistyd, koulu, last@ nuorten vapaa-ajan toiminta,
vapaaehtoistyd, toimintavinkki

Kenelle: kouluille, nuorisotaloille, palvelutaloille

Tavoite

Tavoitteena on kaventaa nuorten ja ikaihmisten stdlli sukupolvien kuilua seka lisata
yhteisymmarrysta heidan valillaan. Toiminta kekfittényds kansalaisvalmiuksia ja alueellista
yhteistyotd, lisdé yhteisollisyyttd seka antaalisdajille elamyksia ja riemua.

Hyva kaytantd pahkinankuoressa

Nuoret auttavat ikdihmisid asioissa, joissa ikagiltéi on avuntarvetta ja nuorilla osaamista.
Toiminta lahtee tarpeesta — sitten yhdistetaanetyarikaihmiset.

Toteuttaminen

Toteuttaminen vaatii vapaaehtoisia osallistujia dsefhteistyétahon. Esimerkiksi koulun tai

nuorisotalon nuoret voivat ilmoittautua vapaaelgkss auttamaan laheiselle palvelutalolle,
lahikauppaan tai johonkin julkiseen tilaan, joskaihmiset saattavat tarvita apua. Toiminnasta
voidaan my0s maksaa pienta korvausta esimerkikgaehtoisen jarjestolle tai nuorten yhteiseen
matkakassaan, mutta se ei ole valttdmatonta toatienn

Resurssit

- aikuinen vastuuhenkild (esim. nuorisotyontekijg)dythteison tuki, aikaa ja sitoutumista
vapaaehtoistyon koordinointiin

- vapaaehtoisista koostuva nuorten ryhma (esim. d@&au

- yhteistybkumppani (esim. palvelutalo tai kauppa)

- jokaiselta osallistujalta aikaa (esim. 9 h/kk)

- nuorten jeesaajan roolia tuetaan esimerkiksi tgdad nimilapuilla ja kaupassa
poytastandeilla

Kokemuksia

Junnut Jeesaa -toimintaa lahdettiin suunnittelemd@iK-Elannon toiveesta. Pilottihankkeeseen
l[&hti mukaan helsinkilaisella Kettutien nuorisotiEo toimiva Cosmo-ryhma. Toiminnan
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lahtbkohtana oli ikdihmisten olemassa olevat tarp&ettamistoimintaa on jarjestetty paikallisessa
S-marketissa ja palvelukeskus Meriportissa syks§6@B alkaen. Kaupassa nuorten tehtavana on
toimia ikaihmisten (ja muiden tarvitsevien) apursdogten teossa, tuoteselosteiden lukemisessa ja
ostosten keraamisessa. Palvelukeskus Meriportisgareh opastavat kannykan ja internetin
kaytdéssa. Auttaminen tapahtuu saanndllisesti.

Ennen varsinaista toimintaa nuoret saivat neljannitu perehdytyksen, jossa kaytiin lapi
ikaihmisten oppimiseen, ikdantymiseen ja muistiittylia asioita sekéa keskusteltiin ikaihmisten
erityistarpeista. Cosmo-ryhmé kavi S-Market Hergamessa tarjoamassa apua noin kaksi kertaa
kuukaudessa kolme tuntia kerrallaan. Nuorten tydaalivat yhtendiset Junnu Jeesaa -hupparit.
Kaupassa nakyvyytta luotiin aputiskilla seka baoteitla. Nuoria kannustettiin kaupassa oma-
aloitteisuuteen ja avun tarjoamiseen. Apuna hailldkoko ajan nuoriso-ohjaaja. Palvelukeskus
Meriportissa nuoret kavivat pari kertaa kuukaudegssi nuorta kerralla. Auttamisessa keskityttiin
toiveiden mukaisesti tietokoneen ja kannykan kaytpastamiseen. Tapaamiset kestivat noin
tunnin kerrallaan.

Cosmo-ryhman tavoitteena on tarjota mahdollisuutknstaa ulkomaille nuorille, joilla ei muuten
mahdollisuutta olisi. Ryhma keraa toimintakauddaaa varoja matkaa varten, ja matka johonkin
kansainvaliseen tapahtumaan toteutetaan kesaighm&vaihtuu syksyisin ja sen ylaikaraja on 18
vuotta. Vapaaehtoisia ryhmaéan tulijoita on paljokderyhmaa ole tarvinnut mainostaa. Junnut
jeesaa -toimintaan nuoret lahtivat mukaan auttamisgusta, tietamatta, ettd HOK-Elanto maksaa
toiminnasta pienen korvauksen. Ansaitut rahat mé&ngweiseen matkakassaan.

Alkuun nuorilla oli toiminnasta ennakkokasityksiautta he ovat yllattyneet positiivisesti, kuinka
mukavaa auttaminen on ollut. Myds alun jannityskaikonnut ja nuoret ovat kokeneet toiminnan
mukavaksi ja menneet mielellaédn auttamaan. lkaieinaigat olleet todella mielissdén, ja he kokevat
avun tarkeaksi ja mielekkaaksi. He arvostavat @t nuoret antavat aikaansa ja opastavat, ja
nuoret koetaan paremmiksi opettajiksi kuin ATK-alammattilaiset. Positiivisen palautteen
ansiosta Junnut Jeesaa -toimintaa on laajennetis myualle Helsinkiin.

Hyodyt kestavan kehityksen kannalta

Junnut Jeesaa -toiminta lahentdd nuoria ja iké&iBmseka kannustaa nuoria luovaan ja
ennakkoluulottomaan toimintaan. Se lisaa aluealligtteistyota ja yhteisollisyyttd, luo turvallista
kasvuymparistod sekd antaa hyvaa mieltd ja elaykssaksi nuoret saavat tyokokemusta ja
itseluottamusta sek&d tilaisuuden tutustua toimmtaggalvelutalolla, kaupassa tai muussa
toimintapaikassa.

Yhteystiedot

Kaakkoinen nuorisotydyksikkd, nuoriso-ohjaaja HaMikkonen
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