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Tutkimuksen kulku
-

o Ensin tehtiin alustava kysely sellaisiin paivakoteihin, joissa
luomu- ja kasviruokaa on jo kaytossa. Soitimme ja
kysyimme kunkin paivakodin kiinnostusta osallistua
kyselyyn. Kysyimme myos sita, montako lomaketta haluavat
aina yhteen paivakotiin.

—~>Kolmeen Luonnossa kotonaan- paivakotiin lahetettiin
yhteensa 9 kyselylomaketta, joista saimme takaisin 2 kpl.

—>Steiner-paivakoteihin lahetettiin yhteensa 8 kpl joista
takaisin saimme vain yhden.

o Aluksi oli tarkoitus vieda kyselyt ja palautuslaatikot
henkilokohtaisesti paivakoteihin, mutta vastausmaaran
jaadessa sen verran pieneksi paivakotia kohti, paatettiin
kyselyt postittaa. Vastausaika oli 24.3-21.4.2010.



Kysely luomuruokapaivakodeille
c

e Lomakkeessa oli yhteensa seitseman kysymysta.
e Kaikki kysymykset olivat avoimia.

- Kyselylomake alkoi selkealla kysymyksella siita,
syovatko lapset paivakodissanne luomuruokaa.

- Kysymys 2 kasitteli syita, jotka olivat vaikuttaneet
luomuruoan kéyttéb’nottoon paivakodissa.

- Kysymyksessa 3 tiedusteltiin kustannuksia ja
mahdollista lisarahoitusta.

- Kysymys 4 kartoitti luomuruoan osuutta koko
ruuasta ja kuinka luomuruoka hankitaan.



e Kysymyksella 5 haluttiin tietaa minkalaista
yhteistyota paivakodit ja neuvolat tekevat lasten
ruokailuun liittyvissa asioissa. Myos paivakodin
ruokavalintoihin liittyvat keskustelut vanhempien
kanssa sisaltyivat tahan kohtaan.

e Kysymys 6 koski kasvisruoan maaraa ja ruoka-
asioiden esille nostamista arjessa.

e Kysymys 7 antoi vastaajille mahdollisuuden omille
kommenteille.



vastauksia
]

e Paivakotiruoka on enimmakseen
luomuruokaa, n.80-95%.

e Kaikkia tuotteita ei saa luomuna.

e Kuuluu heille selkeana osana ekologista
ajattelua.

e Eivat saa lisarahoitusta luomuruoan
suurempiin kustannuksiin.



e Raaka- aineiden tilaamisen keskittaminen
vhteen paikkaan seka isommat pakkauskoot
helpottaisi tilaamisprosessia.

e Muiden paivakotien kanssa eivat ole
keskustelleet terveellisesta ruoasta

e Vanhemmille kerrotaan luomuruoasta seka
kasvispainotteisesta ruokavaliosta.

e Kasvisruokaa on vahintaan kolmesti viikossa



Steinerpaivakotien vastauksia
S

Lapset syovat paivakodissa luomuruokaa.

Yhden paivan ruoka, eli lounas ja valipala
maksaa 1,50e. Ei saa lisarahoitusta.

Noin 70-80% ruoasta on luomua. Hankkivat
suoraan viljelijalta.



e Kaikkea ei saa luomuna, ja vuodenaika

vaikuttaa kotimaisten luomutuotteiden
saantiin.

e Kerromme vanhemmille jo hakuvaiheessa
ruoasta.

e Paivakodissa pelkkaa kasvisruokaa,

kayttavat kuitenkin maitotaloustuotteita ja
kananmunia.



Varsinainen haastattelu
R

e Taman alustavan kyselyn pohjalta teimme
varsinaisen haastattelulomakkeen
paivakoteihin, jotka olivat olleet 4V-
hankkeen kanssa yhteistyossa.

e Kysymykset muotoilimme saamiemme
tietojen pohjalta ja tavoitteena oli tutkia
heidan halukkuuttaan siirtya luomuun.



4V-hankkeen yhteistyopaivakotien PK-
johtajien haastattelut

e 7/.5.2010 Haastattelimme paivakoti 1. ja 2. johtajia

e 11.5.10 oli tarkoitus haastatella paivakoti 3.
johtajaa, mutta valitettavasti han oli unohtanut
tapaamisen, eika nain ollen ollut paikalla. Hanen
kanssaan sovittiin puhelimessa, etta
haastattelulomake jatetaan paivakotiin, jonka han
vastattuaan lahettaa meille.



e 11.5.10 Lahetettiin s-postina
haastattelulomake viela viidelle paivakodin
johtajalle silla tavoitteena oli saada
yhteensa viiden paivakodinjohtajan
haastattelut. Nama jouduttiin toteuttamaan
sahkoisesti ajanpuutteen vuoksi - yhteen
naista vastattiin.



e Haastattelulomakkeessa oli yhteensa 12
kysymysta
Kysymys 1 kartoitti ymparisto- ja terveysarvojen

nakymista paivakodin arjessa, esimerkiksi
toimintatavoissa, hankmnmssa tai ruoassa.

- Kysymys 2 tiedusteli luomutuotteiden kayttoa
paivakodissa

- Kysymys 3 tiedusteli huomion kiinnittamista
paivakodissa tarjottavan ravinnon puhtauteen ja
ekologisuuteen ja kuinka tarkeana he sita
pitavat.



- Kysymys 4 tiedusteli luomu- ja kasvisruoan
terveysvaikutuksien tuttuutta.

- Kysymys 5 koski kasvisruoan tarjoamista
paivakodissa ja mahdollista erillista
kasvisruokapaivan olemassaoloa.

- Kysymys 6 tiedusteli paivakotien kiinnostusta
viikoittaisen kasvisruokapaivan kayttoonotosta



- Kysymys 7 tiedusteli Portaat luomuun-ohjelman
tietoisuutta, ja sen mahdollista hyodyntamista
heidan paivakotiruokailussa.

- Kysymys 8 tiedusteli valmiutta maksaa lasten
ruokailusta 70 senttia enemman luomuruoan
kayton myota.

- Kysymys 9 kartoitti heidan mahdollisuuttaan
vaihtaa osa ruoasta luomuksi.



Kysymys 10 tiedusteli vanhempien kiinnostusta
paivakotiruoan ekologisuudesta, esimerkiksi
tiedustelut ravinnon puhtaudesta.

Kysymys 11 vanhempien valmiutta lisakustannuksiin
luomuruoan terveellisyyden ja luonnonmukaisuuden
huomioiden.

Kysymys 12 kartoitti paivakotien
vaikutusmahdollisuutta luomutuotteiden
kayttoonottoon ruoan jakelun siirtyessa Palmialle.



Paivakoti 1. nakemyksia
-

Raaka-aineet tilataan sopimustoimittajalta ja
noudatetaan ruokalistaa.

- Taloudellisesti ei ole mahdollista siirtya luomuun.
Ruokalistalla on valilla kasvisruokaa, joka silloin
kaikille tarjolla.

- Vaikutusmahdollisuutta luomun kayttoonottoon ei
ole, muualta paatokset.



Paivakoti 2. nakemyksia
— ]
- Luomutuotteita ei ole kaytossa.

Kasvisruokavaihtoehtoja taytyy olla erilaisten
etnisten taustojen vuoksi.

Portaat-luomuun ohjelma ei ollut entuudestaan
tuttu. Kerrottiin siita.

1.8.2011 ruokailu siirtyy Palmialle, joka vastaa siita
tulevaisuudessa.



Piivikoti 3. nikemyksii
c

Kestavaan kehitykseen liittyvia asioita
mietitaan. (Esim. lakanakasipyyhekokeilu)

Ei ole luomutuotteita kaytossa.

Ruoassa huomioidaan puhtaus ja
ekologisuus, esimerkiksi jatelajittelu.
Ei erityista kasvisruokapaivaa. Loytyy
kasvisruokavaihtoehto.




— ]
- Ei ole tuttu, kerrottu Portaat Luomuun- ohjelmasta.
Ekologisuusasiat jaaneet Palmian taakse.



Yhteenvetona alustavasti esille
nousseita asioita...

— ]

e Helsingin kaupungin paivakodeissa ei ole
luomuruokaa kaytossa.

e Taloudellisesti huonot mahdollisuudet
siirtya luomuun, silla hintaero ratkaiseva
tekija.

e Ei kaytossa erillista kasvisruokapaivaa.

e Palmialle siirtyminen vaikuttaa ratkaisevasti

paivakotien mahdollisuuteen ottaa
luomutuotteita kayttoon.



