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Mita onni on?

e Onnellisuus on tunne ja kokemus hyvasta
olosta.

e Onnellisuudessa on mukana my6s muita
tunteita, kuten

ilo

rakkaus
kiitollisuus
toiveikkuus.

e Onni on tassa ja nyt -kokemus.

* Onnellisella ihmisella on kaikki, mita han
tarvitsee.

* On mahdollista saavuttaa jatkuva
onnellisuuden olotila.

(L&hde Ojanen, 7@: Onnellisuus. 2006.)
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Millainen on sinun onnellinen hetkesi?
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Ekologinen selkareppu

REPPL JA REASSUMIES

_ @ A {b Ekologinen selkareppu tarkoittaa
= XYk ) — kaikkia luonnonvaroja,

joita kuluu jonkin tuotteen tai

palvelun valmistuksen,

kuljetuksen tai kayton aikana.
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 Ennen kuin ostat uuden tavaran, mieti, tarvitsetko
sita todella.

« Sammuta sahkolaitteet kokonaan, kun et tarvitse
niitd. Valmiustilakin kuluttaa paljon sahkoa.

« Kayta tavaroita niin pitkdan kuin mahdollista.
 Osta tavarat mieluummin kaytettyna kuin uutena.
 Lainaa, korjaa ja kierrata.

o Valta kulta- ja timanttikoruja, silla kullan ja jalokivien
louhiminen kuluttaa valtavasti luonnonvaroja ja
muokkaa luonnonymparistoja.

« Anna lahjaksi vain tarpeellisia tavaroita.
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Kotl tayttyy tavaroista

» Inminen kayttdd suuren osan ajastaan rahan ansaitsemiseen.
» Rahalla hankitaan tavaroita, jotka ovat usein turhia.

» Mita turhille tavaroille voisi tehda, jotta niista olisi viela hyotya?
» Miten turhien tavaroiden kertymista voi valttaa?
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Kulutus tuo onnea...
...val miten se ol1?

» Onnellisuuden lahteita ovat suomalaisten
mielesta rakkaus, parisuhde, ystavat, perhe,
usko, anteeksianto, kiitollisuus, yhteisollisyys,
luottamus ja demokratia.

« Suomalaiset onnellisuus ei ole lisdantynyt 1970-
luvun jalkeen, vaikka ihmisilla on nyt
huomattavasti enemman rahaa kuin aikaisemmin.

» Miksi kayttaydyimme niin kuin raha tekisi
onnelliseksi, vaikka nain ei ole?
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l1IS| tarkeaa tavaraant
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Tavaroista

« Tavaroiden ostaminen ja kayttdminen vaativat raaka-aineita ja energiaa,
jotka ovat perdaisin luonnosta. Kuluttaminen tuottaa jatteitd ja paastoja, jotka

muuttavat ymparistoa.

» Tavarat eivat tee onnelliseksi.

Muista:

* Toiselle tarpeeton tavara voi olla jollekin
toiselle tarpeellinen.

» Kun ostat tuotteen kaytettyna, sen
elinkaari pitenee.

"~ ESPOON KAUPUNKI VANTAAN KAUPUNKI i - e Viplivaimag H

@) ingi i KESKUS .

n ESBO STAD % Helsingin kaupunki @ VANDA STAD KIBR}A_’!'Y_SSK‘ Y E U . lt a oooooooooooo ;
Pylands Tirkun

- p
42 foshund Euroopan aluekehitysrahasta



Mainokset

» Mainosten tehtava on myyda tavaroita.

» Mainokset muokkaavat mielikuvia onnellisuudesta.
 Millainen on mielestasi hyva mainos?

* Oletko ostanut jotain mainoksen perusteella?

* Oletko joutunut pettymaan mainoksen lupaukseen?
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Hyvia uutisia

» Mita hyvia uutisia olet viime aikoina kuullut?
 Milloin olet itse kertonut hyvia uutisia jollekin?




nNni tulee elaen, el ostaen.
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