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e Mita onni on?
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* Vastuulliset valinnat
 Montako on tarpeeksi?
 Onnen avaimia

e Onnion ...




Mita onni on?

* Onnellisuus on tunnetila,
hyvan olon kokemus,
jossa on mukana myds muita
tunteita kuten ilo, rakkaus,
kiitollisuus ja toiveikkuus

 Onni on tassa ja nyt -kokemus

 Onnellisella ihmiselld on kaikki mita han tarvitsee, eika han tarvitse
mitaan lisaa

e Jatkuva onnellisuuden olotila on mahdollista saavuttaa

D Lahde: Ojanen, Markku. Onnellisuus. 2006
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Happy Planet Index (HPI)

HP| = oma arvio onnellisuudesta x odotettavissa oleva elinika
ekologinen jalanjalki
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Guatemala
El Salvador

Aleksi Neuvonen, Demos, Helsinki
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Saint Vincent and the Grenadines 7.2/ 71.1

Saint Lucia 70 724

Vietnam 6.1 70.5

Bhutan 76 620 ..

Samoa (Westem) B9 702 E

Sri Lanka 6.1 74.0 Fa s0.3

Antioua and Barbuda SN 73.9 2.3 59.2

Sweden 77 s2 7002

Romania BN 13 27 w7

Hungary 57 727 Hn: 37.6

Guinea B4 87 10 st4

Finland 77 785 7O 374

Mauritania ____

Kazakhstan 5.8 28

Togo ____

Kenya 5.6 42 08 367

Czech Republic 6.4 7%6 &0 366

Erance 13 708 2 KRN0
Lahde: New Economics Foundation. Happy Planet Index -julkaisu ( )



http://www.happyplanetindex.org/

Sina ja Onni - Mita onni on sinulle?

LOYDA ONNESI JA ILOSI:

 Mika saa sinut iloiseksi?

e Mista nautit?

e Mika lisaa sinun onnellisuuttasi?
e Arvot = mika sinulle on tarkeaa?
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Hyvan elaman osatekijat

@ Totuus

O Rakkaus

O Vapaus

O Vastuullisuus

O Mielihyva

O Henkinen kasvu

B Itsensa hyvaksyminen

B Elaman tarkoitus

O Lahde: Ojanen, Markku. Onnellisuus. 2006
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Suomalaisten onnellisuus ja BKT 1972-2003
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Lakicke: Hirvonen & Mangeioja 2006,
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LOoytyykO onni ostamalla?

« Ostaminen ja kuluttaminen tarjoavat ehk&a hetken huuman
ja mielihyvan, mutta lisdavatko ne onnellisuutta?

« Tavaroiden ostaminen ja kuluttaminen vaatii luonnosta
peraisin olevia raaka-aineita ja energiaa seka tuottaa
jatteitd ja paastoja, jotka muuttavat ymparistdoa

» Me lansimaiset ihmiset olemme kuluttamassa itsemme
hengilta




Kestava kulutus — Mita se on?

Ekotehokkuutta, kohtuullisuutta ja vastuullisia
valintoja

« Ekotehokkuus = Vahemmasta maarasta
luonnonvaroja tuotetaan enemman
hyvinvointia (tuotettuja palveluja) Maapallo on rajallinen

Ernemman kulutusta
tarkoittaa vahemman luontoa.

« Kohtuullisuus = Ei halua enempaa kuin

oikeasti tarvitsee i b ol +
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Vastuulliset valinnat:
Miten lilkun kestavammin?

« Liiku lihasvoimalla:
kulje kavellen, pyoralla tai rullaluistimilla

. Kulje julkisilla

o Kayta kimppakyytia

« Vahenna yksityisautoilua E j ‘L@_

« Jos autoilet:
kevenna kaasujalkaa ja yhdistele matkoja
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Vastuulliset valinnat:
Oma koti kullan kallis

 Montako neli6ta tarvitset?

Vanhaa kannattaa kunnostaa

* Laske huonelampdtilaa: yksi aste= -5 % lammityskuluissa
» Tarkkaile vedenkulutusta

» Kayta varsinkin lamminté vetta sdasteliaasti

e Sammuta sahkolaiteet ja valot, kun et niité tarvitse

e Tilaa kotiisi ekosahkoa

...........
Cariwipias sl bty ahubana
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Vastuulliset valinnat:
LOoytyyko lautaselta kotimaista ruokaa?

Sy0 vahemman lihaa

» Suosi kotimaisia kasviksia ja viljatuotteita

« Kayta kausituotteita

 Kokelile lahiruokaa

« Kasvata itse tai marjasta, sienesta ja kalasta




Vastuulliset valinnat:
Tarvitsenko todella taman tavaran?

Suosi aineettomia nautintoja ja palveluja

Mieti ensin voitko lainata, vuokrata, ostaa kaytettyna tai
tuunata vanhasta uutta

Valitse kestava, korjattava, huollettava, kierratettava seka
energiapihi

Huolehdi tavaroistasi hyvin

Huolehdi siita, ettd ne tavarat joita et itse tarvitse, paatyvat
jollekin joka tarvitsee
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Montako on tarpeeksi?

« Katsele kotona ymparillesi.
Tarvitsetko todella kaikkea mita sinulla on?

 Montako sahkolaitetta sinulla on kotonasi?

» Jos kotonasi syttyisi tulipalo, mita pelastaisit sielta?




Mihin kaytan aikani, energiani ja rahani?

* Mihin sijoitat aikasi, energiasi ja rahasi?
» Mista saat energiaa ja rahaa, sita mita tarvitset?
« Annatko enemman kuin saat vai vallitseeko tasapaino?

» Tee sitd mika toimii, mika tekee sinut onnelliseksi ja
tyytyvaiseksi

e Muuta sita mika ei toimi
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Z lhmissuhteiden hoitaminen, Z Kohottaviin tilanteisiin
vierailut ja vieraiden kutsuminen, hakeutuminen, pyhyyden

oman ja toisten hyvinvoinnin kokeminen ja Flow-tilojen
huomioiminen lisaaminen

Z Tunnustuksen antaminen ja

vastaanottaminen e Mielip_)aikkoihin hakeutu_minen
# Ongelmien ja vaikeuksien Z Leikkiminen, hauskanpito
jakaminen 4 Mielimusiikin kuunteleminen
Z Tavoitteiden realisointi Z Television katselun rajaaminen
& Vapaaehtoistydhon osallistuminen (muuta tekemista tilalle)
& Terveydesta ja liikunnasta & Lemmikin hoitaminen

huolehtiminen seka riittavan
yodunen varmistaminen

Z Ajan varaaminen harrastuksille

Moraalisista periaatteista
Kiinnipitaminen (itsekunnioitus)

D Lahde: Ojanen, Markku. Onnellisuus. 2006




Tee'paatos ja kulje kohti tavoitettasi
askel kerrallaan.
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Jokaisella n}ei!té on va'gs valita
Ja vastuu omista valinnoista.
















4v — Valita, Vaikuta, Viihdy, Vol hyvin
— Yhteisollisyys ja hyva elinymparisto

Hanke tukee yhteisollisyytta,
osallistumista oman arkiympaéariston
viihtyisyyden ja turvallisuuden
lisdamiseen seka kestavaa ja
ymparistovastuullista elAméntapaa.
4V -hanke toteutetaan vuosina
2008-2011 kohdealueilla
Helsingissa, Espoossa ja Vantaalla.

4V-hanke saa EU-rahoitusta
EtelaSuomen EAKR-ohjelmasta ja
kansallista rahoitusta Uudenmaan
liitolta vuosina 2008-2011.


http://www.flickr.com/photos/4v/3880719877/in/set-72157622215804258/

o Koulutusmateriaali on valmistettu osana
Paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy:n 4V-hanketta
kevaalla 2009

« Materiaalin kokosi: Jaana Hiltunen
« Valokuvat ja aanet: Jaana Hiltunen

« Materiaali on tulostettavissa osoitteessa:
www.4v_ fi/julkaisut

 Materiaalia saa vapaasti kayttaa kokonaan tai osin, mutta
kuvia ja aania ei ole lupaa siirtaa toisiin yhteyksiin.
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